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Wer fiir sich oder seine
minderjihrigen Kinder einer
Organ- und Gewebe-
entnahme widersprechen
mochte, sendet seine
Widerspruchserklirung an:

Gesundheit
Osterreich GmbH -
OBIG

Stubenring 6
A-1010 Wien
Telefon +43 1 51561

www.goeg.at/de/Widerspruchsregister
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Medieninhaber, Herausgeber und Verleger:
Werk fiir menschenwiirdige Therapie-
formen, A-8523 Frauental, Amselweg 12,
Tel. 034 62/37 79 - ZVR: 658177698
e-mail: praesident@wfmtf.net

Internet: http://www.wimtf.net/

Offenlegung/Blattlinie:

Bereitstellung unabhingiger, unzensurierter
Informationen zum Schutz der Gesundheit
und personlichen (Therapie-)Freiheit.

Es geht uns um eine diskussionswiirdige
Meinungsvielfalt, daher muss der Inhalt ei-
nes Artikels nicht im Detail den Ansichten
der Redaktion entsprechen. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte, Bilder, Biicher,
Datentriger usw. wird keine Haftung tiber-
nommen.

Raiffeisenbank Lipizzanerheimat,
IBAN: AT68 3848 7000 0211 1482

Verlagsort: Frauental

Liebe Mitglieder, liebe
Freunde,

ich hoffe, Sie konnten mit einem gutem
Schwung ins Jahr 2025 gleiten und so
manchen Ballast im Jahr 2024 zuriick-
lassen. Auch ich bin erstaunt, wie schnell
ein Jahr vergeht, denn schon wieder hal-
ten Sie die erste Ausgabe unserer Zei-
tung fiir dieses Jahr in Ihren Handen. Ich
wiinschte, dass so mancher Ballast der
letzten 4 Jahre auch endlich zuriickge-
lassen werden konnte, doch leider muss
ich immer wieder feststellen, dass uns
viele ungeliebte Themen wohl noch lan-
ger begleiten werden. Oder wussten Sie,
dass inzwischen in Biologielehrbiichern
fiir Schiilerinnen und Schiiler im Wes-
termann Verlag steht, dass man Freiheit
nur durch Impfungen erreichen kann?
Und aufierdem in eben diesem Biologie-
buch steht, dass die Impfungen fiir Covid
hoch wirksam waren und vor Anste-
ckung schiitzen, wo man doch bereits
auf vielen RK-Files genau das Gegenteil
lesen kann. Noch immer wird am Narra-
tiv festgehalten, wo es nur geht. Wussten
Sie auch, dass man gerade im Moment
vom Land Steiermark Briefe an Eltern
verschickt, in denen man eindringlich
vor Masern warnt, und unbedingt zur
Masernimpfung aufruft, weil sonst
Quarantdnemafinahmen vollzogen wer-
den missen? Ein Kind, das nicht oder
nicht vollstandig geimpft ist, soll drei
Wochen ,abgesondert” werden. Und das
alles wegen ein paar wenigen, meistens
vollig komplikationslosen Masernfallen?
Und wissen Sie iiber die Einfiihrung des
e-Impfpasses bescheid?

Wir haben versucht, in dieser Ausgabe
der Zeitung, die fiir Sie wichtigsten In-
formationen zum e-Impfpass zusammen
zu tragen. Wussten Sie, dass Prof. Dr.
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Sonnichsen fiir die wissenschaftliche ,In-
itiative Gesundheit fiir Osterreich’ einen
Gesetzespriifungsantrag eingebracht hat?
Dieses Gesetz zur Einfiihrung des e-Impf-
passes muss unbedingt gestoppt werden.
Was auch Sie dafiir tun konnen, lesen Sie
im Blattinneren.

Natiirlich haben wir uns fiir dieses Jahr
wieder viel vorgenommen und wir arbei-
ten an einigen tollen Veranstaltungen fiir
Sie und unter anderem auch an einer neu-
en Homepage fiir das WfmTf. Vielleicht ha-
ben Sie ja auch Wiinsche oder Vorschlage,
was Sie gerne auf unserer Homepage lesen
wirden oder welche Informationen fur Sie
wichtig waren?

Fiir uns ganz wichtig sind auch ein paar In-
formationen an Sie in eigener Sache.

Dieser Ausgabe unserer Zeitung ist wie je-
des Jahr ein Zahlschein beigelegt. Wir bit-
ten Sie herzlichst den Mitglieds/
Abo-Betrag fiir 2025 einzuzahlen.

Dieser betragt fiir Mitglieder 35 € und fiir
Abonnenten 20 €. Mitglieder erhalten 4-
mal jahrlich unsere Vereinszeitung und
vergiinstigten Eintritt bei unseren Vortra-
gen. Abonnenten erhalten die vierteljahrli-
che Vereinszeitung sowie alle Newsletter.
Langjahrige Mitglieder/Abonnenten, die
einen Dauerauftrag haben und noch den
alten Beitrag tiberweisen, bitten wir den
Betrag zu andern.

Wir bitten auferdem darum, uns etwaige
Adressanderungen bekanntzugeben, da
wir immer wieder Zeitungen mit dem Hin-
weis ,verzogen“ von der Post zuriickbe-
kommen.

Auch etwaige neue E-Mailadressen teilen
Sie gerne an uns mit, damit wir Ihnen un-
seren Newsletter zusenden konnen.

Vielen Dank im Voraus fir Ihr Mitwirken.
Bedanken mdchte ich mich auch noch ein-
mal fiir die vielen Besucher bei unserem
Herbstvortrag mit Prof. Dr. Sonnichsen und
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ich mochte mich auch bei den Teilnehmern
unseres Seminars von Dr. Weiland zum
Thema ,Kinesiologie” und bei Dr. Gerhard
Weiland fiir den kurzweiligen und lehrrei-
chen Vormittag herzlich bedanken. Natiir-
lich arbeiten wir auch schon an den
nachsten Veranstaltungen und so freut es
mich ganz besonders, Sie jetzt schon zu un-
serem Frithjahrsvortrag mit einem beson-
deren Vortragenden einladen zu dirfen.

Es freut mich ganz besonders Dr. Hans-Ul-
rich Grimm, Erndhrungsexperte und Best-
sellerautor zum Thema ,Food War: Der
Krieg ums Essen* bei uns begriifien zu diir-
fen. Am 12. April 2025, wird er zu uns ins
Schloss St. Martin kommen und uns iiber
die ,Schlacht um unsere Erndahrung“ auf-
klaren und tiber echtes Essen contra indus-
trielle Einheitskost erzahlen. (Mehr zum
Vortrag im Blattinneren). Es freut mich
wirklich sehr, den sehr bekannten Autor
zahlreicher Biicher bei uns zu begriifsen
und ich wirde mich sehr freuen, wenn
auch Sie zu unseren Vortragen kommen
und wir gemeinsam einen tberaus span-
nenden Vormittag erleben dirfen. Wir
freuen uns schon sehr auf Sie!

So bleibt mir nur noch Ihnen einen wun-
derschonen Friihlingsbeginn wiinschen zu
durfen und mich fir Thre Treue und Ihr In-
teresse zu bedanken.

Herzlichst
Thre Elfi Muf3bacher




E-IMPFPASS VERFASSUNGSWIDRIG?

Bitte unterzeichnen auch Sie
den Gesetzespriifungsantrag!
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Liebe Freundinnen und Freunde,

es war eine gemeinsame Anstrengung
von unermiidlich engagierten und mutigen
Menschen und einigen ebenso engagierten
Vereinen:

* Prof. DDr. Martin Haditsch (Erstan-
tragssteller),

* Prof. a.D. Dr. Andreas Sonnichsen
(Zweitantragssteller),

e Dr. Michael Brunner (em. Rechtsan-
walt),

* MMag. Markus Koisser (Einschreiter,
Rechtsanwalt)

 organisiert und finanziert von WIR
EMUs (wir-emus.com)

+ mit Unterstiitzung von den Anwilten
fiir Aufklarung (www.afa-zone.at)

* und der Wissenschaftlichen Initiative
Gesundheit fiir Osterreich (www.ge-
sundheit-oesterreich.at)

Nun ist der Gesetzespriifungsantrag ge-
gen den e-Impfpass offiziell beim Verfas-
sungsgerichtshof  eingereicht. In  der
gestrigen Pressekonferenz stellten die
Antragsteller sdmtliche Punkte vor, in de-
nen der e-Impfpass geltendem Recht und
der Verfassung widerspricht. Es zahlt sich
aus, da hineinzuhOren:

. Wissenschaftliche
2 Imditiative
Gesundheit flir Osterreich

www.youtube.com/watch?v = OtQ9il-pfBw

Bitte geben Sie dem Antrag zusétzlich
Kraft:

Schon mehr als 6.800 Unterstiitzungser-
kldrungen sind in den letzten vier Tagen
eingegangen! Und das soll noch deutlich
mehr werden, damit das Gesetz zum e-
Impfpass gedndert oder ganz zuriickge-
nommen wird.

Wenn auch Sie nicht dazu verpflichtet sein
mochten, Thre personlichen Gesundheitsda-
ten preiszugeben, und wenn Sie deren
eventuell missbriuchlicher Verwendung
vorbeugen wollen, dann unterstiitzen Sie
bitte den Antrag mittels online Formular
unter diesem Link:

Gesetzespriifungsantrag zum e-
Impfpass unterstiitzen

https://www.gesundheit-
oesterreich.at/epass-form/

Unter demselben Link finden Sie jetzt auch
den Gesetzespriifungsantrag im vollen
Wortlaut.

ZumAbschluss mdchten wir ein Zitat aus
der gestrigen Pressekonferenz mitgeben:
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»Hdnde weg von unseren Kindern! Nie,nie
wieder lassen wir so einen Frontalangriff
auf die korperliche Unversehrtheit unserer
Kinder zu, wie er seit 2020 stattfindet.
Und dafiir ist uns jedes legale demokrati-
sche Mittel recht. Wir wissen heute, dass
zigtausend Kindern und  Jugendlichen
durch diese besagten Mafinahmen physi-
scher und psychischer Schaden zugefiigt
wurde. Und das Werkzeug der Politik da-
zu, oder man muss leider sagen: die Waf-
fe, war das Impfzertifikat. Und die Waffe
der Zukunft ist aus unserer Sicht dieser
digitale Impfpass. Und wir wissen ja heu-
te, und das ist spitestens seit den verdf-
fentlichten RKI-Protokollen evident, dass
nahezu alle Corona-Mafinahmen nicht evi-
denzbasiert waren, sondern rein auf politi-
scher Willkiir gefufSt haben. Wir wurden
getduscht und wir wurden betrogen.
(Bernhard Costa, Unternehmer, Vater von
3 Kindern, Sprecher ,WIR EMUs*)

Helfen Sie mit, unterstiitzen auch Sie den

Gesetzespriifungsantrag, damit Unrecht
nicht zu Recht wird.

Herzliche Griifie

Thre

Wissenschaftliche Initiative
Gesundheit fiir Osterreich

Die Wissenschaftliche Initiative Gesund-
heit fiir Osterreich ist unabhingig von Par-
teipolitik sowie Industrieinteressen und
steht fiir empathische, unbestechliche Wis-
senschaft und Medizin.

Gesundheit fiir Osterreich
www. gesundheit-oesterreich. at
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e-Impfpass: Ihre Unterstiitzung
zum Gesetzespriifungsantrag

Salzburg und Wien, 17. 1. 2025
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mit dem Inkrafttreten der Anderung des Ge-
sundheitstelematikgesetzes 2012, BGBI I Nr.
105/2024, am 30. 09. 2024, einen Tag nach
der Nationalratswahl 2024, diirfen e-Impf-
Gesundheitsdiensteanbieter (z. B. Arzte)
Impfungen an impfwilligen Personen nur
durchfithren, wenn sie durchgefiihrte Imp-
fungen — derzeit giiltig fiir Covid-19, Influ-
enza, HPV und Mpox — sowie impfrelevante
Informationen (impfrelevante Vorerkrankun-
gen, besondere Impfindikationen) und die
medizinisch indizierten Antikdrperbestim-
mungen im zentralen Impfregister speichern,
anderenfalls diirfen sie die Impfungen nicht
durchfithren. Zum Biirger/zur Biirgerin sind
Name, Geburtsdatum, Geschlecht, Wohn-
adresse, Angaben zur Erreichbarkeit, Anga-
ben zu einer allfilligen Vertretung, Sozial-
versicherungsnummer,  bereichsspezifische
Personenkennzeichen Gesundheit (bPK-GH),
Gemeindecode, Antikdrperbestimmung,
impfrelevante Vorerkrankungen und beson-
dere Impfindikationen verpflichtend einzu-
tragen. Hinsichtlich der Verarbeitungen
bestehen gemdf Art. 23 Abs. 1 lit. e
DSGVO kein Recht auf Einschrinkung der
Verarbeitung gemiB Art. 18 DSGVO, kein
Widerspruchsrecht gemiB Art. 21 DSGVO
und kein grundsétzliches Recht auf Lo-
schung gemiB Art. 17 DSGVO.

Stellt daher eine impfwillige Person die Da-
ten nicht bereit, oder ist mit der gesetzlichen
Speicherung sémtlicher vorgesehener Daten
im zentralen Impfregister nicht einverstan-
den, darf der Gesundheitsdiensteanbieter (z.
B. Arzt) die Impfung nicht durchfiihren. Die



Speicherung der Angaben im zentralen
Impfregister erfiillt die berufsrechtliche Do-
kumentationspflicht (z. B. § 51 Abs. 1 Arz-
tegesetz 1998). Im Fall des Zuwider-
handelns hat der Arzt mit seiner disziplinar-
rechtlichen Verfolgung durch die Arztekam-
mern und mit auch hohen Geldstrafen bis
zur Streichung aus der Arzteliste zu rech-
nen.

Der Arzt wird somit auch gegen seinen Wil-
len zum ,Erfiillungsgehilfen” staatlicher
Anordnungen, die seiner &rztlichen Behand-
lungs- und Schweigepflicht und dem Grund-
rechtsschutz, die dem Recht auf Daten-
schutz, Leben und korperliche Unversehrt-
heit, Erwerbsfreiheit, Achtung der Privat-
sphire, VerhiltnismiBigkeit, entgegenge-
setzt sind.

Sind die impfrelevanten Daten von politi-
schen Verantwortungstrégern und Behdrden
(Gesundheitsminister, Landeshauptleute und
Bezirksverwaltungsbehorden), der ELGA
GmbH, den Apotheken, Sozialversiche-
rungstrigern und der Gesundheitsberatung
1.450 erst einmal verarbeitet, konnen diese
in einem weiteren Schritt auch mit anderen
Daten oder Registern verkniipft werden. Ei-
ne (massive) Einschrinkung der Grund- und
Freiheitsrechte des Biirgers wire bei Ein-
fiihrung einer Impfpflicht, so wie es in Os-
terreich 2022 schon der Fall war, fiir
ungeimpfte Personen vereinfacht und konse-
quent umzusetzen. Wer dann beispielsweise
nicht geimpft ist, dem wird die Teilnahme
am Offentlichen Leben verwehrt, sein Reise-
pass entzogen oder sein digitales Bankkonto
gesperrt. Solche Szenarien haben bereits in
anderen Landern konkret Gestalt angenom-
men bzw. sind in Vorbereitung.

Wer nicht bereit ist, es einfach hinzuneh-
men, dass Grund- und Freiheitsrechte bis zu
ihrer endgiiltigen Aushebelung zusehends
beschrinkt werden, Digitalisierungsprozesse

unter dem Deckmantel wie Gesundheit oder
Sicherheit die Freiheits- und Privatsphire
der Menschen stetig mehr einschriinken, bis
der Biirger als ,gléserner Mensch® staatli-
cher Kontrolle und Uberwachung vollends
unterworfen ist, der muss sich im Klaren
dariiber werden, dass er aktiv mit den Mit-
teln des Rechtsstaates dagegen anzukidmpfen
und sich zu wehren hat.

Wenn Sie, liebe Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger, nicht damit einverstanden sind, dass
Thr Arzt oder Thre Arztin auf staatliche An-
ordnung hin die drztliche Schweigepflicht
bricht und im Falle einer Impfung IThre per-
sonlichen Daten im e-Impfpass abspeichert
und so dem Staat, insbesondere dem Ge-
sundheitsminister und sémtlichen nachge-
ordneten Behorden, Zugriff auf Ihre
personlichen und der &rztlichen Schweige-
pflicht unterliegenden Gesundheitsdaten ge-
wihrt, so laden wir Sie ein, unseren
»Individualantrag auf Gesetzespriifung be-
treffend das  Gesundheitstelematikgesetz
(zentrales Impfregister und e-Impfpass)”
durch beigefiigtes Unterstiitzungsformular zu
unterstiitzen. Dieser Antrag wird von den
Anwilten Dr. Michael Brunner und MMag.
Markus Koisser sowie von den Arzten Prof.
DDr. Martin Haditsch und Univ.-Prof. a.D.
Dr. Andreas Sonnichsen beim Verfassungs-
gerichtshof eingebracht. Die Unterstiitzung
ist fiir Sie nicht mit Kosten verbunden. Es
geht lediglich darum ,,Gesicht zu zeigen“.
Bitte tragen Sie hier Ihren Namen, Ihre
eMail-Adresse und IThre Postleitzahl ein und
klicken Sie zur Bestitigung Threr Unterstiit-
zung auf ,, Absenden®.

Vielen Dank und herzliche Griifie!
Dr. Lukas Trimmel und
Univ.-Prof. a.D. Dr. Andreas SOnnichsen
fiir die wissenschaftliche Initiative
Gesundheit fiir Osterreich
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Ein wirksames Adaptogen bei  Schwache

TS

shwagandha (Withania som-
Anifera), auch als Schlafbeere,
Winterkirsche oder in Hindi
als ,Asgandh“ bezeichnet, ist ein

Nachtschattengewichs der tro-
ckenen, asiatischen Subtropen.

Die Pflanze riecht angeblich nach
Pferdeschweiff und die getrocknete
Waurzel soll ihren Anwendern ,die
Ausdauer und Kraft eines Hengstes®
verleihen, so heifit es in Indien. Dort
gilt sie auch als ,Rasayana“, d. h. man
nimmt laut Ayurveda Asgandh zur
Verlingerung des Lebens ein sowie um
den Geist zu befligeln. Zubereitungen
mit Ghee (ayurvedisches Butter-
schmalz) und Honig sollen sexuelle
Schwiche bei Minnern beheben und
Frauen gegen Probleme der Wechsel-
jahre oder der Menses helfen. Bei all-
gemeinen  Schwichezustinden und
Osteoporose ist Ashwagandha hilf-
reich, ebenso in der Erholungsphase
nach schweren Krankheiten. In Afrika
verwendet man die Wurzel gegen Er-
kiltung, Darmprobleme und Frauen-

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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Text: Dr. Gabriele Feyerer, Fotos: Archiv

leiden, die Blitter #uflerlich bei
Waunden und innerlich gegen Alkoho-
lismus. Sogar die Beeren werden fiir
Umschlige und gegen Ekzeme ver-
wendet.

Insgesamt ist Ashwagandha ein gu-
tes Mittel bei Erschopfungszustin-
den jeder Art, sei das nun ,Long
Covid“, ,Long Grippe“ oder ein ,,Post
Vac-Syndrom®“, wo man jeweils vor-
gibt, nicht zu wissen, was man dagegen
tun konnte. Eine entsprechende Auf-
klirung fehlt hier komplett und das,
obwohl sogar die WHO feststellte, tra-
ditionelle Heilsysteme kiinftig fordern
zu wollen. Aber dies wurde sicher nur
in Asien gehort, nicht aber im Kon-
zern-Westen, wo man nur ,,der” Wis-
senschaft folgen, sprich nur glauben
und einnehmen soll, was ,die“ Exper-
ten hierzulande empfehlen. Selbstver-
stindlich ist damit so gut wie immer
die neue Chemo-Nano-Genmedizin
gemeint und bis diese etwas dagegen
erfunden hat, gibt es offiziell eben
ynichts“. So war es schon vorher beim




guten alten ,Burnout® bzw. dem
wchronischen Erschopfungs-Syndrom*®
(CFS), das wie man heute weif§, auch
nichts anderes ist, als ein veritabler
Mitochondrien-Schaden. Wenn diese
kleinen Zellkraftwerke unseres Kor-
pers faktisch ,abgewirtschaftet® sind
(durch Stress und Angst, permanente
Uberlastung, Strahlung, falsche Le-
bensweise und Ernihrung, fehlende
Bewegung und nun auch noch die mR-
NA-Spritzen), koénnen weder unser
Immunsystem, noch alle Organe ihre
Arbeit mehr wirkungsvoll erledigen.
Unser Motor braucht schlicht und ein-
fach neuen Kraftstoff, denn aus einem
leeren Glas kann man nicht trinken.
Oder das Wenige noch Vorhandene
muss konsequent und sinnvoll unter-
stiitzt werden. Adaptogene wie Ashwa-
gandha leisten das. An diesem Punkt
konnte auch die Orthomolekularme-
dizin mit ihren vielen Erginzungsmit-
teln (diese meist leider auch chemisch)
wirksam eingreifen und Vieles bessern
(nicht einmal das wird meist ange-
dacht), doch ist es oft schwierig zu eru-
ieren, welche Substanzen tatsichlich
fehlen und etwas permanent einzuneh-
men, ist keine optimale Losung. Dafiir
eine, die wiederum eine Mega-Indus-
trie bedient. Man sollte sich hier auch
besser einem Experten anvertrauen,
um nichts falsch zu machen. Nimmt
man jedoch ein passendes Adaptogen
(oder mehrere) ein, dauert es etwas
linger, bis eine Wirkung zu sehen ist,
diese wird aber in aller Regel anhalten,
sobald Lebensweise und Erndhrung
ebenfalls stimmen und auch die Seele
wieder aufatmen darf. Wie uns das in
unserer aktuellen Angst- und Panik-
Gesellschaft moglichst erschwert wird,

erlebt man tiglich aufs Neue, wenn die
bekannten , Qualititsmedien“ uns mit
immer neuen Gefahrenszenarien zu-
schiitten. Wihrend sie — noch absurder
— zugleich von Hoffnung, Besserung
und ,Zusammenhalt“ schwadronieren.
Hier ist es wirklich sinnvoll, auf
Durchzug zu schalten und sich um das
eigene Wohl zu kiimmern.

Ashwagandha heute

Obwohl die meisten Adaptogene
anregend sind, wirkt Ashwagandha
auch beruhigend, hilft also bei
Angstzustinden, Neurasthenie und
stressbedingter Schlaflosigkeit. In
Ashwagandha findet man an aktiven
Stoffen Steroidlaktone, Whitanolide A
bis Y, Sitoindoside und Alkaloide wie
Somniferin, Withanin oder Anaferin.
Die Pflanze ist demnach entziindungs-
hemmend, antioxidativ, tumorhem-
mend, krampflésend, die Nerven
stirkend, adstringierend und diuretisch
(fordert den Harnfluss). Auflerdem ist
sie immunamphoter, das heifit, in jede
Richtung ausgleichend. Ashwagandha
bringt das Immunsystem also wieder in
Balance und regelt die Schilddriisen-
funktion. Bei rheumatoider Arthritis
und Polymyositis (eine Autoimmun-
entziindung der Muskeln) ist die Wur-
zel hilfreich, ebenso begleitend bei
Krebstherapien. Sie reguliert auch
schwache Nebennieren, welche oft ein
Grund fir die bleibende Erschopfung
sind. Etwas, das die moderne Medizin
vollig negiert. In einer indischen Studie
zeigten sich hier sehr gute Erfolge bei
Angstneurosen, Kopfschmerzen, ner-
vosen Magenproblemen und Reizbar-
keit. Ashwagandha enthilt aufierdem
viel Eisen, weshalb das Pulver, mit
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Zuckerrohr-Melasse

chromhaltiger
und Milch eingenommen, Animie be-
heben konnte, besonders wirksam bei

Frauen. Gegen Fibromyalgie (ein
chronisches Schmerzsyndrom des gan-
zen Korpers) wird Ashwagandha-Wur-
zel zusammen mit Kudzu (Pueraria
lobata), Zyperngraswurzel (Cyperus
rotundifolia) und der gut bekannten
Traubensilberkerze (Cimicifuga ra-
cemosa) angewendet. Klimakteriums-
beschwerden bessern sich und dies
behebt zusammen mit Magnesium
hiufig auch ,Restless Legs“, also ner-
vos zuckende Beine, unter denen viele
Frauen extrem leiden. Die Kudzu-
Waurzel hilft zudem, einen erhohten
Blutdruck auszugleichen. In weiteren
Studien zeigte sich, dass Ashwagandha
auch Cholesterin, Triglyceride und den
Blutzuckerspiegel positiv  beeinflusst.
Bei Minnern sah man in einer ilteren
Doppelblindstudie mit 141 Probanden
zwischen 50 und 59 Jahren, dass Ash-
wagandha die Blutwerte verbesserte,
das Haarwachstum forderte und das
sexuelle Interesse wieder anregte. In
einer kleinen Studie zu rheumatoider
Arthritis mit 46 Patienten kam es bei
einem Viertel sogar zur volligen Hei-
lung, beim Rest zeigte sich eine leichte
bis deutliche Besserung. Die iibliche
Dosierung von Ashwagandha-Wur-
zelpulver betrigt eine Kapsel zu
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500 mg ein bis zwei Mal tiglich. Es
gibt auch Tees, die aber nur kleine
Mengen enthalten. Bei Adaptogenen
bringt eine Ubertreibung allerdings
nichts und kénnte natiirlich schaden.
Nicht anwenden soll man die Pflanze
bei einer Uberfunktion der Schilddriise
oder Eiseniiberladung (bisweilen bei
Minnern) und Schwangere sollten da-
mit vorsichtig sein. Sie kann die Wir-
kung  beruhigender = Medikamente
verstirken. Wie bei allen Adaptogenen
ist eine bedachte Dosierung anfangs
ratsam und die Einnahme natiirlicher
Substanzen soll im Abstand von einer
Stunde zu anderen Mitteln erfolgen.
Jedenfalls aber kann dieses Adaptogen
gerade fiir unsere Zeit eine wichtige
Hilfe sein.

Info-Quellen: David Winston/Steven
Maimes: Adaptogene. Kopp-Verlag
2019 und diverse Websites. .

Gute Online-Bezugsquellen fiir O:
www.kopp-verlag.at, WWWw.narayna-

verlag.at, www.vitaminexpress.org (je-

weils mit Bewertungen) oder www.-
shop-apotheke.at.

Dr. Gabriele Feyerer
gab.fey@drei.at

Hinweis:

Dieser Artikel dient der Information
und stellt keine Aufforderung zu einer
bestimmten Therapie oder zum Ver-
zicht auf drztliche Diagnosen und kon-
ventionelle  Heilmittel —dar. Jede
Anwendung geschieht in Eigenverant-
wortung. Eine Haftung der Autorin fir
eventuelle Schiden ist daher ausge-
schlossen! Es bestehen keine Inter-
essenskonflikte!
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Ein kongemales Pflanzenpaar

eute mochte ich euch iiber
szei Pflanzen  erzihlen.

Scheinbar begegnen uns da-
bei einige Widerspriiche, doch gera-
de darin konnen wir die Weisheit der
Natur besonders gut erkennen.

Der Grund fiir die Auswahl liegt darin,
dass seit Monaten sehr viele Menschen
mit langwierigem Husten/Bronchitis
oder Lungenentziindung zu tun haben.
Da mag ich mir dann schon die Frage
stellen, warum das gerade jetzt so ge-
hiuft auftritt.

Korpersprachlich fillt mir zur Lunge
ein: ,mir geht die Luft aus“, oder auch
sich huste dir etwas“ (die Seele aus dem
Leib...?!), oft bis zum Erbrechen. Das
klingt jedenfalls danach, dass die Ver-
bindung zum Lebensatem, der uns allen
zur Verfiigung stehenden Lebenskraft,

10

Text: Mag. Pharm. Ursula Gerhold,-Fq;({: Archiv

naja, zumindest eingeschrinkt ist. Der
andere Aspekt zur Lunge ist, dass wir
mit diesem Organ Trauerprozesse bear-
beiten. Der Begriff Trauer hingt mit
Vertrauen, Vertrautem zusammen. Ich
sag’s am liebsten so: Trauer bedeutet,
etwas Vertrautes, das nicht mehr da ist,
oder nicht mehr passt, dankbar hinter
mir zu lassen. Damit das funktioniert,
muss ich als erstes erkennen, worum es
sich handelt und wozu es mir gedient
hat. Es kann ein besonderer Mensch
sein, aber genau so gut ein Gedanke, ei-
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ne Uberzeugung oder ein unbewusstes
Uberlebensmuster. Die passenden Or-
gane und entsprechenden Symptome
konnen uns dabei helfen, das herauszu-
finden.

So und nun zu den beiden Pflanzen, die
den Heilungsprozess auf scheinbar ge-
gensitzliche Weise unterstiitzen kon-
nen.

Der Thymian ist eine Pflanze, die ihr
Wirkprinzip im Wirmenden hat. Die
Wirkstoffe werden im Hochsommer
mit dem Feuer und der Wirme der
Sonne gekocht. Ein Mensch, dem der
Thymian helfen kann, ist mide, ener-
gielos und kalt und entwickelt deshalb
einen trockenen Reizhusten, weil er
nicht geniigend Energie aufbringen
kann, um auf die Entziindung sinnvoll
zu antworten. Das ist ,mir geht die Luft
aus“- ich kann diesen Losungsprozess
nicht heilsam zum Abschluss bringen.
Die Energie des Thymians ist wie die
sanfte Glut im Kachelofen, die mit ih-
rer wohltuenden Wirme das Lebens-
feuer wieder entfachen kann.

Das Prinzip vom Spitzwegerich hinge-
gen ist ,loschen, befeuchten, kiihlen®.
Er kann in seinem Blattinneren kiihlen-
de Schleime und lindernde Substanzen
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verwahren. Er kann selbst im Tro-
ckenen wachsen und trotzdem genug
Feuchtigkeit zur Verfiigung haben. Da-
mit kiihlt er tberhitzte (Kampf-)Situa-
tionen ,ich huste dir etwas“. Er ist also
die Pflanze fiir Heif§liufer, die sich im
Kampf gegen die Krankheitssymptome
aufregen und aufreiben. Deshalb lindert
er den trockenen Reizhusten ebenso —
aber nicht fiir einen anderen Menschen-

und Reaktionstyp.

Also gilt es, ein Gefiihl fir das Wesen
des Kranken zu entwickeln. Aber das
Beste kommt zum Schluss! Die Natur
regelt das Problem fiir uns sehr freund-
lich. Mit ihrer unglaublichen Adapti-
onsfihigkeit kénnen wir ohne Probleme
Thymian und Spitzwegerich in einen
Tee oder einer Tinktur zusammenfiigen
und einnehmen. Der Koérper geht nur
mit der Botschaft in Resonanz, die am
besten passt!

Mag. Pharm. Ursula Gerhold

www.lebenswerkstaetten.stainz.at
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(Aktuelles zam Vortrag)

Die Menschheit leistet sich einen ver-
hingnisvollen Luxus: Billiges Essen. Die
teuren Folgen sind uniibersehbar: Millio-
nen von Kranken, Milliardenkosten fiir die
Sozialkassen. Die Konzerne triumphieren:
Big Food auf der einen Seite, Big Pharma
auf der anderen. Und wir zahlen die Ze-
che. Der Vortrag beschreibt Hintergriinde
und Zusammenhinge, benennt die Profi-
teure. Zeigt, wie die Politik mit ihnen pak-
tiert, zu Lasten der Konsumenten. Und
sucht nach Ideen fiir eine bessere Zukunft.

Food War: Es ist, so stand es in der New
York Times, ein Krieg“ ums Essen ausge-
brochen - ein Krieg, der mit ungleichen
Waffen gefiihrt wird. Auf der einen Seite
die weltweit operierenden Konzerne mit
ihren milliardenschweren Marketingetats,
und auf der anderen Seite die Hersteller
der traditionellen Nahrung, die kleinen
Bauern und Girtner, die Bicker und
Metzger, die Koche.

Bisher haben die Konzerne die Schlachten
gewonnen, konnten sich durchsetzen,
auch dank ihrer scheinbar niedrigen Prei-
se. Doch mittlerweile geben die Deut-
schen doppelt so viel fiir ihre Krankheiten
aus wie fiir ihre Nahrungsmittel. Denn das
gehort zusammen: Das billige Essen, und
die teuren Folgen. Big Food und Big
Pharma. Unter den Lasten dchzen die Bei-
tragszahler der Krankenversicherungen,
also vor allem: die Mittelschicht. Die Las-
ten werden weiter zunehmen — und die
Politik jubelt sogar noch tiber die Wachs-
tumsraten in der Krankheitsindustrie.

An der Spitze: die Zuckerkrankheit Dia-
betes in Deutschland, sie kostet mehr als
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48 Milliarden Euro im Jahr. Schon warnen
Wirtschaftsexperten vor den langfristigen
Folgen.

Dabei gehort der Schutz der Bevilkerung
vor Lebensmittelrisiken eigentlich zum
Kernbereich der Polittk. Doch im 21.
Jahrhundert hat sie sich aus der Verant-
wortung verabschiedet. Sie arbeitet hinter
den Kulissen mit den Konzernen zusam-
men, legalisiert deren Problemprodukte —
und schiebt den Konsumenten die Schuld
zu, wenn die krank werden.

Doch jetzt zeigen sich Absetzbewegungen.
Schon rufen seriose Forscher von Elite-
Universititen zur ,Food-Revolution® auf.
Andere kiindigen die Zusammenarbeit mit
den Konzernen auf, weil sie nicht weiter
fir das Ungesunde werben wollen, nicht
linger auf der ,falschen Seite der Ge-
schichte“ stehen. Ein Paradigmenwechsel
bahnt sich an, bei der Bewertung von
Nahrung und ihrer gesundheitlichen Be-
deutung.

Hans-Ulrich Grimm zeigt auch die Aus-
wege, nennt innovative Ansitze, bei der
Bewertung der Lebensmittelqualitit, bei
der Lebensmittelsicherheit, auch bei der
Kennzeichnung. Damit es leichter fillt,
sich fiir das Gute zu entscheiden. Denn ei-
ne kranke Gesellschaft hat keine Zukunft.
Dringend nétig ist ein neues, gesundes Er-
nihrungssystem fiir die Menschen auf die-
sem Planeten.

Hans-Ulrich Grimm: Food War
Wie Nahrungsmittelkonzerne und Phar-
mariesen unsere Gesundheit fiir ihre Pro-

fite aufs Spiel setzen W

Droemer Verlag, 256 Seiten
== =

ISBN: 978-3-426-27800-0

E-Book
ISBN: 978-3-426-45656-9
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er Mobilfunk hat eine rasante
DEntwicklung durchgemacht.

Derzeit halten wir bei 5G, ei-
nem Netz, das technisch-physikalisch
und von der Anwendung mit den An-
fingen nichts mehr zu tun hat. Dich-
te und hohe Frequenzen stellen
gesundheitliche Gefahren wie bisher
noch nicht gekannt dar. In einem Do-
kument des EU-Parlaments vom 11.
02. 2020 wird zusammengefasst, was
unter 5G zu verstehen ist:

,Die als 5G bezeichnete fiinfte Genera-
tion der Telekommunikationstechnolo-
gien ist ein grundlegendes Element zur
Verwirklichung einer europiischen Gi-
gabit-Gesellschaft bis 2025. Das Ziel, al-
le stidtischen Gebiete, Schienenstrecken
und Hauptverkehrsstraffien mit ununter-
brochener drahtloser Kommunikation
der fiinften Generation zu versorgen,
kann nur durch den Aufbau eines sehr
dichten Netzes von Antennen und Sen-
dern erreicht werden.“

Schon dieses EU-Dokument hilt fest,
dass die Anzahl der Basisstationen und
anderer Gerite mit hoherfrequenten Si-
gnalen deutlich zunehmen wird. Diese

114}

Text: Dr. Peter F. Mayer
Fotos: Archiv

Basisstationen sollen eine Empfangsge-
schwindigkeit von mindestens 100 Me-
gabit pro Sekunde gewihrleisten und
stadtische Gebiete, wichtige Strafien und
Schienenstrecken  sollten mit einer
durchgingigen 5G-Konnektivitit ver-
sorgt werden. Die Linder sollen dafiir
5G-Frequenzbinder bei 700 MHz, 3,5
GHz, 6 GHz und 26 GHz sowie in Zu-
kunft um 60 GHz regulatorisch zur Ver-
fugung stellen.

Die 5G-Technik ist grundsitzlich auf drei verschie-
dene Anwendungsszenarien hin ausgerichtet:
eMBB: Enhanced Mobile Broadband,
also eine erweiterte mobile Breitband-
verbindung, um Mobilgerite mit mog-
lichst hohen Datenraten zu versorgen.
mMTC: Massive Machine Type Com-
munication. Dieser Bereich betrifft
hauptsichlich das ,Internet der Dinge®
(IoT) und soll méglichst viele Verbin-
dungen mit eher geringen Datenraten
und niedrigem Energieverbrauch unter-
stiitzen.

uRLLC: Ultra reliable low latency com-
munications soll zuverlissige Verbindun-
gen mit geringer Latenz ermoglichen,
beispielsweise fiir autonomes Fahren
oder Industrie-Automation.
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Damit soll etwa autonomes Fahren von
LKWs auf Autobahnen und im Grunde
von Terminal zu Terminal erméglicht
werden. Damit die Verbindung nie ver-
loren geht, braucht man dafiir iiberlap-

pende Basisstationen, die  Ausfall-
sicherheit garantieren konnen. Ein wei-
teres geplantes Anwendungsgebiet ist
das Internet der Dinge, bei dem iiber
Milliarden von Verbindungen Informa-
tionen zwischen Geriten ausgetauscht
werden. Schulen, Hochschulen, For-
schungszentren, Krankenhiuser, wichti-
ge  Anbieter offentlicher  Dienst-
leistungen und stark digitalisierte Unter-
nehmen sollten Zugang zu Empfangs-/
Sendegeschwindigkeiten von einem Gi-
gabit an Daten pro Sekunde haben.

Wir sehen also, dass ein sehr breites
Spektrum von Anwendungsmoglichkei-
ten besteht. Alles was frither nicht ver-
bunden war, soll es nun werden. Man
denke etwa an einen Rauch- oder Feuer-
melder, der nicht mehr nur ein akusti-
sches Signal von sich gibt, sondern auch
gleich die Feuerwehr verstindigt. Um
den Menschen Verstindigungsmoglich-
keit zu geben baut man auch gleich ein
Mikrofon ein und vielleicht auch eine
kleine Kamera. Bei den Smart-TVs hat
man das zum Beispiel schon gemacht,
die allerdings in der Regel noch mit dem
Festnetz verbunden sind. Durch die all-
gegenwirtige  Mobilfunktechnik  ldsst
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sich all das ohne grofien Aufwand er-
moglichen. Aus Sicht der Privatsphire ist
das natiirlich ein Alptraum, lidsst sich
doch mit Hilfe von KI ein engmaschi-
ges Uberwachungsnetz auswerfen, das
sich nicht mal George Orwell in seinem

dystopischen Roman ,1984“ triumen
liefs.

Weiter ist die 5G-Technologie eine Voraussetzung
fiir den Great Reset und die anderen Plane der
UNO-Agenda 2030

Wie digitales Zentralbankgeld, digitale
Impfpisse und digitale ID oder die Digi-
tal Wallet der EU. Digitaler Fiihrer-
schein, Sozialkreditsystem und CO,-
Konto bendtigen stindige Verbindungen
und verursachen erhebliche Datenvolu-
mina. Man denke beispielsweise an das
CO,-Konto. Fihrt man mit dem eigenen
Auto, so benétigt man schon zum Ein-
steigen die Freigabe, dass noch genii-
gend Geld am Konto ist, um fahren zu
dirfen. Verlisst man das Vehikel muss
das durch die Fahrt produzierte CO,
vom Konto abgebucht und alles zentral
bei der EU gespeichert werden. Die Bill
& Melinda Gates Foundation widmet
der Digital Public Infrastructure einen
ganzen Bereich in ihrem Web-Auftritt.
Einen kurzen Uberblick iiber das, was
die EU plant und die Folgen bietet ein
Video (Link siehe unten).

Auswirkungen der drahtlosen 56 Kommunikation
auf die menschliche Gesundheit

So lautet auch der Titel des EU-Brie-
fings, aus dem zitiert oben wurde. Darin
wird weiter festgestellt: ,Vor dem Hin-
tergrund, dass hohere Frequenzen und
Milliarden  zusitzlicher Verbindungen
wissenschaftlichen Untersuchungen zu-
folge eine Dauerexposition der gesamten
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Bevolkerung einschliefilich der Kinder
bedeuten, wirft dies die Frage auf, ob
negative Auswirkungen auf die mensch-
liche Gesundheit und die Umwelt zu er-
warten sind. Zwar geht die Forschung
allgemein davon aus, dass solche
Funkwellen keine Gefahr fiir die Be-
volkerung darstellen, jedoch fehlen
bislang Untersuchungen zu der
Dauereinwirkung, die sich aus der
Einfilhrung von 5G ergeben wiirde.
Dementsprechend ist ein Teil der Wis-
senschaftsgemeinde der Ansicht, dass die
moglichen negativen biologischen Aus-
wirkungen von elektromagnetischen
Feldern (EMF) und 5G weiter erforscht
werden miissen, insbesondere was die
Hiufigkeit des Auftretens einiger schwe-
rer Krankheiten beim Menschen anbe-
langt.“ Allerdings stellt das Briefing
auch fest, dass ,in einer Erklirung
vom Dezember 2018 die mit 5G ein-
hergehenden Risiken vorliufig als
hoch’ eingeschitzt wurden. Auch vom
Europarat gibt es Stellungnahmen, nach
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der es anzunehmen sei, ,dass einige
nichtionisierende Frequenzen mehr oder
weniger potenziell schidliche, nicht
thermische, biologische Auswirkungen
auf Menschen, Tiere und Pflanzen ha-
ben, selbst wenn das Expositionsniveau
unter den offiziellen Schwellenwerten
liege. Jugendliche und Kinder seien be-
sonders gefihrdet und es konnten extrem
hohe menschliche und wirtschaftliche
Kosten entstehen, wenn Frithwarnungen
vernachlissigt werden.*

Die EU wurde von Wissenschaftlern und Arzten vor
den 5G-Gefahren gewarnt

Im September 2022 wurde eine Studie
unter dem Titel ,The European Union
prioritises economics over health in the
rollout of radiofrequency technologies’
(Die Europiische Union riumt bei der
Einfithrung von Hochfrequenztechnolo-
gien der Wirtschaftlichkeit Vorrang vor
der Gesundheit ein!) in der Zeitschrift
,Reviews on Environmental Health® ver-
offentlicht, die einen guten Uberblick
iber die Gefahren bietet, die von 5G
ausgehen. Die Autoren wiesen darauf
hin, dass seit September 2017 iiber
400 Wissenschaftler und Arzte ge-
meinsam sechs Appelle an die EU-
Kommission gerichtet haben, in de-
nen sie ein Moratorium fiir die
5G-Technologie forderten. Alle wur-
den ignoriert.

Unter der Uberschrift ,Great Plans,
Great Promises but False Claims
(Grofie Pline, grofie Versprechen, aber
falsche Behauptungen) verweisen die Au-
toren auf die Erkenntnisse: ... die poten-
ziellen Gesundheits- und Sicherheits-
risiken, die mit RFR (radiofrequency ra-
diation) verbunden sind, wurden in einer
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kiirzlich von der EU in Auftrag gegebe-
nen Uberpriifung der derzeit verfiigba-
ren wissenschaftlichen Beweise
aufgedeckt, dem EPRS/STOA-Bericht
tiber die gesundheitlichen Auswirkungen
von 5G aus dem Jahr 2021 des Europii-
schen Parlamentarischen Forschungs-
dienstes.

In den Schlussfolgerungen der umfas-
senden Uberpriifung wurde erklirt, dass
es gentigend Beweise fir Krebs durch
RFR bei Tieren gibt, dass es geniigend
Beweise fir schidliche Auswirkungen
von RFR auf die Fruchtbarkeit von
Minnern, minnlichen Ratten und Miu-
sen gibt, und dass RFR wahrscheinlich
krebserregend fiir Menschen ist.

Fallstudie aus Schweden iiber Kinder:

Dass die Warnungen der Wissenschaft-
ler nicht grundlos sind, soll die folgende
Fallstudie erhellen. Die Studie von Nils-
son M mit dem Titel ,Case Report"
,Both Parents and their three Children
Developed Symptoms of the Microwave
Syndrome while on Holiday near a 5G
Tower* (Fallbericht: Beide Eltern und
ihre drei Kinder entwickelten Symptome
des Mikrowellensyndroms wihrend ei-
nes Urlaubs in der Nihe eines 5G-
Turms) berichtet von ernsthaften neuro-
logischen ~ Gesundheitsproblemen  wie
chronischen  Kopfschmerzen, starken
Magenschmerzen und Schlaflosigkeit,
die sich durch 5G-Strahlen entwickeln
konnen.

Aus der Zusammenfassung:

In fiinf im Jahr 2023 veroffentlichten
Fallberichte haben wir beschrieben,
dass Personen, die in der Nihe von
5G-Basisstationen leben oder arbei-
ten, kurz nach der Installation der
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Basisstationen das Mikrowellensyn-
drom entwickelten. In diesem neuen
Fallbericht beschreiben wir eine zuvor
gesunde Familie mit einem Mann, einer
Frau und ihren drei Kindern, die Sym-
ptome des Mikrowellensyndroms entwi-
ckelten, in einem Sommerhaus in 125
Metern Entfernung von einem Mobil-

funkmast mit 5G-Antennen.

Die schwerwiegendsten Symptome
der Erwachsenen waren Schlafpro-
bleme, Kopfschmerzen, Miidigkeit
und unregelmifiiger Herzschlag. Die
Kinder bekamen Schlafprobleme,
Durchfall, Bauchschmerzen, Haut-
ausschlige, Kopfschmerzen und emo-
tionale Symptome. Alle Symptome
verschwanden und die Gesundheit war
wiederhergestellt, als die Familie in ihr
eigenes Haus an einem anderen Ort oh-
ne 5G Basisstationen bezog. Spitere
Messungen ergaben  Strahlungswerte
zwischen 9.000 bis 43.400 pW/m? aufler-
halb des Hauses auf der Seite der 5G-
Basisstation, verglichen mit 2.500 pW/
m? hochstens innerhalb ihres normalen
Hauses, ohne eine 5G-Basisstation in der

Nihe. Mebhr in Teil 2

Video-Link:
https://www.youtube.com/watch?v=]Kao

Lxw0qJI&t=2s

Abdruck mit freundlicher Genehmigung
des Autors.

Dr. Peter F. Mayer
www.tkp.at
Link zum Original:

https://tkp.at/2024/11/12/nutzen-und-

gefahren-des-5g-mobilfunks/
(12.11.2024 - mit Links zu den genann-

ten Studien)
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Infraschall von Windradern: Wie er sich auf den
Menschen auswirkt (22. 1.2025)

Kirzlich haben sich bei einem Refe-
rendum die Biirger in Kirnten mehr-
heitlich gegen den Bau von Wind-
ridern in ihrem Bundesland ausge-
sprochen. Zurecht, denn der Schaden
wird komplett unterschitzt. Infra-
schall hat einen direkten Einfluss
auf Gesundheit und Wohlbefinden.
Es handelt sich bei Infraschall um
Schallwellen unterhalb des menschli-
chen Hérbereichs, die iiberraschende
Auswirkungen auf unseren Korper
und Geist haben konnen. Einige gin-
gige Beispiele fir Quellen sind: Na-
turphdnomene wie Erdbeben,
Vulkanausbriiche und Meereswellen.
Vom Menschen verursachte Quellen
sind Windturbinen, Dieselmotoren
und bestimmte Industriemaschinen,
aber auch Wirmepumpen. Forscher
fassen ihre Erkenntnisse so zusam-
men: ,Infraschall hat sehr lange Wel-
lenlingen, eine ebene Wellenstruktur
und liegt aufierhalb des normalen
Horbereichs  fur moderate Schall-
druckpegel. Wenn er mit Gebiuden
interagiert, kann er sekundire struk-
turelle Schwingungen erzeugen, die
fir die Bewohner wahrnehmbar sind.
Der Infraschall von Windkraftanlagen
ist besonders storend, da die Ge-
rauschsignatur kurze, hiufige Episo-
den enthilt und im Vergleich zu
anderen kurzzeitigen Quellen (z. B.
Ziige) tiber lingere Zeitriume anhilt.
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Die meisten Menschen konnen wie-
derholte Geriusche ,ausblenden, aber
bei manchen wird das zentrale Ner-
vensystem sensibilisiert und sie leiden
unter diesem Lirmstress, etwa mit
Angstzustinden, Depressionen, kogni-
tiven Dysfunktionen und Schlafsto-
rungen.

Intramuskulare mRNA-Injektionen fiihren zu
Spike-Protein-Produktion in lebenswichtigen
Organen (20. 1. 2025)

Die mRNA-Priparate wurden so de-
signt, dass sich die Spike-Proteine mit
Hilfe der Lipid-Nanopartikel rasch im
ganzen Korper verteilen. Dies und die
dadurch verursachten Schiden wurden
nun neuerlich nachgewiesen. Ein 6s-
terreichischer ~ Gesundheitsminister
erklirte ja in einer TV-Diskussion, die
Spike Proteine wiirden an der Ein-
stichstelle verbleiben. Wahr ist viel-
mehr, dass Spike-Protein-Express-
ionen in kritischen Organen wie Le-
ber, Milz, Lunge, Herz, Kopf und
Nieren beobachtet werden. Intra-
muskulir injizierte LNPs, die
SARS-CoV-2-Spike-mRNA tragen,
erreichen auch das Herzgewebe
und fithren zu Verinderungen, die
Autoimmunreaktionen hervorrufen
konnen, samt  entsprechender

Schidigungen.

Impfstoffexperten kannten Gefahrlichkeit der
mRNA-Corona-Praparate (18. 1. 2025)
Ein fithrender Impfstoffexperte und
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Berater der pharmazeutischen Indus-
trie hat offentlich zugegeben, dass die
Corona-mRNA-, Impfstoffe“  gefihr-
lich sind. Zuvor hatte er jahrelang
darauf bestanden, dass sie fiir die Of-
fentlichkeit ,sicher und wirksam*
sind. Dr. Stanley Alan Plotkin ist ein
amerikanischer Arzt, der als Berater
fir diverse Impfstoffhersteller sowie
fir Biotechnologieunternehmen, ge-
meinniitzige Organisationen und Re-
gierungen titig ist. Dr. Plotkin hat zu
Protokoll gegeben, dass mRNA-Impf-
stoffe fiir den offentlichen Gebrauch
nicht sicher sind, und er hat zugege-
ben, dass es nie Daten gab, die die Be-
hauptungen iber ihre Sicherheit
untermauert hitten.

Direkter und indirekter Impfzwang fiir Kinder
durch den Kindergarten (12. 1. 2025)

In den Impfplinen von immer mehr
Lindern werden mittlerweile bis zu
50 Impfungen empfohlen. Es gibt im-
mer mehr Methoden des Zwangs wie
der e-Impfpass, das Bestehen von
Kinderirzten sowie Impfungen als
Voraussetzung zur Zulassung in den
Kindergarten. Die Sidtiroler Land-
tagsabgeordnete und Rechtsanwiltin
DDr. Renate Holzeisen kimpft da-
gegen seit lingerem. Sie hatte schon
frither aufgedeckt, dass es fiir Kinder-
impfungen kaum Studien gibt, die die
Wirkung und Sicherheit nachweisen
konnten, Verpflichtungen zur Imp-
fung daher gesetz- und verfassungs-
widrig sind.

Bill Gates fordert Zensur von Impfgegnern
durch KI: Impfstoff-Kritik sei Anstiftung zur Ge-
walt (25.12. 2024)

Der Milliardir Bill Gates fordert, dass
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Meinungen und fachliche Kritik durch
kiinstliche Intelligenz (KI) zensiert
werden, wenn sie die offiziellen Dar-
stellungen zu ,Impfstoffen” in Frage
stellen. Ahnlich wie auch bei der EU-
Politik kann die Wahrheit nur mehr
durch Zensur unterdriickt werden.
Gates argumentiert, dass alle, die
Menschen dazu dringen, Impfungen
zu meiden, ,zu Gewalt anstiften®. Da-
her besteht er darauf, dass ,Impfgeg-
ner eine Bedrohung fir die
offentliche Gesundheit darstellen und
behauptet, dass KI-gestiitzte Compu-
tersysteme ,,Impfstoff-Fehlinforma-
tionen“ in Echtzeit aussortieren und
beseitigen konnen (welche ,,Fehlinfor-
mationen® das sind, will natiirlich er
bestimmen).

Dr. Gabriele Feyerer

Etwas kann real sein
und Uberhaupt nicht
existieren,
wahrend die Wahrheit
vollig unabhangig
von dem lebt,
was als real
wahrgenommen
oder
angenommen
wird.

\_ EVE )
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Text: Dr.Gerhard Weiland

Fotos:Archiv

D

ie homoopathische Arznei
Drosera wird aus der
fleischfressenden Pflanze
Sonnentau hergestellt. Sie
ist ein bewihrtes Heilmit-
tel fiir schwere Atem-
wegserkrankungen mit
Husten, Bronchitis, Hei-
serkeit und Grippe-Sym-

ptomen.

DROSERA ROTUNDIFOLA SN

(Sennentad)

Folgende Hauptmerkmale sind we-
sentlich:

¢ anfallsartiger, krampfender, bel-
lender Husten
¢ anfangs Kitzeln und raues Gefiihl
im Hals und in der Brust, Gefiihl
wie von einer Feder im Hals und
Heiserkeit
e sobald der Husten einsetzt, scheint
er von der Tiefe der Brust zu kom-
men
e der Husten ist trocken, schmerz-
haft, man muss sich die Brust und
den Bauch halten
® Verschlimmerung der Hustenatta-
cken nachts, beim Hinlegen
* wenig Schleim, der nur mit An-
strengung und Brechreiz heraufge-
wiirgt wird
¢ bellender Wiirgehusten bis zum
Erbrechen, Keuchhusten
¢ heftiger Husten mit Nasenbluten
® in der Bettwdrme kommt es zu
Husten und Knochenschmerzen
¢ Sprechen und Lachen verschlim-
mern den Husten
* Grippe-Symptome:
Frosteln mit heiflem Gesicht
und kalten Hinden,
wenig Durst, man braucht
Bettwirme wund wiederholt
Frischluft,
Knochenschmerzen im Bett

Dieses Mittel brauchen wir besonders
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fir Kinder aus hustenanfilligen Fami-
lien, wo Bronchitis, Lungenerkran-

TBC und COBD

vor-

kungen,

kommen.

Drosera ist eine wichtige Arznei zur
natiirlichen Behandlung von Keuch-
husten.

Meine personliche Beobachtung:

Bei Kindern, die Drosera als heilende
Arznei brauchten, fand ich als auslo-
sende Ursache fiir die akute Husten-
erkrankung oft einen speziellen Stress
durch Mobbing oder unterdriickende
Ungerechtigkeiten in der Schule oder
im engeren Umfeld. Die Kinder schil-
dern: Alle sind gegen mich ... das ist
ungerecht ... die anderen sind stirker,
in der Uberzahl ... ich muss mir auch
Helfer suchen, um mich gegen meine
Feinde zu wehren ...

In der Praxis sind sie anfangs sehr
misstrauisch. Sobald sie spiiren, dass
wir auf ihrer Seite sind und ihnen ehr-
lich helfen wollen, werden sie offener
und erzihlen dann auch bereitwillig
iber ihren Stress.

Husten ist nicht immer einfach zu be-
handeln. Deutliche Drosera-Sympto-
me werden uns rasch klare Hinweise
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zu dieser wertvollen Arznei geben.

Bei hiufigen Attacken muss die Arznei
in kurzen Abstinden wiederholt wer-
den.

Viel Gliick und freies Atmen!
Gerhard Weiland

4 )
Weil ich Mensch bin ...

... ist Liebe mein
hochstes Gut!!!
... ist Wahrheit
mein Leben!!!

... ist Freiheit
mein Recht!!!
Und DEINES auch!!!

Christina v. Dreien
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nter diesem Motto fanden am
| l 23. und 24. November die ers-

ten Wiener Gesundheitstage
der Wissenschaftlichen Initiative Ge-
sundheit fiir Osterreich e.V. (GfO,
www.gesundheit-oesterreich.at) statt.
Die Initiative wurde Anfang 2022 ge-
griindet, nachdem der damalige Arz-
tekammerprisident allen Arzten, die
einem Patienten von der COVID-
Impfung abrieten, berufsrechtliche
Disziplinarstrafen angedroht hatte. In
einem offenen Brief hatten sich da-
mals 200 Arzte zusammengefunden,
die einen evidenzbasierten Umgang
mit COVID und eine kritische Aus-
einandersetzung mit den nur bedingt
zugelassenen Impfstoffen forderten.
Direkt anschlieSend wandten sich be-
reits iiber vierhundert Arzte an den

Nationalrat, um die allgemeine CO-
VID-Impfpflicht abzuwenden.

Seither setzt sich ,GfO* dafiir ein, dass

der Mensch wieder in den Mittelpunkt
von Gesundheitsversorgung und Medizin
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Text: Prof. a.D. Dr. Andreas Sonnichsen
Fotos: Archiv

gestellt wird und informiert die Offent-
lichkeit und Fachkreise zu medizinischen
Themen iiber das Internet, Publikationen
und Veranstaltungen. Nach Gesundheits-
tagen in Niederosterreich, Kirnten und
Salzburg war nun Wien an der Reihe.

Im Mittelpunkt des ersten Kongresstages
stand die Aufarbeitung der Corona-Kri-
se. Nach vier Jahren Spaltung wird es
Zeit, dass die gesellschaftliche Spaltung,
die durch die Corona-Mafinahmen pro-
voziert wurde, iiberwunden wird und wir
uns wieder auf Augenhéhe begegnen, das
heifit respektvoll in den Diskurs tiber un-
terschiedliche medizinische und wissen-
schaftliche Auffassungen eintreten und
wissenschaftliche Evidenz nicht linger als
,Fake News* diffamiert wird. So wurde
denn auch in einigen Vortrigen die Evi-
denz und Datenlage zur COVID-Pande-
mie bearbeitet und diskutiert.

Wir stellten die Frage, ob es tiberhaupt
sinnvoll ist, im Rahmen von COVID von
einer Pandemie zu sprechen. Dann wiire
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nimlich jede Grippewelle im Winter ei-
ne Pandemie, weil sie ebenfalls die Krite-
rien der Pandemiedefinition der WHO
erfillt. Die Daten und Zahlen der Ar-
beitsgemeinschaft Influenza (AGI) vom
Frithjahr 2020 aus 700 Sentinel-Praxen
und 70 Sentinel-Kliniken, reprisentativ
fur ganz Deutschland, zeigen sehr deut-
lich, dass es im Jinner und Februar in
Deutschland mehr Hospitalisierte wegen
Influenza gab als Hospitalisierte mit CO-
VID im Mirz und April. Uberhaupt
spielten die COVID-Infizierten in der
Epidemiologie der verschiedenen Erkil-
tungskrankheiten in allen drei ,Pande-
mie‘-Jahren keine wesentliche Rolle, wie
die Influenza-Wochenberichte der AGI
eindriicklich demonstrieren. Mit anderen
Worten: die hohen Fallzahlen wurden
nur durch die PCR-Massentests an
asymptomatischen Personen ,herbeige-
testet’. Brisant ist, dass laut den geleakten
Protokollen des deutschen RKI-Krisen-
stabs, diese Fakten im RKI (Robert-
Koch-Institut) bekannt waren, denn auch
die AGI ist eine Abteilung des RKI und
stand mit dem Krisenstab in regelmifi-
gem Austausch. Der Krisenstab hat sich
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— in Abstimmung mit der AGI — wieder-
holt gegen die Massentestung asympto-
matischer Personen positioniert. Dem
RKI-Krisenstab war bewusst, dass abge-
sehen von lokalen Belastungen wie in je-
dem Winter nirgends von einer
Uberlastung der Spitiler und Intensivsta-
tionen die Rede war. Weiters hat der
RKI-Krisenstab wiederholt in den Proto-
kollen festgehalten, dass Masken in der
Offentlichkeit ineffektiv sind, dass es fiir
langdauernde Schulschheﬁungen keine
Evidenz gibt, dass es keinen Nachweis
fir den Sinn von Lockdowns gibt. Aber
keiner der Wissenschaftler ist mit diesem
Wissen an die Offentlichkeit getreten.
Das Gesundheitsministerium hatte dem
RKI einen Maulkorb verpasst.

Bewusst wurden auf den Kongress auch
Referenten der Mafinahmenbefiirworter
eingeladen. Die osterreichischen Einge-
ladenen haben auf die Einladung entwe-
der gar nicht reagiert oder abgesagt.
Offensichtlich besteht an einem Diskurs
auf Augenhdhe weiterhin kein Interesse.
Aus Deutschland nahmen vier ehemalige
Vorsitzende des Deutschen Netzwerks
,Evidenzbasierte Medizin‘ teil, einer von
ihnen ein vehementer Mafinahmenbefiir-
worter, der keinen leichten Stand hatte,
der aber gezeigt hat, dass man trotz un-
terschiedlicher Auffassung und Interpre-
tation der vorliegenden Daten in einen
sachlichen Diskurs eintreten und sich ge-
genseitig respektieren kann, wie es nicht
nur in einer wissenschaftlichen Auseinan-
dersetzung selbstverstindlich sein sollte.

Der zweite Kongresstag war der Zukunft
gewidmet. Wie schaffen wir es, vom der-
zeitigen  Gesundheitswirtschaftssystem,
in dem der Profit von Pharmaunterneh-
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men, Medizinprodukteherstellern, Kli-
nikkonzernen und Arzten im Mittelpunkt
steht, zu einem ganzheitlichen Gesund-
heitssystem zu kommen, in dem der
komplexe Mensch in seiner biopsychoso-
zialen Ganzheit Zentrum des Interesses
und der Firsorge ist. Die Vortrige be-
handelten sowohl eher theoretisch-philo-
sophische  Themen wie allgemeine
Uberlegungen zum Thema Heilung als
auch neue und alternative Ansitze in der
Medizin, z. B. die zentrale Rolle des Mi-
krobioms und unser Zusammenleben mit
den Milliarden von Bakterien, die unse-
ren Korper besiedeln und integraler Be-
standteil unseres Organismus sind.

Bei der abschlielenden Podiumsdiskussi-
on zum Thema ,Medizin quo vadis? -
Wo bleibt der Mensch?* wurden Zu-
kunftsperspektiven einer menschlicheren
Gesundheitsversorgung  skizziert. Die

nichsten Gesundheitstage finden am 15.
und 16. Mirz 2025 in Salzburg statt.

[

Prof. a.D. Dr. med. Andreas Sonnichsen,
Facharzt fiir Innere Medizin mit Wahl-
arztordination in Salzburg, Professuren

fir Allgemeinmedizin in  Salzburg,
Witten und Wien

24,

Steckbrief
Prof. a.D. Dr.
med. Andreas

Sénnichsen

|

4 )

Dieses Buch versucht eine ehrliche, wis-
senschaftlich fundierte Aufarbeitung un-
ter Verwendung der offiziell verfiigbaren
Daten und Studienevidenz zur SARS-
CoV-2-Pandemie, zu den Einddimmungs-
mafinahmen und zur COVID-Impfung,
verbunden mit der personlichen Ge-
schichte eines unbeirrbaren Kritikers des
Corona-Narrativs. Auf diese Weise ist
ein zeitgeschichtliches Dokument ent-
standen, das zugleich aufklirt und betrof-
fen macht.

Prof. a.D. Dr. Andreas Sonnichsen

Ich ziehe
gefahrliche Freiheit
der
friedlichen Sklaverei

vorl

Thomas Jefferson
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s ist, so stand es in der New
EYork Times, ein »Krieg« ausge-

brochen um unsere Ernihrung
- ein Krieg, der mit ungleichen Waf-
fen gefiihrt wird. Auf der einen Seite
kimpfen die grofien Konzerne wie
Nestlé, Coca-Cola, Kellogg’s, Danone
und Unilever mit ihren milliarden-
schweren Marketingetats, mit ihren
einflussreichen, global operierenden
Lobbyinstitutionen, mit hilfswilligen
Ernihrungswissenschaftlern und Po-
litikern. In der Defensive auf der an-
deren Seite: die Hersteller der
traditionellen Nahrung, die kleinen
Bauern und Girtner, die Bicker und
Metzger, die Koche.

Es ist ein Krieg, der den ganzen Globus
erfasst hat — und entscheiden wird tber
das Schicksal unserer Weltgemeinschaft.
Ein Krieg zwischen zwei Erndhrungssys-
temen — und damit iber die Versorgung
unseres Korpers mit dem, was er braucht
fiir sein Leben.
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Text: Hans-Ulrich Grimm
. Ly ’

Fotos: Archiv

Auf der einen Seite der Front gibt es Ap-
fel, Himbeeren, Mangos und Papayas,
natiirlich Weizen, Hafer, Reis. Auch
Schweine, Hiihner, Ziegen, Kiihe. Es
gibt Metzgereien die Fleisch, Waurst,
Schinken herstellen, und Molkereien fiir
Milch, Butter, Joghurt, Kise. Da gibt es
die Koche in den Gaststitten und Kanti-
nen und die Familien zu Hause, wo frii-
her die Frau am Herd stand, heute in
vielen Fillen auch der Mann. Und es gibt
das iiberlieferte Wissen um die Zuberei-
tung von Blunzngrostl, Kaiserschmarrn,
Rindssuppe, Wiener Schnitzel etc..

Kurz: Es ist die sogenannte traditionelle
Ernihrung, die Mediziner heute als Basis
eines gesunden Lebens betrachten. Viel
Frisches, vorwiegend Obst und Gemiise,
wenig Fleisch und Fisch, keine Chemie,
kaum Zucker. Als »Goldstandard« gilt
die »mediterrane Ernihrung«, die mitt-
lerweile zum Oberbegriff geworden ist
fir eine gesunde Versorgung, jeweils an-
gepasst an die Bedingungen und die Be-

E v =
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diirfnisse der Menschen in den unter-
schiedlichen Regionen auf unserem Pla-
neten.

uf der anderen Seite der Front hat
Asich Big Food formiert, die

grofien Konzerne mit ihrer globa-
len Einheitsnahrung, der sogenannten
westlichen Ernihrung: Fast Food, Fer-
tignahrung, Softdrinks, viel Zucker und
Chemie.  Diese  »ultraverarbeiteten«
Nahrungsmittel dominieren in vielen
Lindern schon das Angebot. Produziert
werden sie durch ein weltweit operieren-
des industrielles System mit riesigen Far-
men und Plantagen, mit Massenstillen,
Chemiefirmen und Pharmakonzernen.
Und den Fabriken, die die Produkte fiir
die Supermirkte herstellen — auch das
Mittagessen fiir die Kita und die Kanti-

ne, sogar fiir die Krankenhiuser iberall
auf der Welt.

Es sind Produkte, die nicht in erster Li-
nie fir Gesundheit und Wohlbefinden
sorgen sollen, sondern fiir Profite. Sie
werden im Ubermafl konsumiert, ma-
chen die Menschen dick und krank. Alle
grofien Leiden dieser Welt, die soge-
nannten ,Zivilisationskrankheiten, wer-
den durch diese Nahrung geférdert und
verbreitet. Und wir alle miissen dafiir be-
zahlen, mit stetig steigenden Beitrigen
fiir unsere Sozialsysteme.

Das ist die Frontstellung im Krieg ums
Essen, und die Frage lautet, welche Seite
sich auf lange Sicht durchsetzen wird.
Denn es herrscht eine ungleiche
Schlachtordnung, bei der die eine Seite
unverhiltnismifiig mehr Macht hat als
die andere. Es ist ein Krieg, dessen Aus-
gang fiir unser Schicksal entscheidend
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sein wird. Es geht um unseren Korper,
um unsere Kopfe, und auch um unsere
Kinder. Und um die Zukunft unserer
Weltgemeinschaft. Es geht um das Wis-
sen iiber unsere Nahrung, die Selbstbe-
stimmung, unsere Existenz. Denn die
Lebensmittel sind die Basis fiir alles.

Bisher haben die Konzerne die Schlach-
ten gewonnen; sie konnten sich auch
dank ihrer scheinbar niedrigen Preise
durchsetzen. Mit der Folge, dass wir
mehr Geld fiir Krankheiten ausgeben als
fir Lebensmittel. Denn das gehort nach
Meinung unabhingiger Wissenschaftler
zusammen: das billige Essen und die teu-
ren Folgen. Big Food und Big Pharma.
Unter den Lasten édchzen die Beitrags-
zahler der Krankenversicherungen, also
vor allem die Mittelschicht. Die Lasten
werden weiter zunehmen — und die Poli-
tik jubelt sogar angesichts der Wachs-
tumsraten in der Krankheitsindustrie.

Dabei gehort der Schutz der Bevolke-
rung vor Lebensmitteln, die krank ma-
chen, eigentlich zum Kernbereich der
Politik. Doch im 21. Jahrhundert hat sie
sich aus der Verantwortung verabschie-
det; sie kollaboriert sogar hinter den Ku-
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lissen mit den Konzernen, legalisiert de-
ren Problemprodukte — und schiebt den
Konsumenten die Schuld zu, wenn sie
davon krank werden.

Gemeinsam sitzen Vertreter von Staat
und Konzernen in den globalen Ent-
scheidungsgremien, schaffen zusammen
die gesetzlichen Grundlagen fiir betriige-
rische Manipulationen am Geschmack,
den Einsatz von chemischen Zusatzstof-
fen und beschonigende Bezeichnungen
auf den Etiketten.

Wenn es um Lebensmittel geht, hat die Demokra-
tie Pause.

Die Politik fordert seit Jahrhunderten
nicht nur das ungesiindeste Element der
Nahrungskette, den Zucker, sondern
auch einen skandalésen Kuschelkurs der
staatlich finanzierten Forscher — den
Professoren an den staatlichen Universi-
titen und Forschungseinrichtungen — mit
den Konzernen, den Lieferanten des Un-
gesunden.

Doch jetzt zeigen sich Absetzbewegun-
gen. Schon rufen seriése Forscher von
FEliteuniversititen zur Food-Revolution
auf. Schon stellen die ersten ihre Zusam-
menarbeit mit den Konzernen ein, weil
sie nicht weiter das Ungesunde unter-
stiitzen, nicht linger auf der »falschen
Seite der Geschichte« stehen wollen.

Ein Umbruch zeichnet sich ab, auch ein
Paradigmenwechsel bei der Bewertung
von Nahrung und ihrer gesundheitlichen
Bedeutung. Da geht es nicht mehr um
Kalorien, um Nihrwert, Kohlenhydrate
und Fett oder die Kontamination mit
Schadstoffen, Bakterien und Viren, wie
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es bisher bei der Beurteilung von »Nah-
rungssicherheit« der Fall war. Ein neues
Kriterium muss hinzukommen: der Grad
der industriellen Verarbeitung. Der sollte
auch bei der Kennzeichnung der Nah-
rungsprodukte im Vordergrund stehen,
fordern Erndhrungswissenschaftler und
schlagen ein innovatives Informationsla-
bel vor.

Die Zukunft der Welternihrung liegt im
echten Essen.

Hans-Ulrich Grimm

4 N\
Verweile nicht in der

Vergangenheit,
traume nicht von der Zukunft.
Konzentriere dich auf den
gegenwdrtigen Moment.
Aber kenne deine
Vergangenheit,
akzeptiere deinen Auftrag
und lebe niemals nach
Vorgabe der Fremden

eine falsche Wirklichkeit.

Schattenwolf
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs -

Die Dokumentationen unserer Veranstaltungen kébnnen Sie in
Form von DVD's unter der neben angefuhrten Adresse oder
direkt auf unserer Homepage www.wfmtf.net unter dem Menu
'Shop" beziehen.

Dr. Walter Surbdock: ,GESCHENKE der KRISE“

Neue Wege zur Therapie, chronischer Krankheiten inklusive Long Covid und Postvakzin Syndrom

Bert Ehgartner: ,,Unter die Haut”

Film von Bert Ehgartner iiber seine internationalen Recherchen im Impfwesen; Preis: € 16,00

Dr. Gernot Trdger: ,,Die Darmflora und ihre Auswirkungen auf unser Inmunsystem”
Einblicke in Therapie und Diagnostik und wichtige Aspekte der Ernahrung und der Psyche

Dr. Maria Hubmer Mogg und Mag. Dr. Nadja Hubmann: ,,Zusammen stark in schweren Zeiten”
Bericht iiber ihren Kampfim Rahmen eines iiberwaltigenden internationalen Schulterschlusses.

Dr. Thomas Mayr
Auswirkungen der Pandemie und deren MaBnahmen auf die Psyche der Menschen.

Dr. Gerhard Weiland
Raus aus der Angst - Geistige Fitness fordert Ihr Wohlbefinden und starkt |hr Inmunsystem.

Dr. Gerhard Weiland

Starke Abwehrkrafte in Krisenzeiten - Korperliche Fitness fordert lhr Wohlbefinden und starkt lhr Immunsystem.
Doppelvortrag

Dr. Gerhard Weiland/Franziska Loibner: ,,Coronastress — was nun?“

Alles zum Thema Corona — abseits der gangigen Mainstreammedien.

Und Mag. phil. Ursula Walch: ,,Geburt als Chance”

Die Liigen in der Geburtshilfe und was wirklich stimmt.

Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark MSc: ,,Alte Gene - neue Krankheiten”

Wie moderner Lebensstil Zivilisationskrankheiten fordert und wie Sie mit gengerechter Verhaltensweise chronisch gesund bleiben.
Robert Franz: ,Gesund leben — aber wie?”

Geheimtipps fiir die optimale Gesundheit der ganzen Familie.

Dr. Ali Reza Emami: ,,Die Mundhéhle als Schaltzentrale fiir unsere Gesundheit”

Die Unvertraglichkeit von zahnarztlichen Materialien aus ganzheitlicher Sicht.

Dr. Matthias Thans: ,Patient ohne Verfiigung”

Das Geschaft mit dem Lebensende.

Dr. Regina Breul/Silvia Matthies: ,Hirntod — Organspende”

Fakten, die verschwiegen werden.

Dr. Johann Loibner: ,Homdoopathie fiir alle”

Praktische Hilfe im Alltag.

Dr. Frank Jester: ,Arginin, OPC und Entsduerung”

Grundlagen fiir ein langes, gesundes Leben , Die 9%-Wochen-Kur“ Abnehmen leicht gemacht.

Dr. Alexandra Koller: ,,Vitamin D — Baustein des Lebens”

Warum wir es das Sonnenhormon nennen.

Mag. Gabriele Kuby: ,,Gender - die verborgene Kulturrevolution und ihre Gefahr fiir die Familie”
Friihkindliche Sexualisierung — Fluch oder Segen?

Dr. Giinther Loewit: ,,Wieviel Medizin iiberlebt der Mensch?*
Schattenseiten der modernen Medizin.
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs

Ursula Schreiner, Im Vogelsang 15, 8045 Graz, Tel. 0681/81671206, bestellung@wfmtf.net
DVD € 10,00, ab 2 DVD's € 8,00/Stk (zzgl. Porto € 3,00 fiir 1 DVD, ab 2 DVD's pauschal € 5,00)
Fehlerhafte Produkte bitte nicht bezahlen, sondern an obige Adresse retournieren.

Dr. Gerhard Weiland: ,Selbsthilfe bei Angst und Stress”
Emotionale Fitness fordert lhr Wohlbefinden und stérkt lhr Immunsystem.

Irmgard Janschitz: ,,Der Arzt — immer Freund und Helfer?"
Eine Gratwanderung zwischen Lebensrettung und Medizindiktatur.

Dr. Elisabeth Edelsbrunner/Dr. Gabriele Marx/Heinrich Ottinger: ,Hormone verdndern die Welt - sind wir
die letzte Generation?" (Doppel-DVD € 22,00)
Die Natur ruft um Hilfe / Die Pille - das Megageschaft / Natirliche Alternativen.

Dr. August Zobl/Dr. Johann Loibner: ,200 Jahre Homéopathie - aktueller denn je*

Homdopathie aus erster Hand.

Dr. Thomas Mayr: ,,Psychopharmaka - der Rohrstock des 21. Jahrhunderts?”

Nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch bei Kindern werden Psychopharmaka immer haufiger misshrauchlich verwendet.

— SAAd - SAAd — sSdAd - SsAAd

Erika Pichler: ,Vom verlorenen Muttergliick”
Wie aus Schwangerschaft und Geburt Krankheiten wurden.

Dr. Johann Loibner: Krebs ist kein Zufall — Wie gehen wir mit dem krebskranken Menschen um.

Dr. Claus Kohnlein: ,,Viruswahn - Manipulation im groBen Stil?

Hepatitis C, AIDS, SARS, Vogelgrippe, Schweinegrippe . . . — Ein Blick hinter die Kulissen, wie immer wieder neue Krankheiten und
Seuchen,,gefunden” werden.

Bert Ehgartner: ,Wenn Arzte krank machen. Der Aufbruch in die Eigenverantwortung”
LEntsprechendes Hintergrundwissen diber unser Gesundheitssystem hilft Ihnen herauszufinden, was tatséchlich sinnvoll fiir Sie und
lhre Gesundheit ist.”

Gunther Wolfgang Schneider: ,,Biotop Mensch und die Herausforderungen des Wassermannzeit-
alters”

,Mein Ziel ist es, meine Leser und Patienten wieder in die Selbstverantwortung zu fiihren.”

Elfi MuBbacher, Dr. Zoebl: ,,Der miindige Patient” (Doppel-DVD € 22,00)

1 u

Renate Greinert: ,Unversehrt sterben — Konfliktfall ,Organspende
Ein Einblick in die eher meist verschwiegene Seite der Transplantationsmedizin. 20 Jahre Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen — Dr. Loibner, Dr. Popp.

Ing. Ewald Huterer: ,Elektrosmog - eine reale Gefahr fiir unsere Gesundheit?”

Was ist Elektrosmog, was bewirkt er?

Manfred Grdssler: ,,Gentechnik als Hoffnung und Risiko”

Gentechnik im Einkaufskorb — welche Gefahren dort lauern.

Dr. Klaus Gstirner: , Trotz Krankheit Sinn im Leben finden”

Moderne psychotherapeutische Ansétze nach Viktor Frankl bei Depression, Krebs usw. .

Dr. Klaus Bielau: ,,Krebs - das nicht gelebte Leben”

Ursachen und mogliche Wege der Genesung.

Michael Leitner: ,,Wir impfen nicht” (DVD € 19,90)
Mit diesem Film ist ein weiterer Meilenstein errichtet worden — der Impfgedanke soll endgiiltig verschwinden.

SAAd - SAAd - SAAd - SAAQ — SAAd - sAAd
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Als neue Abonennten begriiBen
wir:

Christine U., Seiersberg
Gisela E., Schladming

/

Aber vor diesem allen
werden sie die Hande
an euch legen
und euch verfolgen
und werden euch
Uberantworten in
ihren Schulen
und Gefangnissen
und vor Kénige
und Fursten
ziehen
um meines
Namens willen.

Lukas 21.12

\

J

30

Gleich wie
Feuer nicht Feuer
I6scht,
so kann Boses nicht Boses
ersticken.

Nur das Gute,
wenn es auf das
Bose stoBt
und von diesem
nicht angesteckt wird,
besiegt das Bose.

Leo Tolstoi — Buch Auferstehung

- J

Falls Sie, liebe Leser/innen,

", s G =

D o e
noch nicht Mitglied unseres Wer-
kes sind, sich aber mit unseren
Zielen identifizieren kdnnen sowie
unsere Arbeit unterstliitzen oder
ohne sofortigen Beitritt sich durch
den Bezug der Zeitung naher
informieren wollen, dirfen wir Sie
bitten, nebenstehende Karte aus-
zufiillen und an uns zu schicken.
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Betreff ,Widerspruchsregister" ol
Seite 2 ch,

erklire hiermit
[ fiir mich
[ fiir meine minderjahrigen Kinder

Ausweis

o
. 5 , geb. am

far g
5 , geb. am

lhren >
g , geb. am

g

P rivatge b rauc h Organ- und Gewebeentnahmen

ausdriicklich abzulehnen.

Ausschneiden, falzen und zu lhren Papieren
(Fuhrerschein, Geldbdrse etc.) geben. D)t Ukiiersa i

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
A-8523 Frauental, Amselweg 12

[ Ich erklire hiermit meinen Beitritt zum Verein ,Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen® als forderndes Mitglied. Der Mitgliedsbeitrag betrigt € 35,~ jihrlich
und ist wihrend der Dauer der Mitgliedschaft zu entrichten; ein Austritt ist durch
schriftliche Erklirung des Mitgliedes moglich. Ich erhalte die Vereinszeitung und bin
berechtigt, zu ermafligten Preisen an den Veranstaltungen des Vereins teilzunehmen.

[ Ich interessiere mich fiir die Arbeit des Vereins und mochte die vierteljahrlich er-
scheinende Vereinszeitung zum Abonnementpreis von jihrlich € 20,- beziehen.

Name:

Anschrift:

E-Mail: Telefon:

Ort, Datum Unterschrift

Ich wurde auf den Verein durch Hrn./Fr.
aufmerksam gemacht.
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