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Eine wertvolle Allergie-Arznei

Text: Dr. Gerhard Weiland, Fotos:Archiy;

iese Arznei wird aus dem Sa-
men des Liusekrauts herge-
stellt und stammt aus der

Familie der Liliengewichse. Ihre Hei-
mat ist Mittelamerika und Karibik.

In der homgdopathischen Heilkunde zihlt
sie zu den Hauptarzneien in der Behand-
lung von jihrlich wiederkehrenden Heu-
schnupfen- und Allergiebeschwerden.

Folgende Charakteristika sind typisch fiir Sabadil-

la:

* Die Beschwerden kommen in regelmi-
Bigen Abstinden, nahezu piinktlich: z.
B. jihrlich zum gleichen Datum.

* Zuerst ist nur eine Korperseite betrof-
fen, dann wandern die Symptome auf
die andere Seite.

* Alles fiihlt sich allergisch — gereizt an:
Kribbeln, Kratzen und Jucken am gan-
zen Korper — als wiren da tiberall Liu-
se oder andere Insekten.

* Kratzen lindert den Juckreiz voriiber-
gehend.

e Starkes Jucken auch auf den Schleim-
hiuten, besonders in der Nase und in
den Augen.

* Kiihle Luft und Kilte verschlimmern
die Beschwerden, man frostelt leicht.

* Wirme bessert, nur am Kopf wird
kiihles Wasser vertragen.

* Heftiges Niesen, Niesanfille

* Starker wissriger Schnupfen

* Auch die Schleimhiute der Verdau-
ungsorgane sind gereizt.
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e Sabadilla lindert auch die Schwanger-
schaftsiibelkeit, besonders wenn die
Frauen iiber brennende Magenschmer-
zen mit Ubelkeit und Appetitlosigkeit
klagen und einen auffilligen siifilichen
Geschmack im Mund verspiiren.

* Die Betroffenen zeigen in Akutsitua-
tionen eine ingstlich-besorgte Grund-
stimmung: Sie erschrecken leicht und
machen sich dauernd Sorgen um die
Gesundheit ihres Korpers.

* Sie sind leicht reizbar und schnell zor-
nig — selbst bei Kleinigkeiten.

* Thre Umgebung beschreibt sie als
tiberempfindlich, iiberallergisch, hypo-
chondrisch und hysterisch.

¢ Thre emotionale Ubererregbarkeit lisst
sich oft erstaunlich rasch beruhigen,
wenn sie ihr Gesicht mit kaltem Was-
ser waschen.

Sabadilla gehort fir mich zu den unver-
zichtbaren Allergie-Heilmitteln in der
homoopathischen Praxis.

Dr. Gerhard Weiland

|

19

.



