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Liebe Mitglieder, liebe
Freunde,

wir hoffen, dass Sie frisch und gesund ins
neue Jahr gestartet sind! Der Verein hat das
neue Jahr mit Schwung begonnen und wir
starteten mit unserem Wintervortrag zum
interessanten Thema: Menschliche Medizin
- wie funktioniert das?

Dr. Gerhard Weiland schaffte es, wie
schon so oft, die wirklich zahlreich erschie-
nenen Besucher mit seinem spannenden
und auch humorvollen Vortrag dem Thema
naher zu bringen und so auch eine gute
Stimmung im Saal zu erzeugen. Er zeigte die
Irrwege der Medizinindustrie auf und wie
man mit gezielten Schritten eine gesiindere
Gesellschaft schaffen kann. Wir danken allen
Besuchern fiir ihr zahlreiches Kommen. Wir
waren aber auch sonst nicht untatig.

Am 27. 11. 2025 fand unsere 26. Gene-
ralversammlung mit vielen wichtigen The-
men statt. Hier ist eine Zusammenfassung:

Nach Punkt 1. Begriiffung und Feststellen
der Beschlussfahigkeit, kam Punkt 2. Verle-
sen des Protokolls der 25. GV vom 23. Sept.
2022 und Genehmigung. Danach kam Punkt
3. Jahresbericht 2025 der Prasidentin, Vor-
schau fiir die nachsten drei Jahre, Kassenbe-
richt und Bericht der Rechnungspriifer fiir
2022-2025.

Hier wurde ein Riickblick auf die Tatigkei-
ten und Vortrage 2022-2025 gegeben. Es
wurden 10 Vortrage/Workshops gehalten.
Darunter z. B. ,Zusammen stark in den
schweren Zeiten der Coronazeit’, gehalten
von Dr. Maria Hubmer-Mogg und Mag. Dr.
Nadja Hubmann, oder Dr. Walter Surbéck
mit einem Vortrag zu therapeutischen Hei-
lungsmoglichkeiten von chronischen Krank-
heiten im Mai 2024. Auch Prof. Dr. Andreas
Sonnichsen mit einer ,Reise durch die Medi-
zin“ im Herbst 2024 auch Dr. Gerhard Wei-
land mit seinen spannenden Seminaren.



Nicht ungenannt sollte Dr. Hans-Ulrich Grimm
mit dem Vortrag ,Food War - Der Krieg ums
Essen” bleiben. Mehr zu unseren Vortragen fin-
den Sie auf unserer Homepage.

In den letzten 3 Jahren gab es 16 Prasidi-
umssitzungen. Sehr zufrieden sind wir mit un-
serer Homepage, die auch sehr gelungen ist
und wir bedanken uns noch einmal bei Ursula
S. fir ihren Einsatz. Wir sind auch aktiv auf Te-
legram.

Da der DVD Verkauf zuriickging, werden wir
in naher Zukunft USB-Sticks oder Streamings
zur Verfiigung stellen. Der Newsletter wird
sehr positiv angenommen, sowie auch unsere
abwechslungsreiche und sehr vielseitige Ver-
einszeitung, wobei es dem Verein um Wahrhei-
ten und Corona-Aufarbeitung geht. Unser
Team hat zu diesen schwierigen Zeiten viele
Probleme durch Innovation geldst, was uns zu-
sammengeschweifdt hat und doch gab es Ver-
anderungen im Prasidium. Wir bedanken uns
bei allen, die uns unterstitzt haben.

Vorschau und Zukunft im Verein:

Die folgenden Jahre werden sicher noch her-
ausfordernder und bedrohlicher als bisher und
das Ziel ist die Beibehaltung der Bedeutung
des Vereines. Eine Erweiterung des Prasidiums
wird angestrebt und wir haben vor, alternative
Medien wie Facebook, Telegram, Newsletter
und HP auch zukiinftig zu forcieren. Vortrage
werden weiterhin organisiert und wir haben
schon viele tolle Ideen fiir Vortragende zu in-
teressanten Themen.

Nach dem Verlesen des Kassenberichts
2022-2025 konnten wir den Rechnungsab-
schluss genehmigen und auch der Jahresbe-
richt wurde von allen angenommen. Danach
wurde das Prasidium entlastet.

Der 5. Punkt betraf die Prasidiumsanderungen
e Prisidentin: Elfi Mufibacher

o Prasident Stv.: Franziska Loibner

o Schriftfithrer: Mariann Schauer

o Schriftfiihrer Stv.: Josef Acham

 Kassier: Brigitte Kozissnik

o Kassier Stv.: Eva Summer

» Redaktion: Wolfgang Haidvogl

o Veranstaltungsorgan: Maria Herzog

o Arztlicher Berater: Dr. Gerhard Weiland

o Berater: D.I. Andreas Kirchmaier

¢ Rechnungspriifer: Juliane Kainz und Franz

M. Pitscheneder
Die Anderung des Prasidiums wurde einstim-
mig angenommen und auch die weiteren Punk-
te wurden alle zur vollen Zufriedenheit aller
Anwesenden bearbeitet. Die Prasidentin Elfi M.
bedankte sich bei jedem Prasidiumsmitglied
fur die gute Zusammenarbeit, den unermiidli-
chen Einsatz, die aktive Mitarbeit und die tolle
Erledigung der zugeteilten Vereinsarbeit.
Ebenso wurde der Prasidentin fiir ihre Arbeit
gedankt. Anschlieffend wurde noch gesellig
beieinander gesessen. So klang die 26. GV ge-
sellig aus.

Und so sind wir voller Tatendrang und schon
in Vorbereitung unserer nichsten Veranstal-
tung. Wir freuen uns sehr, dass wir Sie hiermit
zu einem besonderen Vortrag einladen diirfen.
Kein Geringerer als Univ.-Doz. Dr. med. Gerd
Reuther kommt mit dem Thema ,Ldnger und
gesiinder Leben ohne Medizin?‘ zu uns. Der
meistgelesene Medizinaufklarer im deutsch-
sprachigen Raum und Medizinhistoriker, Buch-
autor von 9 Biichern und vielem anderen ist
am 21. Marz 2026 bei uns!

Mehr dazu lesen Sie im Blattinneren und auf
der Vortragsankiindigung. So bleibt mir nur, Sie
sehr herzlich einzuladen, mit uns diesen tollen
Tag zu verbringen. Vielen Dank fiir Thr Interes-
se und Thre Treue. Wie jedes Jahr bitten wir Sie
den Mitgliedsbeitrag fiir das laufende Jahr mit-
tels beiliegendem Zahlschein einzuzahlen und
bedanken uns jetzt schon fir Thre Unter-
stutzung.

Mit herzlichen Griifen,
Elfi Muf3bacher

Haben Sie einen
schonen Friithling!!




ein wissenschaftliches Inter-
Messe an dem Thema ,Leben’
begann in den frithen 70er
Jahren, als ich einige Studien machte

iber die Experimente, die Cleve
Bakster mit dem Liigendetektor an
Pflanzen durchgefiihrt hatte.®> @ ©®)

Bakster's Entdeckungen

Am 2. Februar 1966 fand Cleve Bakster,
der friher beim CIA als Spezialist fir
Liigendetektoren gearbeitet hatte, zufil-
lig heraus, dass eine Pflanze die Gedan-
ken eines Menschen lesen und diese
Fihigkeit mit einem Liigendetektor ge-
zeigt werden kann. An diesem Tag goss
Cleve Bakster seine Biiropflanzen und
wollte wissen, wie lange es dauert, bis das
Wasser ein bestimmtes Blatt erreicht. Da
ein Liigendetektor die Leitfihigkeit der
Oberfliche der Haut messen kann, befes-
tigte er die Leitfihigkeits-Testsonde des
Ligendetektors an diesem Blatt und
zeichnete die Verinderungen der Leitfi-
higkeit auf. Er erwartete einen langsa-
men Anstieg der Leitfihigkeit, wenn die
Feuchtigkeit das Blatt erreichte.

Mit einer Pflanze kommunizieren

Das Ergebnis widersprach seiner Erwar-
tung. Statt zu steigen, lieff die Leitfihig-
keit nach. Besonders erstaunte ihn aber,
dass die gesamte Aufzeichnung denjeni-
gen Aufzeichnungen glich, die er bei
Menschen gemacht hatte. Ausgedehnte
Testreihen wurden gemacht und die Er-
gebnisse im Journal fiir Parapsychologie,
Band X, Ausgabe 4, im Winter 1968 ver-
offentlicht®. Das Ergebnis ist, dass
Pflanzen nicht nur menschliche Gedan-
ken lesen, sondern auch Stressfaktoren an
anderen Lebewesen, wie z. B. Salzwas-
serkrabben, erkennen konnen.

Seit Bakster's ersten Experimenten haben
noch viele Wissenschaftler weitere Tests
durchgefiihrt. Sie fanden heraus, dass es
besser ist, durch Bilder statt durch Worte
mit Pflanzen zu kommunizieren. Ich
denke, dass Pflanzen keine bestimmte
Sprache verstehen. Wir konnen auch
besser mit ihnen kommunizieren, wenn
wir unsere Gehirnfrequenzen auf Alpha-
Wellen mit 8 bis 16 Hz erniedrigen, den
Ruhezustand. Wir erreichen Alpha-Wel-
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len am besten, wenn wir die Augen
schliefien und uns entspannen. Vielleicht
schlieflen wir deshalb die Augen, wenn
wir beten.

Ich war damals Vizeprisident -eines
grofien  Kommunikationsunternehmens
in Siid-Florida und interessiert an einer
moglichen Anwendung von gedankenle-
senden Pflanzen bei der Entdeckung von
Flugzeugentfiihrern.

Das Projekt wurde nie verwirklicht, da
nicht gentigend Geld zur Verfiigung
stand, aber die Forschungen auf diesem
Gebiet erbrachten viele interessante Fak-
ten tiber lebendige Zellen und ihre lokale
Intelligenz. Wir beginnen alle als eine
einzelne Zelle mit einem Zellkern. In
diesem Zellkern befinden sich die DNA
und die Chromosomen, die wir von un-
seren Eltern erhalten. So haben alle diese
Zellen in unserem Korper dieselbe DNA
und dieselben Chromosomen.

Zellen sind intelligent

Erstaunlich ist die Tatsache, dass aus
Zellen mit identischer DNA unter-
schiedliche Organe im Kérper hervorge-
hen, je nachdem wo sie sich befinden. So
produzieren Zellen mit gleicher DNA
Haare auf Threm Kopf und Nigel an Th-
ren Fingern und nicht umgekehrt. Da je-
de Zelle in Threm Kérper dieselbe DNA
aufweist wie die Ursprungszelle, haben
auch alle Zellen die nétigen Informatio-
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nen, um alles im Kérper zu bilden: Kno-
chen, Haut, Zihne, Augen, Herz, Blut,
Muskeln ...

Wenn wir uns in die Haut schneiden, bil-
den die Zellen unter der Wunde neue
Haut um sie zu ersetzen. Und wenn die
Haut wieder zugewachsen ist, wissen die
Zellen irgendwie, dass sie mit dem Neu-
bildungsprozess authéren miissen. Das
bedeutet, dass es eine Art von lokaler In-
telligenz in jeder Zelle gibt, die ihr mit-
teilt, nichts zu produzieren, was nicht
dorthin gehort, obwohl sie die Fihigkeit
hat, alles im Korper hervorzubringen.
Diese Unterdriickung der Fihigkeiten
benétigt wesentlich mehr Intelligenz als
das Hervorbringen einer bestimmten Art
von Zellen.

Bosartige Krebszellen konnen so als Zel-
len bezeichnet werden, die ihre Intelli-
genz verloren haben. Sie bringen Zellen
hervor, die nicht dorthin gehéren. Diese
Vorstellung ruft einige interessante Fra-
gen hervor:

Wie verlieren die Zellen ihre Intelligenz?
Koénnen wir die Intelligenz wieder in die
Zellen zurtickbringen?

Wir kénnen gedanklich mit Pflanzenzel-
len kommunizieren. Kénnen wir dies
auch mit menschlichen Zellen?

Wir haben noch keine Antworten auf
diese Fragen, aber die ersten beiden Fra-
gen konnten schon bald beantwortet
werden.

Der Anfang der Kdrperentwicklung

Aus einer einzelnen Zelle entwickelt sich
der menschliche Korper langsam zu einer
geordneten Struktur. Er entwickelt sich
nicht in einem Vakuum. Damit die Zelle
durch den Prozess der Mitose, der Zell-



teilung und Verdopplung gehen kann,
miissen auch die Chromosomen vorher
verdoppelt werden. Deshalb miissen ge-
niigend Proteine (Eiweifie) und Amino-
siuren vorhanden sein, um eine Kopie
der Chromosomen zu erstellen. Der Em-
bryo in der Gebirmutter erhilt diese
Nihrstoffe durch die Nabelschnur.

Das Blut der Mutter zirkuliert nicht di-
rekt durch den Korper des Babys, aber
alle erforderlichen Nihrstoffe, Minerali-
en und Sauerstoff werden dem Baby
durch die Nabelschnur zugefiihrt. Das
eigene Blut des Babys trigt sie dann
durch den Korper. Leider werden auch
schidliche Substanzen, die im Korper
der Mutter vorhanden sind, durch die
Nabelschnur transportiert. So konnen
Babys schon mit Drogenproblemen ge-
boren werden.

Der Beginn des Alterns

A\
Auch wenn keine schidlichen Substanzen
im Blut der Mutter sind, produziert der
Korper des Babys Abfallprodukte. Der
Stoffwechsel, die Oxidation (Verbren-
nung) von Nihrstoffen zur Bereitstellung
von Energie, hinterlisst Schlacken, die
der Korper loswerden muss. Die Frage

ist: Wie gut und wie vollstindig konnen
wir diese Schlacken entfernen?

Die Schlacken, die wir nicht vollstindig
ausscheiden konnen, miissen im Korper
irgendwo gelagert werden. Der Alte-
rungsprozess, der mit dem Beginn des
Lebens einsetzt, ist eine Anhdufung die-
ser nicht ausgeschiedenen Schlacken.
Auch wenn unsere Nahrung keine schi-
digenden oder giftigen Substanzen ent-
hilt, wird sie zu Schlacke, die wir
entfernen miissen. Und wenn schidigen-
de oder giftige Substanzen in der Nah-
rung sind, wird sie zu schidigender oder
giftiger Schlacke. Der Korper muss die
Schlacken entgiften und entsorgen.

Ein beriihmter Franzésischer Physiologe,
Alexia Carell, hielt ein Hiihnerherz fiir
28 Jahre am Leben®. Er bebriitete ein
Ei. Das Herz des sich entwickelnden Kii-
kens wurde herausgenommen und zer-
schnitten. Diese Stiicke, die aus vielen
Zellen bestanden, wurden in eine Nihr-
l6sung gebracht, die Mineralien in der
gleichen Zusammensetzung wie das Blut
enthielten.

Er wechselte die Nihrlosung jeden Tag
und hielt so das Herz des Kiikens fiir
achtundzwanzig Jahre am Leben. Als er
aufhorte die Nihrlosung zu wechseln,
starben die Herzzellen. Das Geheimnis
des iiber 28 Jahre tiberlebenden Hithner-
herzens liegt darin, dass die extrazellulire
Fliissigkeit konstant blieb und die Schla-
cken tiglich durch das Wechseln der
Nihrlésung entfernt wurden.

Unsterblichkeit

Seit Urzeiten suchen die Menschen nach
Unsterblichkeit. Die Geschichte zeigt
uns, dass in fast allen Kulturen die Men-

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
Jahrgang 37, Nummer 1, Mdrz 2026



schen nach dem Jungbrunnen gesucht
haben oder nach besonderen Kriutern,
die ihr Leben verlingern sollten.

Theoretisch sind wir unsterblich. Ei und
Samen verbinden sich und bringen neue
Zellen und neues Leben hervor. Dieses
neue Leben bildet wieder Ei und Samen
und formt neues Leben. Anders ausge-
driickt: Keimzellen sterben nie. Ein Teil
von uns lebt weiter und weiter in neuen
Leben ohne Ende. Ei und Samen sind
Keimzellen. Nach den Erkenntnissen der
modernen Physiologie altern Keimzellen
nicht und tragen das Leben von Genera-
tion zu Generation. (Auch wenn die El-
tern alt sind, zeigt ihr Baby kein Zeichen
von Alter). Wir haben aber auch andere,
gewohnliche Korperzellen. Wenn diese
wachsen, werden sie zu spezialisierten
Geweben: Nerven, Muskeln, Bindegewe-
be, Sehnen, Knorpel, Haut und Fettge-
webe. Diese Gewebe wachsen weiter und
bilden spezialisierte Organe. Leider al-
tern diese spezialisierten Zellen der Ge-
webe und Organe und sterben. Was ldsst
diese Zellen sterben?

Die Antwort ist einfach: Diese Zellen
verfallen, weil sie Schlacken und Abfall
ansammeln. Stellen Sie sich ein Haus
vor, aus dem immer nur 99,9 % des Ab-
falls entfernt wird. Nach einigen Mona-
ten stinkt es gewaltig.

Nachdem wir verstanden haben, dass der
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Alterungsprozess und der Verfall der Zel-
len in der Ansammlung der Schlacken
seine Ursache hat, ist es wichtig heraus-
zufinden, welche Eigenschaften diese
Schlacken haben, und eine Methode zu
entwickeln, wie wir dem Korper helfen
konnen, sie jeden Tag restlos zu entfer-
nen. Wenn wir es schaffen alte Schla-
cken, die wir vor Jahren irgendwo
abgelagert haben, herauszuholen und zu
entfernen werden wir jiinger.

Dies ist der Weg zuriick zur Jugend!

Wir sprechen nicht davon, die Uhr zu-
riickzudrehen. Wir sprechen nicht davon,
Falten zu entfernen um jung auszusehen,
wihrend wir innen alt werden. Wir spre-
chen davon, die Schlacken in einem 50-
jahrigen Korper auf ein Maf§ zuriickzu-
fithren, das einem 40-jihrigen entspricht.
Wenn die angehiuften Schlacken keine
unumkehrbaren Schiden an Geweben
und Organen hervorgerufen haben, kon-
nen ihre Funktionen wiederbelebt wer-
den.

M American Medical Association: "The
Familiy Medical Guide", Random
House, New York, 1982

@ McGraw Walther: "Please Don't
Hurt the Daisies”, Fate Magazine,
Dez. 1969

®) Tompkins, Peter & Bird, Christopher:
"The Secret Life of Plants", Harper
& Row, New York, 1973

@ Bakster Cleve: "Evidence of a Primary
Perception in Plant Life", Internatio-
nal Journal of Parapsychology, Volu-
me X, Nr. 4, Winter 1968

©) Carrell Alexia: "Man, the Unknown",
Harper, New York, 1935



Die bﬁeﬂﬁ Falschimg
von Impfstoff-Studien
Lam Bejspigl modRNA

Influenza Vakzin 7

|

Text: Dr. Peter F. Mayer, Fotos: Archiv, https://tkp.at/26/01/25/

mpfstoffe sind ein tolles Ge-
Ischﬁft, aber recht aufwindig in

Entwicklung und Vermarktung.
Deshalb versuchen Pharmafirmen,
alles um die Zulassung zu bekom-
men und sie dann iiber lingere
Zeitriume zu behalten, auch wenn
die angerichteten Schiden erheblich
sind.

Pfizer hat ein modRINA-Priparat gegen
Influenza an den Start gebracht und
kiirzlich eine Phase III Studie abge-
schlossen und die Ergebnisse der Studie
veroffentlicht. Die Presseerklirung hat-
te einen fulminanten Erfolg vermeldet
und insbesondere deutsche Mainstream
Medien haben sich in euphorischen Ar-
tikeln ergangen, wie TKP im Artikel
,Grippe-mRNA-Behandlung ~ kiimpft

um Zulassung* berichtet hatte.

Die Studie war in dem renommierten
New England Journal of Medicine ver-
offentlicht worden. Sie ist voller Min-
gel, wie TKP im Artikel ,Pfizer
verschweigt dramatische Ergebnisse zur
Grippe-mRNA-Behandlung’  ausfiihr-
lich darlegte, auf Basis einer Kritik des
Journalisten Alex Berenson.

Eine weitere Kritik kommt vom be-
kannten Schweizer Infektiologen Prof.
em. Dr. med. Pietro Vernazza. Der frii-
here Oberarzt der Infektiologie am
Kantonsspital St. Gallen zeigt an Hand
der Zulassungsstudie fiir das modRINA-
Influenza-Priparat, mit welchen faulen
Tricks gearbeitet wird. Er kommt zum
Schluss, dass diese Studie kein wissen-
schaftlicher Durchbruch ist, sondern
vielmehr ein Beispiel dafiir, wie man mit
halben Daten ganze Geschichten er-
zihlt — und wie ein renommiertes
Fachjournal bereit ist, dabei mitzuwir-
ken.

Es geht um die Studie von David Fitz-
Patrick et al mit dem Titel ,Efficacy,
Immunogenicity, and Safety of Modi-
fied mRNA Influenza Vaccine* (Wirk-
samkeit, Immunogenitit und Sicherheit
eines modifizierten mRNA-Influenza-
Impfstoffs), die im November 2025 ver-
offentlicht wurde.

Schon das Studiendesign ist dufierst
fragwiirdig, aber ein sehr hiufig ange-
wandter Trick. Man vergleicht nicht ge-
impfte mit ungeimpften Probanden,
sondern mit dem modRNA-Vakzin Ge-
impfte gegeniiber einer Impfung mit ei-
nem herkommlichen Impfstoff. Auch
gerne angewandt ist der Vergleich einer
Impfgruppe mit einer anderen Gruppe,
die aber kein echtes Placebo mit einer
Salzlosung erhilt, sondern den Impf-
stoff ohne die die abgeschwichten oder
abgetoteten Viren, also mit den meist
aus Aluminiumverbindungen bestehen-
den Wirkverstirkern, die fiir Nebenwir-
kungen wie Schlaganfille verant-
wortlich sind.

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
Jahrgang 37, Nummer 1, Mdrz 2026



Die biochemischen Mechanismen, wie
Wirkverstirker Schiden wie Mikro-
schlaganfille verursachen, sind zumin-
dest bei Naturwissenschaftlern
wohlbekannt. Dies habe ich im Artikel
LAlzheimer und Demenz: Die Bedeu-
tung von Schlaf und DMSO* ausfiihr-
lich erklirt.

Eingeschlossen ~wurden Erwachsene
zwischen 18 und 65 Jahren. Primirer
Endpunkt war das Auftreten von labor-
bestitigter Influenza mit Symptomen.
Beide untersuchten Priparate zeigen in
ohnehin wenig relevanten Ergebnissen
kaum Unterschiede. ,Dieses ,nicht
schlechter® wird nun als Erfolg verkauft
— als Legitimation fiir eine neue Impf-
stoffgeneration®, so Vernazza.

Als ersten Punkt greift Vernazza auf,
dass die Studie von Pfizer selbst kommt,
also von vornherein unglaubwiirdig ist:

1. Autorenliste: Wissenschaftliches Feigenblatt
Ein Blick auf die Autorenliste zeigt:
praktisch alle Autorinnen und Autoren
sind Mitarbeitende von Pfizer. Der
Erstautor, Fitz-Patrick aus Honolulu,
ist Endokrinologe und erscheint in
mehreren Pfizer-Publikationen als Ko-
autor, ohne selbst eine eigenstindige
wissenschaftliche Laufbahn im Bereich
Influenza oder Impfstoffforschung vor-
weisen zu konnen.

Dieses Vorgehen ist typisch fiir in-
dustriefinanzierte Studien:

Die Studie wird von der Firma geplant,
durchgefiihrt, ausgewertet und ge-
schrieben. Fiir die wissenschaftliche
Glaubwiirdigkeit wird ein externer Kli-
niker als Erstautor gewonnen — ein Fei-

genblatt, das den Anschein akade-
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mischer Unabhingigkeit erzeugt.

Aber es kommt noch schlimmer: Daten,
die nicht passen, werden einfach wegge-
lassen. So gab es etwa bei der Zulas-
sungsstudie fiir das Covic-modRNA-
Priparat in der Impfgruppe mehr To-
desfille als in der Placebo-Gruppe.

Vernazza:

2. Verschwiegene Daten: Die iiber 65-Jahrigen
Besonders gravierend ist ein Punkt, den
das NEJM mit keinem Wort themati-
siert:

Gemifl Studienregistrierung  wurden
auch Probanden iber 65 Jahre einge-
schlossen. In der Publikation jedoch er-
scheinen ausschliesslich Daten der 18-
bis 65-Jahrigen.

Das ist kein nebensichlicher formaler
Mangel, sondern ein wissenschaftlicher
Skandal. Denn die tber 65-Jihrigen

sind genau jene Population,

¢ die ein hohes Risiko fiir Hospitalisati-
on trigt,

¢ die an Influenza stirbt,

e und fiir die eine wirksame Impfung
tatsichlich relevant wire.

Dass diese Daten nicht publiziert wur-
den, ldsst nur einen Schluss zu:

In dieser Altersgruppe liess sich kein
iiberzeugender Effekt zeigen. Also pu-
bliziert man selektiv jene Resultate, die
besser aussehen.

Vernazza greift dann auch noch die feh-

lende Vergleichsgruppe auf:

Ein Placebo-Arm fehlt vollstindig. Da-



mit bleibt eine zentrale Frage unbeant-
wortet:

Erkranken Geimpfte iiberhaupt seltener
an Influenza als Ungeimpfte?

Dass dieses Szenario bei gesunden Er-
wachsenen zwischen 18 und 65 Jahren
keineswegs theoretisch ist, zeigt eine
grosse Studie unter Mitarbeitenden der
Cleveland Clinic (Shrestha et al, pre-
print). Dort war das Risiko einer Influ-
enza-Erkrankung bei Geimpften hoher
als bei Ungeimpften.

Ohne Placebo lisst sich keine absolute
Wirksamkeit bestimmen. Alles, was
bleibt, ist ein relativer Vergleich zweier
Impfstoffe — ohne zu wissen, ob beide
iberhaupt einen relevanten Nutzen ha-
ben.

Es ist also das gleiche Bild wie bei den
meisten Zulassungsstudien fir Impf-
stoffe.

Systemic Events
100+

I Severe or =38.9°C to 40.0°C

g

Percentage of Participants

416
30.1
i) 23.9

Auch die Kinderimpfstoffe wurden nie
gegen eine Placebo-Gruppe getestet.

Tatsichlich zeigt die Pfizerstudie aber
fir das modRNA-Priparat ein total ne-
gatives Ergebnis — die Geimpften beka-
men hiufiger grippeartige Symptome
als die Vergleichsgruppe (und diese
wahrscheinlich hiufiger als der unge-
impfte Durchschnitt der Bevolkerung).

Vernazza belegt dies so:

Die publizierten Sicherheitsdaten zei-
gen ein bemerkenswertes Bild:

Bei der mRNA-Impfung entwickelten
30 bis 50 % der Geimpften systemische
grippeartige Symptome wie Miidigkeit,
Kopfschmerzen, Muskelschmerzen oder
Schiittelfrost — exakt jene Beschwerden,
vor denen die Impfung eigentlich schiit-
zen soll.

W Mild or =238.0°C to 38.4°C [ Moderate or =38.4°C to 38.9°C

Mod- Control Mod- Control Mod- Control Mod- Contrel Mod- Control
RNA RMA RMNA RMNA RMNA
Fever Fatigue Headache Chills Muscle Pain
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Systemische ~ Nebenwirkungen nach
mRNA-Influenza-Impfung im  Ver-
gleich zur Kontrollimpfung (adaptiert
nach Fitz-Patrick et al., NEJM 2025).
Dargestellt sind Midigkeit, Kopf-
schmerzen,  Schiittelfrost,  Muskel-
schmerzen und Fieber nach Schwere-
grad.

Besonders auffillig ist der Fieberbe-
fund:

® 5,6 % der Geimpften entwickelten
Fieber

* 0,8 % sogar hohes Fieber von > 39
°C

Das sind keine Bagatellen, sondern kli-
nisch relevante Nebenwirkungen, die
zumindest voriibergehend zu Arbeits-
unfihigkeit fithren kénnen. Demgegen-
iber steht ein unklarer Nutzen.
Mangels Placebo-Arm lisst sich nur
grob abschitzen, wie viele Infektionen
tatsichlich verhindert wurden.

Ein Schlaglicht auf die Schulmedizin
und den Wissenschaftsbetrieb rund um
die Medizin wirft eine Nachbemerkung
von Professor Vernazza:

Ein personlicher Nachsatz

Wiibrend meiner aktiven Zeit als Chefarzt
hiitte ich mir einen solchen Text kaum leis-
ten konmen. Zu grof$ wire die Sorge gewe-
sen, Forschungsantriige, Kooperationen oder
akademische ~ Reputation zu  gefibrden.
Vielleicht erklirt das, warum pharmakriti-
sche Stimmen selten sind — und warum
man sie haufiger von Arztinnen und Arz-
ten hort, die ibre Karriere hinter sich ha-
ben.
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Die Justiz spielt mit, wie US Gesund-
heitsminister Kennedy gegeniiber der
faktenwidrigen und Wissenschaft leug-
nenden Politjustiz deutscher Gerichte
feststellte.

Und natiirlich ist die Politik ganz vorne
mit dabei, beginnend bei der EU-Kom-
mission, die Pharma direkt finanziert
und 10 Dosen vom mod-RNA-Covid-
Priparat kauft. Diese Art von ,,Wissen-
schaftsbetrieb®, der solche Studien her-
vorbringt wird gefordert, indem man
Personen mit selbst eingestandenen
schwersten Interessenskonflikten wie
Florian Krammer ein Institut fiir ,, Wis-
senschaftskommunikation“ gibt.

Abdruck mit freundlicher
Genehmigung des Autors
Dr. Peter F. Mayer

Quelle: Pietro Vernazza
https://infekt.ch/2026/01/mrna-impf
stoffe-und-evidenzbasierte-medizin-

ein-realitaetsabgleich/

4 )
Unsichtbar wird der
Wahnsinn,
wenn er genugend
groB3e AusmaBe
angenommen hat.
Bertolt Brecht
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er echte Zunderschwamm
D(Fomes fomentarius) gehort

zu den Weififiulepilzen. Frii-
her galt er blof§ als Schidling, heute
weifl man, dass er enorm wichtig fiir
das okologische Gleichgewicht von
Wildern ist.

Der Zunderschwamm kommt in Nord-
amerika, Europa und Asien vor und wird
bis zu 30 Jahre alt. Er kann bis zu 20 cm
dick und mehrere Kilogramm schwer
werden und kann Biume leider schidi-
gen, indem er ihre Substanz abbaut.

Kaum bekannt sind aber die Heilwirkungen des
Zunderschwamms

Erkennbar ist der Pilz an seiner schonen
Maserung. Anfangs ist die Oberfliche
krustig braun-grau, mit dem Alter wird
sie dunkler. Wie der Name sagt, benutz-
te man ihn schon frith zum Feuerma-
chen (,,Zunder®). Dafiir dient die filzige
Mittelschicht des Pilzkorpers, die ,, Tra-
ma“. Weil sie lange nachglimmt, erhielt
man transportables Feuer auf Vorrat.
Auf dem Land war es iiblich, die Stille
des Viehs mit einer Zunderschwamm-
Riucherung zu desinfizieren. Fast wire
dieser Pilz dort, wo die Nadelwilder zu-
nahmen, ausgestorben, denn er wurde
massenhaft als Brennmaterial geerntet.
Er wichst nimlich nur auf Laubbiumen
(Eichen und Buchen, aber auch auf Pap-
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peln, weiter nordlich auf Birken). Meist
wurde er zusammen mit dem Totholz
entfernt. Erst als klar wurde, dass man
Wilder nicht hygienisch ,siubern® soll,
erholte sich der Bestand.

Bei uns nutzt man schon seit der Antike
den Zunderschwamm dufierlich und in-
nerlich zur Heilung von Krankheiten.
Hippokrates beschrieb, wie das Pulver
oder eine Auflage der weichen Pilzlap-
pen als Mittel zur Blutstillung verwen-
det wird. Bis ins 19. Jahrhundert waren
diese Wundauflagen in jeder Apotheke
als ,,Wundschwamm® erhiltlich. Pilzauf-
lagen wirken antiseptisch und dienten
sogar als Tamponage in der Zahnmedi-
zin. Dann geriet angesichts der aufstre-
benden Chemo-Medizin vieles in
Vergessenheit.

Pulver oder Tee aus Zunderschwamm

Es schmeckt trotz der Bitterstoffe recht
angenehm. Wie in den meisten Heilpil-
zen sind auch im Zunderschwamm die
enthaltenen Beta-Glucane und Terpene
sehr wichtig. Beta-Glucane trainieren
vor allem das Immunsystem, bei Angrif-
fen von Schadorganismen aktiv zu wer-
den. Terpene sind sekundire Stoffe,
welche die Pflanze (aber auch ein Pilz)
absondert, um tiber den Duft oder Ge-
schmack Botschaften auszutauschen, um
Schidlinge und Bakterien abzuwehren.
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Jahrgang 37, Nummer 1, Mdrz 2026



Bisher kennt man rund 8.000 solcher
Substanzen.

Der Zunderschwamm verfiigt iiber ein
stark bioaktives Beta-Glucan, das in Pri-
paraten oft als ,Glucaneo® ausgewiesen
ist und hohe Wirksamkeit garantiert. Im
Fruchtkorper des Zunderschwamms
werden die Zuckerstoffe Mannofucoga-
laktan und Glucuronoglucan sowie in
der Fettfraktion Ergosterin, Isoergoste-
rin und Fungisterin gefunden. Aus der
enthaltenen Fomentarsiure stellte man
Extrakte her, die in Tropfenform gegen
Blasenleiden, schmerzhafte Regelblu-
tung und Himorrhoiden gebriuchlich
waren. Die TCM setzt diesen Pilz hiufig
gegen Magenprobleme und Krebs der Ver-
dauungsorgane sowie der Gebirmutter ein.
China hatte ja noch nie ein Problem,
Schulmedizin zusammen mit TCM an-
zuwenden, weshalb man dort Corona
viel besser im Griff hatte. Europa agiert
natiirlich bis heute nur engstirnig und
impfgierig. Zunderschwamm kann zwei-
fellos auch bei Post-Vac und dem nun zu ei-
nem mneuen Geschiftsmodell mutierenden
wLong-Covid“ sowie allgemein bei chroni-

scher Erschopfung helfen.

Betaglucane wirken entziindungshem-
mend und abwehrsteigernd, Zunder-
schwamm hemmte in priklinischen
Modellen u. a. das Wachstum von Haut-
melanomzellen und der Chitin-Glucan-
Melanin-Komplex half Patienten mit
schwerer Hepatitis. Melanin aus dem
Zunderschwamm ist ein starker Radikal-
finger, schiitzt also vor Krebs, vorzeiti-
ger Alterung und unterstiitzt die
Wundheilung. Viele Wissenschaftler
bestitigen laufend die volksheilkundli-

che Praxis und es erscheinen immer
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mehr Studien zum wirklich grofien Po-
tenzial des Zunderschwammes.

Hinweis:

Dieser Artikel dient der Information und stellt keine
Aufforderung zu einer bestimmten Therapie oder zum
Verzicht auf drztliche Diagnosen und konventionelle
Heilmittel dar. Die Anwendung geschieht in Eigenver-
antwortung. Eine Haftung der Autorin fiir eventuelle
Schaden ist ausgeschlossen!

Dr. Gabriele Feyerer
gab.fey@al.net

Literatur und Infos:

Karl Hohenried: Zunderschwamm: Pra-
xisratgeber zum ultimativen Heilpilz.
2019

Wiebke Kloppenburg: Zunder-
schwamm, das neue Heilmittel gegen
COVID-19, Long-COVID und andere
Erkrankungen? Ein Ratgeber mit Erfah-
rungen aus meiner Praxis. 2024

Peter F. Mayer (Traude Schubert Hrsg.):
Pilze contra Krebs und andere Erkran-
kungen.

2. Auflage 2025

Wilfried Rihle: Handbuch zum Zun-
derschwamm. 2020

Studienmaterial unter:

https://vitalpilz-zunderschwamm.ch/li-
teraturl/studien

Bezugsquellen (Auswahl);
www.zunderschwamm.com
www.amadou.de
www.bio-vitalpilze.at
www.multinova-austria.at
www.viterna.at
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Patientenverein als Plattform fiir ganzheitliche Heilweisen

{FUERAR Il Vortrag mit
Univ.-Doz. (Wien)

Dr. med. Gerd Reuther

Facharzt fiir Radiologie,
Medizinaufkldrer und Medizinhistoriker

"Langer und gesunder leben
ohne Medizin?"

—  Nur etwa 5% schulmedizinischer Behandlungen bringen Nutzen.

— Die Mehrzahl aller Besserungen und Heilungen verdanken wir
unserem ,,inneren Arzt‘‘. Wird trotzdem behandelt, gaukelt der
»minnere Arzt‘ Arzten und Kranken Behandlungserfolge vor.

— Mebhr als ein Drittel drztlicher Behandlungen schaden.
— Geriduschlose und nebenwirkungsarme Selbstheilung.

— Nachhaltige Selbstheilung erfordert Mut zur
Selbstverantwortung.

— Viele selbst ausgeheilte Krankheiten, kommen nie wieder. Dem
Geduldigen bleiben Gesundheitsschaden durch
Behandlungsversuche erspart.

Samstag Bildungshaus
21 wars 2024 Schis St Mart
10.00 bis 13.00 Uhr KehibergstraBe ??5 2

Offentliche Verkehrsmittel: Linie 31, 33, 62

Eintrittspreise: Mitglieder € 18.— Géste € 25— Buffet
Veranstalter: Werk fir menschenwiirdige Therapieformen, Frauental
Anmeldung erforderlich unter: kassier@wfmtf.net oder
mariabienwald@yahoo.de oder unter 0664/88416696




enn mich jemand zum
Ende des Winters oder
im  Vorfriithling fragt,

welche Pflanze mir fiir diese Zeit
als erste in den Sinn kommt: es ist
immer und augenblicklich die Vo-
gelmiere!

Winter bedeutet weniger Licht, lang-
samerer Stoffwechsel, weniger frische
Luft, weniger Bewegung. Weniger
Licht kénnen wir nicht indern, weni-
ger frische Luft und auch weniger Be-
wegung hingen mit den manchmal
unangenehmen  Wetterbedingungen
zusammen. Es ist nicht nur das
feucht-kalte Wetter, sondern auch die
oft langen Nebelperioden, in denen
vor allem in den Stidten die Luft de-
finitiv nicht frisch ist. Im Wald ist es
immer besser, aber die Tage sind kurz,
der Wald wichst meist nicht direkt
vor der Haustiir und da bleibt meist
wenig schnelle Gelegenheit, sich
wohltuend im Wald zu bewegen. Also
ich schaffe das viel zu selten.

Es ist auch ein natiirliches Verhalten,
im Winter mit den Energiereserven
sparsam umzugehen. Unser archai-
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Text: Mag. Pharm. Ursula Gerhold, Fotos: Archiv

sches Steuerungssystem kennt keine
Videokonferenzen, stundenlange Bii-
roarbeit oder endlose, frustrierende
Planungsdebatten. Es macht uns kor-
perlich gemiitlich, so wie den Stoff-
wechsel. In unserer Zeit ist es oft nicht
mehr so sehr der Vitalstoffwechsel in
der Ernihrung — dafiir gibt es mehr
Bewusstsein und Maglichkeiten — son-
dern der fehlende Ausgleich durch
Bewegung im Freien, der zu Ansamm-

lung an Stoffwechselmiill fithrt.

Die Vogelmiere — also die kleine Ster-
nengéttin — liebt das Kiihle, Feuchte
der lingeren Nichte und niedrigeren
Temperaturen. Sie kommt hingegen
mit Hitze und starker Sonne tiber-
haupt nicht zurecht. Wenn eine Pflan-
ze sich mit bestimmten Bedingungen
besonders gut arrangiert hat, ihren
ganzen Stoffwechsel darauf abge-
stimmt hat, dann kann sie uns mit die-
sen speziellen Fihigkeiten besonders
gut stirken. Pflanzenstoffwechsel un-
ter Vorfrithlingsbedingungen spielt
sich hauptsichlich im wissrigen Ele-
ment ab: Mineralstoffe, einfache Koh-
lehydrate, Saponine wund Salicyl-
sdure-Verbindungen brauchen fiir den
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Transport und die Herstellung im
Pflanzenkorper nicht so viel Sonnen-
energie wie die Feuerkinder des
Hochsommers. Genau in diesen wiiss-
rigen Abteilungen unseres Menschen-
korpers, im gesamten Bindegewebe,
den Zell-Zwischenrdumen und dem
Zellplasma sammelt sich zwischenge-
lagerter Stoffwechselmiill. Das macht
uns zusitzlich miide, weil darunter die
interne Kommunikation und der

Stofftransport in diesen Bereichen lei-
det.

Wenn das nicht gut geht, dann ist eine
Tinktur von der ganzen Pflanze eine
sehr gute Moglichkeit. Mehr als 20 %
Alkohol brauchen wir dafiir nicht, alle
Stoffe sind wasserloslich, der Alkohol
schiitzt nur vor dem Verderben (und
schleust ein paar Dinge besser durch
die Schleimhaut). Die dritte Moglich-
keit ist trocknen und pulverisieren.
Das ist super, aber aufwindig, weil von
der frischen Pflanze nicht viel tibrig-
bleibt, wenn wir sie trocknen.

Die Vogelmiere schenkt uns genau die
Werkzeuge, die wir in der Zeit am
dringendsten brauchen. Vor allem un-
fassbar viele basische Mineralstoffe
und Spurenelemente wie Mangan und
Molybdin (und unzihlige mehr) fiir
den Neustart. Die Basen transportie-
ren den Siureiiberschuss, die Kohle-
hydrate liefern schnell verfigbare
Energie und Baumaterial fiir befeuch-
tende Schleime und die sanften Sei-
fenstoffe (Saponine) der Vogelmiere
sausen wie ein Fensterputztrupp
durch die Ginge und putzen die Zel-
len!

Die einfachste und wirkungsvollste
Form der Anwendung ist: ESSEN!
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Viel Freude mit der kleinen Sternen-
gottin!

Mag. Pharm. Ursula Gerhold

www.lebenswerkstaetten.stainz.at

4 I
In uns selbst liegen
die Sterne
unseres Glucks

Heinrich Heine

. J
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US-Vereinigung fiir Kinderheilkunde besteht auf 77
Impfungen bis zum 18. Lebensjahr (28. 1. 26)

Die ,American Academy of Pediatrics” wi-
dersetzt sich den Impfstoffreformen der
Regierung und dringt trotz der Bedenken
der Eltern auf einen aggressiven Impfplan:
Im Dezember hatte ein reformiertes Be-
ratungsgremium der CDC, das von Ver-
bindungen zur Pharmaindustrie befreit
worden war, den empfohlenen Impfplan fiir
Kinder von 77 Dosen auf durchschnittlich
32 Dosen reduziert. Die neuen Empfehlun-
gen erweitern die informierte Entschei-
dungsfindung zwischen Gesundheitsdienst-
leistern und Eltern und fithren neue Kate-
gorien fiir gemeinsame klinische Entschei-
dungen und Impfstoffe ein, die fir Kinder
mit hohem Risiko empfohlen werden. Der
nun veréffentlichte Impfplan der Ameri-
can Academy of Pediatrics (AAP) fiir
2026 ignoriert diese evidenzbasierten
Reformen und beharrt auf einem Kalender
mit Kombinationsimpfungen und jihrli-
chen Auffrischungsimpfungen fiir Krank-
heiten wie RSV, Grippe und COVID-19,
wobei Sduglinge wie Nadelkissen in ei-
nem gewinnorientierten medizinischen Ex-
periment behandelt werden, das viele
informierte Eltern und verniinftige Arzte
inzwischen ablehnen.

WHO-Ausstieg der USA vollzogen: Tedros ist emport
und liigt (25.1. 26)

Unter dem Widerstand der WHO ist der
Ausstieg der USA aus der WHO am 22.
Janner vollzogen worden. Die Nerven lie-
gen offenbar blank: WHO-Chef Tedros
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reagierte mit Coronarevisionismus und
Falschbehauptungen. Noch offene Gelder
werden nicht beglichen. US-Auflenminister
Marco Rubio und Gesundheitsminister Ro-
bert F. Kennedy Jr. erklirten in einer ge-
meinsamen  Stellungnahme, der Austritt
diene dem Schutz der amerikanischen Sou-
verdnitit und stelle die 6ffentliche Gesund-
heit wieder in die Hinde der Amerikaner.

WHO: Die Grippepandemie kommt! (23. 1. 26)

In einem aktuellen Faktenblatt zur Influ-
enza, erklirte diese Woche die WHO, dass
eine Grippepandemie bevorsteht. Vermut-
lich wird es die Vogelgrippe sein, vielleicht
auch ein anderes Grippevirus. Fir die
WHO ist es eine Tatsache, dass die ,,Grip-
pepandemie” kommt. Wie die Staaten rea-
gieren werden, wissen wir seit 2020:
Schulsperren, Gewerbeverbote, Ausgangs-
beschrinkungen, Impfpflichten — kurzum:
sLockdown“. Das zumindest wiinscht sich
die Pandemieindustrie, und einer ihrer
Kopfe: die WHO. Auch weil sie durch den
US-Austritt finanziell unter Druck ist, wire
eine neue Pandemie ein wichtiges Geschift.

10 Methoden der modernen Massenmanipulation
(15.1.26)

Die globale Elite manipuliert alles, von Er-
eignissen bis hin zu Informationen, um eine
autoritire Technokratie aufzubauen, so die
These eines britischen Autors. Die Gesell-
schaft ist in ein verhaltenspsychologisches
Programm eingebunden, aus dem es kein
Entkommen zu geben scheint. Im briti-
schen Off-Guardian erschien am Mittwoch
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ein Artikel mit dem Titel 10 Vorgehens-
weisen der Massenmanipulatoren®. Der
Autor und Aktivist Niall McCrae analysiert
dabei ,, Tduschungsmangver®, um die Masse
so zu lenken, dass sie eine Politik unterstiit-
zen, die ihren eigenen Interessen zuwider-
lduft (alles dazu im Originalartikel tkp).

Mobilfunk-Aushau: Experten warnen vor veralteten
Sicherheitsregeln (28. 12. 25)

Internationale Wissenschaftler der Orga-
nisation ICBE-EMF fordern einen Stopp
des beschleunigten Mobilfunkausbaus, da
die aktuellen Grenzwerte fiir Funkstrah-
lung seit 1996 nicht mehr aktualisiert
wurden. Diese veralteten Regeln be-
riicksichtigen laut Experten nicht die
heutige dauerhafte Strahlenbelastung
durch moderne Technik und vernach-
lissigen aktuelle Forschungsergebnisse.
In zwei Schreiben an den US-Congress
und die Federal Communications Com-
mission (FCC) wird vor allem kritisiert,
dass Grenzwerte nur vor sogenannten ther-
mischen Effekten — also der blofien Erwir-
mung von Koérpergewebe — schiitzen, aber
biologische Schiden weit unterhalb dieser
Schwelle ignorieren. Kritiker fordern neue
strengere Grenzwerte, da die derzeitigen
Vorschriften, die nur vor Erhitzung schiit-
zen, nicht ausreichen, um die Bevolkerung
umfassend vor chronischen gesundheitli-
chen Schiden — etwa am Gehirn oder der
Fruchtbarkeit - zu bewahren.

Schaden durch PFAS-,ewige Chemikalien” im Wasser
bzw. von Windradern (10. 12. 26)

Fine neue Studie verbindet PFAS im
Trinkwasser mit schweren Gesundheitspro-
blemen bei Siuglingen. Quelle fiir Konta-
minierung  sind immer mehr auch
Windrider. Die US-Studie konzentrierte
sich auf Miitter, die mit PFOA und PFOS
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kontaminierte Brunnen nutzen. Die Auto-
ren argumentieren, dass die Entfernung
von PFAS sowohl gesundheitliche als auch
langfristige wirtschaftliche Vorteile mit sich
bringt. Haushaltswasserfilter werden als
sinnvolle Sofortmafinahme fiir schwangere
Frauen empfohlen. Der Abrieb von Wind-
rad-Rotorblittern (GFK/CFK) setzt Mi-
kroplastik, Fasern und Chemikalien (PFAS,
Bisphenol A) frei — jihrlich Tausende Ton-
nen, die Boden bis 1.000 m Entfernung
kontaminieren, damit auch das Wasser.

Die Studie macht wieder deutlich wie ge-
sundheitsschidlich Windparks sind — zu all

den tibrigen Schiden die sie anrichten.

Medizinische Vorhersage: Wie die KI den Arzt ablost
(27.11.25)

Die KI verindert die Medizin grundlegend
und bietet ein neues Geschiftsfeld: Vorher-
sagende Diagnosen sollen Krankheiten be-
handeln, bevor der Patient sie tiberhaupt
entwickelt hat. Forscher feiern immer mehr
angebliche Erfolge an der Schnittstelle KI
und Gesundheit. Im Oktober meldete eine
Studie aus Florida, dass Alzheimer bis zu
sechs Jahre vor dem Auftreten von Sympto-
men diagnostiziert werden kann. KI-Mo-
delle spielen bei dieser ,medizinischen
Vorhersage® eine zentrale Rolle. Das zu-
kiinftige Szenario der Medizin sieht dem-
nach so aus: Man verwendet eine KI, um
eine Krankheit zu diagnostizieren — Jahre
bevor sie iiberhaupt symptomatisch wird.
Ein gesunder Mensch kann also die Dia-
gnose Alzheimer bekommen - und es
gibt ein dazugehoriges Medikament, das
ebenfalls von der KI entwickelt wurde.

Dr. Gabriele Feyerer
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SABANLLA‘ Scboenocaulon

Eine wertvolle Allergie-Arznei

Text: Dr. Gerhard Weiland, Fotos:Archiy;

iese Arznei wird aus dem Sa-
men des Liusekrauts herge-
stellt und stammt aus der

Familie der Liliengewichse. Ihre Hei-
mat ist Mittelamerika und Karibik.

In der homdopathischen Heilkunde zihlt
sie zu den Hauptarzneien in der Behand-
lung von jihrlich wiederkehrenden Heu-
schnupfen- und Allergiebeschwerden.

Folgende Charakteristika sind typisch fiir Sabadil-

la:

* Die Beschwerden kommen in regelmi-
Bigen Abstinden, nahezu piinktlich: z.
B. jihrlich zum gleichen Datum.

* Zuerst ist nur eine Korperseite betrof-
fen, dann wandern die Symptome auf
die andere Seite.

* Alles fiihlt sich allergisch — gereizt an:
Kribbeln, Kratzen und Jucken am gan-
zen Korper — als wiren da tiberall Liu-
se oder andere Insekten.

* Kratzen lindert den Juckreiz voriiber-
gehend.

e Starkes Jucken auch auf den Schleim-
hiuten, besonders in der Nase und in
den Augen.

* Kiihle Luft und Kilte verschlimmern
die Beschwerden, man frostelt leicht.

* Wirme bessert, nur am Kopf wird
kiithles Wasser vertragen.

* Heftiges Niesen, Niesanfille

* Starker wissriger Schnupfen

* Auch die Schleimhiute der Verdau-
ungsorgane sind gereizt.

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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e Sabadilla lindert auch die Schwanger-
schaftsiibelkeit, besonders wenn die
Frauen iiber brennende Magenschmer-
zen mit Ubelkeit und Appetitlosigkeit
klagen und einen auffilligen siifilichen
Geschmack im Mund verspiiren.

* Die Betroffenen zeigen in Akutsitua-
tionen eine ingstlich-besorgte Grund-
stimmung: Sie erschrecken leicht und
machen sich dauernd Sorgen um die
Gesundheit ihres Korpers.

* Sie sind leicht reizbar und schnell zor-
nig — selbst bei Kleinigkeiten.

* Thre Umgebung beschreibt sie als
tiberempfindlich, iiberallergisch, hypo-
chondrisch und hysterisch.

¢ Thre emotionale Ubererregbarkeit lasst
sich oft erstaunlich rasch beruhigen,
wenn sie ihr Gesicht mit kaltem Was-
ser waschen.

Sabadilla gehort fir mich zu den unver-
zichtbaren Allergie-Heilmitteln in der
homoopathischen Praxis.

Dr. Gerhard Weiland
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len Strahlung aus, die das bio-

elektrische System des Korpers
stort und moglicherweise Hirntumo-
re, Schlafstorungen und Stoffwech-
selstérungen (z. B. diabetesihnliche
Symptome) verursachen kann.

Smartphones und WLAN strah-

Etwa 5 % der Menschen in Industriena-
tionen leiden unter schweren Reaktio-
nen (Midigkeit, Migrine, Herzrhyth-
musstorungen) aufgrund der EMF-Ex-
position, die durch Umweltgifte wie
Schwermetalle und Schimmel noch ver-
stirkt werden. Diinnere Schidel und
sich entwickelnde Gehirne machen Kin-
der anfilliger fiir Hirntumore durch in-
tensive ~ Handynutzung.  Jugendliche
weisen ein hoheres Risiko fiir Tumore,
kognitiven Verfall und Verhaltensauffil-
ligkeiten auf.

Immer mehr wissenschaftliche Erkennt-
nisse deuten darauf hin, dass die iiber-
mifiige Nutzung dieser Gerite — und die
von ihnen ausgestrahlten elektromagne-
tischen Frequenzen (EMF) — die Chemie
unseres Gehirns still und leise verin-
dern, unser emotionales Wohlbefinden
beeintrichtigen und langfristige Ge-
sundheitsrisiken erhohen konnten.

20

Forscher warnen, dass die Smartphone-
Sucht, insbesondere bei jungen Nutzern,
mit Angstzustinden, Depressionen und
strukturellen Verinderungen im Gehirn
einhergeht. Gleichzeitig warnen ganz-
heitliche Gesundheitsexperten, dass eine
chronische EMF-Exposition die Zell-
funktionen stort und méglicherweise zu
Erkrankungen wie Schlaflosigkeit bis hin
zu Krebs beitrigt.

Die Wissenschaft hinter Smartphone-Sucht und
Ungleichgewicht im Gehirn

Eine in Frontiers in Public Health verof-
fentlichte Studie von Aleksandra Nikolic
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et al, Titel ,Smartphone addiction, sleep
quality, depression, anxiety, and stress
among medical students“, (Smartphone-
Sucht,  Schlafqualitit, Depressionen,
Angstzustinde und Stress bei Medizin-
studenten) enthiillte eine beunruhigende
Verbreitung von Smartphone-Sucht un-
ter Medizinstudenten und brachte iiber-
miflige Nutzung mit Depressionen in
Verbindung. Sie berichtete auch iiber si-
gnifikante Zusammenhinge zwischen
ibermifiiger Smartphone-Nutzung,
schlechter Schlafqualitit, Angstzustin-
den und erh6htem Stresslevel.

Ahnlich ergab eine frithere Studie, die
2017 auf der Tagung der Radiological
Society of North America in Chicago
vorgestellt wurde, dass die iibermifiige
Nutzung von Smartphones und dem In-
ternet zu chemischen Ungleichgewich-
ten im Gehirn fithrt, die Angstzustinde
und depressive Symptome verschlim-
mern.

Die Forscher verwendeten Magnetreso-
nanzspektroskopie (eine spezielle MRT-
Technik), um die Gehirne von 19 smart-
phoneabhiingigen minnlichen Teena-
gern zu analysieren und sie mit einer
Kontrollgruppe zu vergleichen. Die
siichtigen Teenager wiesen einen signifi-
kant héheren Gehalt an Gamma-Amino-
buttersiure  (GABA)  auf, einem
Neurotransmitter, der Gehirnsignale
hemmt, sowie einen niedrigeren Gehalt
an Glutamat (Glx), das die neuronale
Aktivitit stimuliert. Dieses Ungleichge-
wicht, so stellten die Forscher fest, steht
in engem Zusammenhang mit Angstzu-
standen, Depressionen und Suchtverhal-
ten.

Erfreulicherweise trug die kognitive

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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Verhaltenstherapie — in Anlehnung an
Behandlungen fiir Spielsucht — dazu bei,
das Gleichgewicht im Gehirn der Teil-
nehmer nach nur neun Wochen wieder-
herzustellen.  Die  weiterreichenden
Auswirkungen sind jedoch nach wie vor
alarmierend: Die Abhingigkeit vom
Smartphone konnte die neuronalen Bah-
nen in einer Weise umverdrahten, die ei-
ner Substanzabhingigkeit ihnelt. Die
Enoch-Engine von

EMFs: Die unsichtbare Bedrohung, die Gesund-
heitsrisiken verstarkt.

Uber die psychologischen Auswirkungen
hinaus senden Smartphones, Smartwat-
ches, Smart-Meter und eine wachsende

Zahl anderer elektronischer Gerite
kiinstliche EMFs aus — hochfrequente
Strahlung, die mit den korpereigenen
elektromagnetischen Systemen intera-
giert. Der menschliche Korper funktio-
niert wie ein bioelektrisches Netzwerk,
in dem Billionen von Zellen iiber natiir-
liche elektromagnetische Signale kom-
munizieren. Externe EMFs von WLAN,
Mobilfunkmasten und Mobilgeriten st6-
ren dieses empfindliche Gleichgewicht
und konnen zu einer Vielzahl von Ge-
sundheitsproblemen fiihren.

Studien deuten darauf hin, dass eine lin-
gere EMF-Exposition zu folgenden Pro-
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blemen beitragen kann:

* Hirntumore und Krebs — Das US-amerika-
nische National Toxicology Program
hat einen eindeutigen Zusammenhang
zwischen Mobilfunkstrahlung und ei-
nem erhohten Risiko fiir Hirn- und
Herztumoren festgestellt.

o Schlafstorungen und kognitiver Verfall -
EMFs storen die Melatoninprodukti-
on, verschlimmern Schlaflosigkeit und
beeintrichtigen das Gedichtnis.

o Elektrohypersensibilitit (EHS) - Schit-
zungsweise 5 % der Menschen in In-
dustrienationen leiden unter einer
starken Empfindlichkeit gegeniiber
EMFs und zeigen bei Exposition
Symptome wie chronische Miidigkeit,
Migrine und Herzrhythmusstorun-

en.

. gtoffwechselstiirungen — Einige Forscher
vermuten, dass EMFs den Glukose-
stoffwechsel stéren und diabetesihnli-
che Symptome hervorrufen konnen.

Kinder sind aufgrund ihrer dinneren
Schidel und ihres sich schnell entwi-
ckelnden Nervensystems besonders an-
fillig. ~Schwedische Studien haben
ergeben, dass Teenager, die hiufig Mo-
biltelefone nutzen, ein hoéheres Risiko
haben, im frithen Erwachsenenalter an
Hirntumoren zu erkranken. Ahnlich ha-
ben andere internationale Studien er-
hohte  Krebsraten bei  Menschen
ergeben, die in der Nihe von Mobil-
funkmasten leben, wobei sich Tumore
Jahre frither als im Durchschnitt entwi-
ckeln.

Magliche Schutzmainahmen

Obwohl es in der heutigen drahtlosen
Welt unmoglich ist, EMF-Belastungen
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vollstindig zu vermeiden, konnen Risi-
kominderungsstrategien die Risiken ver-
ringern:

® Begrenzen Sie die Nutzung von Smartphones
— Ermutigen Sie Kinder, regelmifig
Pausen einzulegen und nicht in der
Nihe von Geriten zu schlafen.

* Abschalten moglichst aller funkenden
Gerite wihrend der Nacht oder au-
Berhalb der Nutzungsdauer.

® Reduzierung der verwendeten Frequenzen —
Smartphones etwa auf 4G beschrin-
ken, WLAN auf die niedrigste Fre-
quenz (meist 2,5 GHz) beschrinken.

¢ Verbringen Sie viel Zeit in der Natur — Natiir-
liche Umgebungen helfen, EMF-in-
duziertem Stress entgegenzuwirken.

* Testen Sie auf Umweltgifte — Schwermetal-
le, Schimmel und Pestizide kénnen
die EMF-Empfindlichkeit verstirken.

Die Parallelen zwischen der heutigen
EMF-Debatte und fritheren Auseinan-
dersetzungen um die Offentliche Ge-
sundheit — wie Tabak und Asbest — sind
auffillig. Trotz der Sicherheitsverspre-
chen der Industrie decken unabhingige
Forschungen weiterhin beunruhigende
Zusammenhinge zwischen drahtloser
Technologie und gesundheitlichen Be-
eintrichtigungen auf. Angesichts der
Ausbreitung von 5G-Netzen und der zu-
nehmenden Abhingigkeit von Smart-
phones warnen Experten vor einer
drohenden Epidemie von Hirntumoren,
neurologischen Stérungen und Elektro-
sensibilitit.

Abdruck mit freundlicher Genehmigung
des Autors Dr. Peter F. Mayer

www.tkp.at
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Wissen

abrufen,

Leichtigkeit
spelchern und
nach Vera Birkenbihl.

Lernen darf leicht sein, Spafl machen
und wie Birkenbihl sagte, wieder
»ge(m)i(a)l“ (Gehirn gerecht, Entde-
cken, Neuromechanismen aktivieren,
Intelligente Mafinahmen, Aktiv, Ler-
nen) werden!

Vera F. Birkenbihl war Motivations-
trainerin, Autorin und eine der erfolg-
reichsten =~ ManagementtrainerInnen.
2011 starb sie — leider viel zu frih -
im Alter von 65 Jahren. Jedoch hat sie
uns grofiartige Werke und Techniken
hinterlassen, die wir voller Stolz iiber
die von Monika Naimer gemeinsam
mit ihr gegriindete Vera F. Birken-
bihl-Akademie (siehe www.birken

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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Text: Melanie Jurak
Fotos: Hannes SChmid, Archiv

bihl-aka-demie.net) weitertragen diir-
fen.

Gehirn-gerechte Lernmethoden

Bei ihren gehirn-gerechten Lehr- und
Lernmethoden geht es darum, wie im
ersten Absatz schon kurz erwihnt, die
Neuromechanismen zu aktivieren.
Das sind natiirliche Vorginge im Ge-
hirn, wie zum Beispiel assoziatives
Denken, Fragen, Imitation, Kategori-
sieren, Neugierig sein, ausprobieren
ohne Angst, vergleichen oder inciden-
tales (=beildufiges) Lernen. Vera F
Birkenbihl erklirt incidentales Lernen
auch an Hand des Beispieles eines
Shopping Centers. Jeder Mensch, der
regelmifiig ein Shopping Center be-
sucht, weify genau wo es fiir ihn die
beste Kleidung, das beste Essen oder
die besten Lebensmittel gibt.
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Auch die Toiletten und ein Bankomat
sind sofort, ohne viel nachzudenken
und auf Wegweiser schauen zu miis-
sen, gefunden. Diese Phinomene zih-
len ebenso zum Lernen, weil die
notigen Informationen im Gehirn ge-
speichert wurden, nur geschieht dies
eben beildufig. Genau so kann lernen
immer sein! Beildufig und mit viel
Spaf verbunden. Auch in der Schule!

Die AB(-Liste

Eine der gehirn-gerechten Lernme-
thoden, erfunden von Vera F. Birken-
bihl, ist die ABC-Liste.

Hierbei geht es darum mit Hilfe eines
ABC's, das vertikal aufgeschrieben
wird, Begriffe zu notieren. Nehmen
wir an das Thema, um das es gerade
geht, ist Obst. Somit konnte bei ,,A“
Apfel oder Ananas aufgeschrieben
werden, bei ,E“ Erdbeere oder bei
»M“ Melone. (Achtung! Es gilt hierbei
einige wenige Regeln zu beachten, die
Sie in unseren Seminaren und Ausbil-
dungen erfahren werden.)

Was ist der Sinn hinter dieser Methode?

Es wird der Neuromechanismus ,as-
soziatives Denken® aktiviert. Dies be-
deutet, dass ein Mensch iiber alles,
was er wahrnimmt, sofort im Ge-
dichtnis nachforscht, ob er das schon
kennt und ob dhnliche Verkniipfungen

im Gehirn schon gespeichert sind.

Da die Buchstaben eines ABC's jedem
bekannt sind, kénnen so auf einfachste
Weise  Verkniipfungen  hergestellt
werden und anschliefend Wissen viel
einfacher wieder abgerufen werden.
ABC-Listen kénnen genutzt werden:

e um in ein Thema einzutauchen -
,, Was ist schon alles da?

e um ein Thema zu beenden - ,,Was
ist hingen geblieben?“
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® oder um wihrend eines Vortrages
mitzuschreiben und sich Notizen zu
machen.

Natiirlich gibt es noch viele weitere
Méglichkeiten, wo diese Methode
eingesetzt werden kann.

Auch fiir Senioren ist dies tibrigens ei-
ne wunderbare Methode sich wichtige
Informationen leichter zu merken.

Das Leben ist schon! — Enjoy it!
Meli Jurak

( Wir wissen wohl
was wir sind,
aber nicht,
was wir sein konnen.
L William Shakespeare
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/

Lernen geht schnell,
aber verlernen
davert lange.

Alte Gewohnheiten
sind schwer abzulegen -
und Ubereifrige Krieger
sterben jung.

Aber wenn du bereit bist,
ganz von vorne
anzufangen,
dann schaffst du es
in zehn oder zwanzig

\

Jahren.
Vielleicht geht es
auch schneller.
Seraphim
o J
25
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Ein gewohnliches Gewiirz das fast jeder
im Gewiirzregal stehen hat, kann bei ei-
nem Herzinfarkt das Leben retten?

Ich habe davon vor ungefihr 10 Jahren das
erste Mal gehort und es prophylaktisch aus-
probiert. Ein Prickeln und Ziehen, gefolgt
von leichtem Brennen und Hitzeentwick-
lung ging fiir ca. 15 Minuten durch meinen
Korper. Danach fithlte ich mich erfrischt
und erholt. Ich habe diese Prozedur mehr-
fach durchgefithrt und kam immer zu die-
sem Ergebnis. Jedoch empfehle ich
niemandem das einfach nachzumachen.
Konsultdert euren Arzt oder Apotheker,
denn solche ausgebildeten ,Personen“ ha-
ben Fachwissen und konnen euch helfen.
Macht es also bitte nicht nach. Bei mir hat
es vielleicht nur zufillig gepasst. Wer weif}
das schon? Ich wire niemals auf die Idee
gekommen, dariiber zu schreiben, wenn ich
nicht — wie es der Zufall will - dariiber ge-
stolpert wire. Jirgen Lubnig bestitigt in
seinem Artikel ,Wie man einen Herzinfarkt
in einer Minute stoppt” exakt die Aussagen
und Beschreibungen von einigen deutschen
Heilpraktikern. Es klingt unglaublich, ist
aber wahr! Bereits nach 60 Sekunden, be-
vor ein Notarzt vor Ort ist, kann mit die-
sem Mittel ein Herzinfarkt gestoppt
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hnhches Gewurz beipe
kt-Leben retten?

Text: Ingrid Haidvogl
Fotos: Archiv

werden. Das konnte im Notfall die ent-
scheidenden Minuten an Vorsprung er-
geben, noch bevor der Notarzt eintrifft
und medizinische Hilfe leisten kann.

Wie heiBt dieses Wundermittel?

Es ist der Cayennepfeffer! In alten Zeiten
waren die medizinischen Eigenschaften der
gemahlenen Chilischoten bekannt und sie
konnten durch moderne wissenschaftliche
Untersuchungen bestitigt werden. Der
Hauptinhaltsstoff, der fiir die medizinische
Wirkung der Gewtirzpflanze verantwortlich
ist, erzeugt auch ihre Schirfe.

Und das ist Capsaicin

Dieses kann im Falle einer Minderdurch-
blutung des Herzmuskels, wie beim Herz-
infarkt und auch bei Sauerstoffmangel im
Gehirn, bei einem Schlaganfall, in wenigen
Minuten die Durchblutung wieder herstel-
len und so die Gewebeschidigung authalten
oder verringern.
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Studien am Menschen wiren unethisch,
doch Heilpraktiker, die im entscheidenden
Moment keine Wahl hatten, sind sich einig,
dass in einer Notsituation eine Tasse sehr
warmes Wasser mit einem halben bis gan-
zen Teeloffel Cayennepeffer in der Lage ist,
innere Blutungen und Herzschiden inner-
halb einer Minute zu stoppen.

Heilpraktiker wie Dr. Christopher und Dr.
Schulze kénnen ein Loblied auf Cayenne-
pfeffer singen. Dr. Christopher heilte sich
selbst u. a. mit Cayennepfeffer. Mediziner
hatten ihm gesagt, dass er nicht ilter als 40
werden wiirde, da er an Arthritis, verhirte-
ten Arterien, Magengeschwiiren und den
Folgen eines schlimmen Autounfalls litt. Er
begann Cayenne einzunehmen und erhohte
die Dosis tiglich, bis er 3-mal tiglich 1
Teeloffel in Wasser einnahm. Sein Korper
heilte und er begann spiter in seiner eige-
nen Naturheilpraxis Cayenne einzusetzen.
Er nutzte es zur Heilung von Magenge-
schwiiren, Herzerkrankungen, Sehschwi-
chen und vieles mehr. Er erklirt: ,In 35
Jahren meiner Praxis, und der Arbeit mit
Menschen, habe ich bei Notfillen noch nie
einen Herzinfarkt-Patienten verloren. Und
der Grund ist, wenn sie noch atmen, gebe
ich ihnen eine Tasse Cayenne-Tee und in-
nerhalb weniger Minuten sind sie auf und
davon.“ Es ist anzumerken, dass diese Min-
ner und viele andere Heiler wie sie, aus ei-
gener  Erfahrung und  nicht  aus
Spekulationen heraus sprechen, wenn sie
sich auf diese michtige Heilpflanze bezie-
hen. Also, was sind die besten Praktiken bei
der Verwendung von Cayennepfeffer auf
der Grundlage der Stmme und Erfahrun-
gen derer, die es tatsichlich erfolgreich ver-
wendet haben?

Richtige Anwendung:
Eine schnelle notfallmedizinische Be-
handlung muss in jedem Falle unmittel-
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bar angefordert werden. Sobald ein
Notarzt gerufen wurde, kann mit diesem in
fast jedem Haushalt vorhandenen Mittel
erste Hilfe geleistet werden. Nicht ange-
wendet werden sollte Cayennepfeffer
bei einer bekannten Allergie gegen Pa-
prikaprodukte.

Bei der Verwendung von Cayennepfeffer
sollte darauf geachtet werden, dass er min-
destens 90.000 H.U.-Einheiten hat, um
einen Herzinfarkt stoppen zu kénnen. H.U.
steht dabei fiir Hitzeeinheit. Denn je schir-
fer der Cayenne ist, umso wirksamer ist er
auch.

Wenn der Mensch immer noch bei Be-
wusstsein ist, wird empfohlen, einen halben
bis ganzen Teeloffel Cayennepulver mit
mindestens 90.000 H.U.-Einheiten in ei-
nem Glas mit sehr warmem Wasser zu ver-
rithren (dies ist im Wesentlichen ein
»Cayenne-"Tee“) und den Tee dem Men-
schen schluckweise zum Trinken zu geben.
Wenn der Mensch bewusstlos ist, empfiehlt
sich die Verwendung einer fertigen Ca-
yenne-Tinktur (oder eines Extraktes), die
wiederum mindestens 90.000 H.U. betrigt.
Gebe der bewusstlosen Person ein paar vol-
le Tropfen der Tinktur unter ihre Zunge.
Wie oben von Dr. Christopher erwihnt,
verlor er in 35 Jahren seiner Praxis nie
einen Herzinfarkt-Patienten, wenn die Per-
son noch atmete als er ankam und er
schrieb dies dem vorsichtigen Gebrauch des
Cayennepfeffers zu.

Ingrid Haidvogl

Quellen:

https://dreischritte.com/wie-man-einen-
herzinfarkt-in-einer-minute-stoppt/
http://www.urgesund.at/cayenne-pfeffer-
bringt-dein-blut-in-bewegung/

27



28

DVDs — DVDs — DVDs — DVDs —

Die Dokumentationen unserer Veranstaltungen kdnnen Sie in
Form von DVD's unter der auf Seite 2 angefuhrien Vereinsadresse
oder direkt auf unserer Homepage www.wimif.net unter dem

Menu "Shop" beziehen.

Dr. Hans-Ulrich Grimm: ,Food War: Der Krieg ums Essen”

Echtes Essen contra industrielle Einheitskost, was uns gesund hdlt und was uns krank macht.

Dr. Walter Surbock: ,GESCHENKE der KRISE*

Neue Wege zur Therapie, chronischer Krankheiten inklusive Long Covid und Postvakzin Syndrom

Bert Ehgartner: ,,Unter die Haut”

Film von Bert Ehgartner iiber seine internationalen Recherchen im Impfwesen; Preis: € 16,00

Dr. Gernot Trager: ,,Die Darmflora und ihre Auswirkungen auf unser Inmunsystem”
Einblicke in Therapie und Diagnostik und wichtige Aspekte der Ernahrung und der Psyche

Dr. Maria Hubmer Mogg und Mag. Dr. Nadja Hubmann: ,,Zusammen stark in schweren Zeiten”
Bericht iiber ihren Kampfim Rahmen eines iberwaltigenden internationalen Schulterschlusses.

Dr. Thomas Mayr
Auswirkungen der Pandemie und deren MaRnahmen auf die Psyche der Menschen.

Dr. Gerhard Weiland
Raus aus der Angst - Geistige Fitness fordert Ihr Wohlbefinden und stérkt Ihr Immunsystem.

Dr. Gerhard Weiland

Starke Abwehrkréfte in Krisenzeiten - Korperliche Fitness fordert lhr Wohlbefinden und starkt lhr Immunsystem.
Doppelvortrag

Dr. Gerhard Weiland/Franziska Loibner: ,Coronastress - was nun?“

Alles zum Thema Corona — abseits der gangigen Mainstreammedien.

Und Mag. phil. Ursula Walch: , Geburt als Chance”

Die Liigen in der Geburtshilfe und was wirklich stimmt.

Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark MSc: ,,Alte Gene - neue Krankheiten”

Wie moderner Lebensstil Zivilisationskrankheiten fordert und wie Sie mit gengerechter Verhaltensweise chronisch gesund bleiben.
Robert Franz: ,,Gesund leben — aber wie?”

Geheimtipps fiir die optimale Gesundheit der ganzen Familie.

Dr. Ali Reza Emami: ,,Die Mundhéhle als Schaltzentrale fiir unsere Gesundheit”

Die Unvertrdglichkeit von zahnarztlichen Materialien aus ganzheitlicher Sicht.

Dr. Matthias Thons: ,Patient ohne Verfiigung”

Das Geschaft mit dem Lebensende.

Dr. Regina Breul/Silvia Matthies: ,Hirntod - Organspende”

Fakten, die verschwiegen werden.

Dr. Johann Loibner: ,Homéopathie fiir alle”

Praktische Hilfe im Alltag.

Dr. Frank Jester: ,Arginin, OPC und Entsduerung”

Grundlagen fiir ein langes, gesundes Leben ,Die 9%2-Wochen-Kur“ Abnehmen leicht gemacht.

Dr. Alexandra Koller: ,Vitamin D — Baustein des Lebens”

Warum wir es das Sonnenhormon nennen.

Mag. Gabriele Kuby: ,Gender - die verborgene Kulturrevolution und ihre Gefahr fiir die Familie”
Friihkindliche Sexualisierung — Fluch oder Segen?
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs

Bestellungen iiber unsere Homepage (www.wfmtf.net) oder per Mail an bestellung@wfmtf.net.
DVD € 10,00, ab 2 DVD's € 8,00/Stk (zzgl. Porto € 3,00 fiir 1 DVD, ab 2 DVD's pauschal € 5,00)
Fehlerhafte Produkte werden ersetzt.

Dr. Giinther Loewit: ,,Wieviel Medizin iiberlebt der Mensch?“

Schattenseiten der modernen Medizin.

Dr. Gerhard Weiland: ,Selbsthilfe bei Angst und Stress”

Emotionale Fitness fordert lhr Wohlbefinden und stérkt lhr Immunsystem.

Irmgard Janschitz: ,,Der Arzt - immer Freund und Helfer?*

Eine Gratwanderung zwischen Lebensrettung und Medizindiktatur.

Dr. Elisabeth Edelsbrunner/Dr. Gabriele Marx/Heinrich Ottinger: ,Hormone verdindern die Welt - sind wir
die letzte Generation?” (Doppel-DVD € 22,00)
Die Natur ruft um Hilfe / Die Pille — das Megageschaft / Natiirliche Alternativen.

Dr. August Zobl/Dr. Johann Loibner: ,200 Jahre Homéopathie — aktueller denn je”

Homdopathie aus erster Hand.

Dr. Thomas Mayr: ,Psychopharmaka - der Rohrstock des 21. Jahrhunderts?”

Nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch bei Kindern werden Psychopharmaka immer haufiger misshrauchlich verwendet.

— SAAd - SAAd — sSdAd - SsAAd

Erika Pichler: ,Vom verlorenen Muttergliick”
Wie aus Schwangerschaft und Geburt Krankheiten wurden.

Dr. Johann Loibner: Krebs ist kein Zufall — Wie gehen wir mit dem krebskranken Menschen um.

Bert Ehgartner: ,,Wenn Arzte krank machen. Der Aufbruch in die Eigenverantwortung”
LEntsprechendes Hintergrundwissen diber unser Gesundheitssystem hilft Ihnen herauszufinden, was tatséchlich sinnvoll fiir Sie und
Ihre Gesundheit ist.”

Gunther Wolfgang Schneider: ,,Biotop Mensch und die Herausforderungen des Wassermannzeit-
alters”

,Mein Ziel ist es, meine Leser und Patienten wieder in die Selbstverantwortung zu fiihren.”

Elfi MuBbacher, Dr. Zoebl: ,,Der miindige Patient” (Doppel-DVD € 22,00)
Renate Greinert: ,Unversehrt sterben - Konfliktfall ,Organspende’ “

Ein Einblick in die eher meist verschwiegene Seite der Transplantationsmedizin. 20 Jahre Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen — Dr. Loibner, Dr. Popp.

Ing. Ewald Huterer: ,,Elektrosmog - eine reale Gefahr fiir unsere Gesundheit?”

Was ist Elektrosmog, was bewirkt er?

Manfred Grdssler: ,,Gentechnik als Hoffnung und Risiko”

Gentechnik im Einkaufskorb — welche Gefahren dort lauern.

Dr. Klaus Gstirner: ,Trotz Krankheit Sinn im Leben finden”

Moderne psychotherapeutische Ansétze nach Viktor Frankl bei Depression, Krebs usw. .

Dr. Klaus Bielau: ,,Krebs - das nicht gelebte Leben”

Ursachen und mogliche Wege der Genesung.

Michael Leitner: ,Wir impfen nicht” (DVD € 19,90)
Mit diesem Film ist ein weiterer Meilenstein errichtet worden — der Impfgedanke soll endgiiltig verschwinden.

SAAd - SAAd - SAAd - SAAQ — SAAd - sAAd
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Als neue Mitglieder begriiBen
wir:

Ulrike W.,, 8510 Stainz
Andrea G., 8113 St. Oswald

Hermelinde P., 8564 Krottendorf

Martine B., 8077 Gossendorf
Theresia B., 8010 Graz
Josef D., 8312 Ottendorf
Gertrud K., 8330 Feldbach
Ursula L., 8483 Deutsch Goritz
Monika N., 8063 Eggersdorf
Andrea Sch., 8714 Kraubath
Ulrike W.,

Helga B., 8570 Voitsberg
Maria P., 8054 Graz
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Falls Sie, liebe Leser/innen,
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noch nicht Mitglied unseres Wer-
kes sind, sich aber mit unseren
Zielen identifizieren kdnnen sowie
unsere Arbeit unterstliitzen oder
ohne sofortigen Beitritt sich durch
den Bezug der Zeitung naher
informieren wollen, dirfen wir Sie
bitten, nebenstehende Karte aus-
zufiillen und an uns zu schicken.
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WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
A-8530 Deutschlandsberg, Wiesenweg 5/1

[ Ich erklire hiermit meinen Beitritt zum Verein ,Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen® als forderndes Mitglied. Der Mitgliedsbeitrag betrigt € 35,~ jihrlich
und ist wihrend der Dauer der Mitgliedschaft zu entrichten; ein Austritt ist durch
schriftliche Erklirung des Mitgliedes moglich. Ich erhalte die Vereinszeitung und bin
berechtigt, zu ermafligten Preisen an den Veranstaltungen des Vereins teilzunehmen.

[ Ich interessiere mich fiir die Arbeit des Vereins und mochte die vierteljahrlich er-
scheinende Vereinszeitung zum Abonnementpreis von jihrlich € 20,- beziehen.

Name:

Anschrift:

E-Mail: Telefon:

Ort, Datum Unterschrift

Ich wurde auf den Verein durch Hrn./Fr.
aufmerksam gemacht.
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