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Samstag, 15. Oktober 2022

Steirerhof Graz
Jakominiplatz 12 - 8010 Graz

10.00 bis 13.00 Uhr
VORTRAG

Zusammen stark

in schweren Zeiten

Dr. Maria Hubmer-Mogg
Arztin, zertifizierte Resilienztrainerin,
Burnout-Prophylaxe Coaching, Dipl.

. Krduterpddagogin

Mag. Dr. Nadja Hubmann
Geschiftsfiihrerin, Steuerberaterin,
Fachautorin

Fundierte Analyse der
aktuellen gesundheitspolitischen,
gesellschaftlichen und sozialen
Situation in Osterreich
Bericht iiber ihren Kampf im
Rahmen eines iiberwidltigenden
internationalen Schulterschlusses
zwischen Medizinern, Wissen-
schaftlern und Juristen gegen die
Covid Mafinahmen
Aufzeigen von Perspektiven
Ausblick in die Zukunft

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!
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REGISTER

Wer fiir sich oder seine
minderjihrigen Kinder einer
Organ- und Gewebe-
entnahme widersprechen
mochte, sendet seine
Widerspruchserklirung an:

Gesundheit
Osterreich GmbH -
OBIG

Stubenring 6
A-1010 Wien
Telefon +43 1 51561

www.goeg.at/de/Widerspruchsregister
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Es geht uns um eine diskussionswiirdige
Meinungsvielfalt, daher muss der Inhalt ei-
nes Artikels nicht im Detail den Ansichten
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eingesandte Manuskripte, Bilder, Biicher,
Datentriger usw. wird keine Haftung tiber-
nommen.

Raiffeisenbank Lipizzanerheimat,
IBAN: AT68 3848 7000 0211 1482

Verlagsort: Frauental

Liebe Mitglieder
und Freunde,

nach einem gefiihlt ewig dauernden
Winter, beginnen nun endlich wieder
die Blumen zu sprieflen und zaghaft
zieht der Frithling ins Land. Dieser Win-
ter hat uns wirklich alles abverlangt,
wenn man jetzt dariiber nachdenkt,
wundert man sich, wie wir alle diese
enorme psychische Belastung der dro-
henden Impfpflicht iiberstanden haben.
Auf wie vielen Demonstrationen wir in
eisiger Kilte miteinander fiir Freiheit,
Friede und Demokratie eingestanden
sind, wie viele unzahlige Nachrichten
und Informationen wir ein- ander ge-
sendet haben und wie wir gemeinsam
um unsere Zukunft gebangt haben.

Noch immer stecken wir in einer der
grofiten Krisen seit dem 2. Weltkrieg.
Noch nie gab es gefiihlt so schlechte Po-
litiker in Europa wie zur Zeit und gera-
de tobt ein schrecklicher Krieg in der
Ukraine, wo wir auch in den Main-
streammedien zum grofien Teil falsch
dariiber informiert werden. Noch nie
waren wir so gefordert selbst nach In-
formationen zu recherchieren und uns
selbst unsere Meinung zu bilden. Immer
mehr bewahrheiten sich hier auch die
Auswirkungen der Impfungen und im-
mer mehr Impfschiden werden sicht-
bar. Dr. Michael Brunner, MfG-Obmann
berichtete hiervon bei einer Pressekon-
ferenz von verheerenden Zahlen aus
der Impfschadendatenbank EMA (EU)
und VAERS (USA). Zum Stichtag 1. April
2022 Dberichtet VAERS von tber
1.217.233 Impfschiaden, davon 26.699
todlich. Es werden jedoch nur zwischen
1-10 % iberhaupt gemeldet. Daher
muss diese Zahl mindestens verzehn-
facht werden. In Prozenten ergeben sich



hier um 68.000 % mehr Schlaganfille,
44.000 % mehr Herzinfarkte, 68.000 %
mehr Todesfélle nach Impfungen, 44.000
% mehr Krankenhaus- aufenthalte, 5.700
% mehr Behinderungen usw..

Die in den letzten 15 Monaten bis zum
18. Marz 2022 durch Covid-Impfungen
aufgetretenen Schiaden sind hoher als
alle Schiden aller zugelassenen Imp-
fungen zusammen in den letzten 30
Jahren!!!

Obduktionen ergaben, dass sich Spike-
Proteine in allen Organen des Menschen
nachweisen lassen. Sie konnen dort Ent-
zindungen oder Krebs verursachen,
ebenso wie Autoimmunerkrankungen. Zu
diesen Folgen gibt es noch keinerlei Lang-
zeitstudien, weil es sie ja noch nicht geben
KANN —» WIR SIND AKTUELL DIE STU-
DIENOBJEKTE! Darum ist es umso wich-
tiger, dass wir weiterhin informiert
bleiben und gemeinsam fiir unsere Unver-
sehrtheit und unsere Zukunft zusammen
stehen.

Dies ist auch eine der wichtigsten Er-
kenntnisse der letzten Monate: Zusam-
men sind wir stark und konnen vieles
gemeinsam erreichen.

Nicht zuletzt auch die Gemeinschaft unse-
res Vereins tragt dazu bei, sich auszutau-
schen, sich zu vernetzen und sich
gegenseitig gut zu tun. Es freut uns sehr
zum wiederholten Male viele neue Mit-
glieder und Abonnenten in unserem Ver-
ein zu begrifien und auch der Zulauf bei
unserem Frithlingsvortrag mit Dr. Mayr
war enorm. Vielen Dank dafiir und vielen
Dank auch fiir alle eingegangenen Mit-
gliedsbeitrage.

Erfreulich ist auch, dass wir auch im Pra-
sidium von zwei neuen Mitgliedern ver-
starkt werden. Wir begrifien herzlichst
Mariann Schauer und Ursula Schreiner in
unserem Team. Wir werden Sie Thnen in
unserer nachsten Ausgabe vorstellen.

Auch in dieser Zeitung haben wir wieder
versucht, Ihnen viele wichtige Informatio-
nen zukommen zu lassen.

Ganz besonders freue ich mich auch Sie
schon jetzt auf einen ganz tollen Vortrag
im Herbst hinzuweisen. Zwei wirkliche
Power-Frauen und Lowen-Mamas, Dr. Ma-
ria Hubmer-Mogg und Mag. Dr. Nadja
Hubmann werden uns bei einem spannen-
den Vortrag mit den wichtigsten Informa-
tionen versorgen!

So bleibt mir nur mehr Thnen weiterhin

viel Durchhaltevermégen zu wiinschen
und geniefden Sie den Sommer!

Herzlichst Thre
Elfi Muf3bacher
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‘ ‘ Jas sind das fiir langanhalten-
de breitere Kondensstreifen,
die manchmal “raster- mi-

fig” am Himmel ersichtlich sind?

Wird Geo-Engineering, also der grof-
riumige Eingriff mit technischen Mit-
teln in biochemische Kreisldufe der
Erde, tatsichlich nur zum Abbremsen
der angeblich globalen Erderwirmung
eingesetzt, um die so hoch dramatisierte
CO,-Konzentration in der Atmosphire
abzubauen? Wozu soll das gespritzte Ba-
rium dienen? Was wird da alles vom
Himmel gespriiht und vor allem weshalb
noch?

Im heutzutage iiblichen Leitungswasser
finden sich beachtliche Riickstinde von
Pestiziden, Fungiziden und Herbiziden,
Hormonen, Mikroplastik, Arzneimitteln
allen voran Antibiotika, giftigen Schwer-
metallen, nicht selten bakterielle Verun-

‘Ein Standpunkt von Michaela Eberhard
Fotos: Archiv

reinigungen und manchmal Parasiten.
Wie unbedenklich darf das alles sein?
Wasser ist ein essentielles Element fiir
unseren Stoffwechsel. Der menschliche
Korper besteht zu ¥% aus Wasser. Wozu
wird dem Wasser z. B. Fluor beige-
mischt und was bewirkt dies in unserem
Korper?

Die Ernihrung, also Essen und Trinken,
leistet einen wesentlichen Beitrag zu un-
serer Gesundheit. Aufgrund ausgelaug-
ter Boden, Massenproduktion, unreifen
Ernten und langer Transportwege sind
die heutigen Lebensmittel nicht nur
nihrstoffarm, nein, durch den Einsatz
von Spritz- und Haltbarkeitsmitteln wie
Wachstumsbeschleuniger, Pestizide,
Aroma- und Farbstoffen werden ihnen
auch noch Giftstoffe zugesetzt wie z. B.
durch das Unkrautvernichtungsmittel
Glyphosat und andere schidliche Che-

mikalien.
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So bekommen wir iiber die iiblichen

Nahrungsmittel heutzutage nicht nur zu
wenig Vitamine und Nihrstoffe, ein
“normales Essen” enthilt auch viel zu
viel an toxischen Substanzen. Dabei er-
kannte bereits Hippokrates vor iber
2.000 Jahren wie sehr unsere Gesund-
heit mit unserer Ernihrung zusammen-
hingt:

»Eure Nabrungsmittel sollen eure Heilmit-
tel sein und eure Heilmittel sollen eure
Nabrungsmittel sein.“

Kosmetikprodukte ~ wie ~ Shampoos,
Duschgels, Cremen, Deos beinhalten
hiufig eine Unmenge an chemischen
ungesunden Substanzen sowie Mikro-
plastik, welches den Hormonhaushalt
beeinflussen kann. Eigentlich sollten wir
alles, was wir auf unsere Haut schmieren
auch bedenkenlos essen konnen, nur lei-
der gibt es zahlreiche Kosmetika, die
diesen Anforderungen nicht entspre-
chen. Ein regelrechter Gift-Cocktail be-
findet sich in vielen handelsiiblichen
Zahnpasten, angefangen von Reini-
gungs- und Bleichstoffen bis hin zum
hochgradig giftigen und krebserregen-
den Fluorid. Brisant dabei ist die Tatsa-
che, dass nichts schneller Wirkstoffe wie
leider auch Gifte aufnimmt als die
Mundschleimhaut!

Das geht noch weiter: Tausende giftige
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Stoffe verarbeitet die Industrie in unsere

Kleidung. Die krankmachenden Gifte

§ werden von unserem Organismus iiber

die Haut und die Atemluft aufgenom-
men. Dadurch gelangen sie in die Nah-
rungskette des Menschen und werden so
ebenfalls iiber das Trinkwasser und die
Lebensmittel aufgenommen.
,Patentierte synthetische Mittel nach
ausgekliigelter Rezeptur im Labor her-
gestellt sind die wirkungsvollsten Heil-
mittel“ predigt die Pharmaindustrie von
der Kanzel ihrer wirtschaftlichen Macht
und sieht sich als Garant fiir Gesundheit
und ein langes Leben. Doch ist dies
wirklich so oder lisst sich mit Medika-
menten und Impfungen einfach unend-
lich viel Geld verdienen und eine
Schleife an Nebenwirkungen bedienen?
Medikamente herzustellen, die Men-
schen gesund machen kénnen und damit
Geld zu verdienen, liuft wohl auf einen
Widerspruch hinaus, denn je wirkungs-
voller das Medikament umso kiirzer die
Einnahmezeit fiir die potenziellen Kiu-
fer.

Was bewirkt eigentlich das in den tbli-
chen Impfstoffen enthaltene Aluminium
in unserem Korper? Denn verkauft wird
uns das alles als gesundheitsfordernd
und unabdingbar.

Simtlicher Mobilfunk kann zu Fehl-
funktionen der Mitochondrien (das sind
die Kraftwerke in den Zellen) und zu
Schiden der DNS im Zellkern — dort wo
die gesamte Erbinformation lebender
Zellen und Organismen enthalten ist —
fithren. Durch diese Frequenzen im Mi-




krowellenbereich entstehen viel zu viele

freie Radikale - das sind geschidigte,
kranke Zellen. Welche Waffe wird hier
als technischer Fortschritt getarnt?

In den letzten 100 Jahren hat sich die
Belastung  durch elektromagnetische
Felder um etwa 1 Trillion Mal erhoht -
ausgeschrieben eine 1 mit 18 Nullen.
Der menschliche Korper erzeugt natiir-
liche Elektrizitit in niederer Frequenz,
mit deren Hilfe die Zellen untereinan-
der kommunizieren und ihre biologi-
schen Funktionen ausfiihren; das ist das
tigliche Leben im Kérper. Die kiinstli-
chen elektromagnetischen Felder, u.a.
eben der Mobilfunk und als Kronung
5@, sind um eine Billiarde Mal hoher als
die natiirlichen elektromagnetischen
Felder der Erde - ausgeschrieben eine 1
mit 15 Nullen.

Die Unwissenheit der Menschen

Konnen all diese Fakten purer Zufall
sein? Oder steckt hier gar Absicht da-
hinter? Wer kann von so viel Vergiftung
von allen Seiten profitieren? Was hat das
fir die Leidtragenden fiir Folgen? Was
hat es mit so viel Geheimhaltung oder
Negierung und mit so wenig Transpa-
renz zu tun? Was gilt es hier zu verber-

gen? Wo soll die Reise fir uns alle
hingehen?

Die “schmutzigen” Hinde der Pharma
aufgrund deren Lobbyismus sind allseits
bekannt. Die Pharma als reine Geldma-
schinerie zu sehen ist viel zu begrenzt.
Big Pharma ist ein dominantes Ausfiih-
rungsorgan der selbstgerechten Elite.
Die Machenschaften der weltweiten
Krankmachindustrie haben scheinbar ein
schier endlos grofies Interesse uns jeden
Tag weiter zu vergiften. Der Gesetzge-
ber spielt mit, denn auf der EU-Ebene
gibt es zwar Verordnungen, die uns vor
den booosen Vitaminen schiitzen sollen,
aber mit Giftstoffen darf der moderne
Mensch regelrecht tberflutet werden.
Jahrlich kommen da tibrigens gut 1.000
neue toxische Substanzen hinzu!
Anmerkung: Toxisch bedeutet durch
Gift verursacht, auf eine Vergiftung be-
ruhend und dadurch wird die Gesund-
heit geschidigt. Durch Eindringen von
Gift in den Organismus kann dieses ab
einer bestimmten, geringen Dosis einen
Schaden zufiigen.

Eine Wissenschaft zum Nachdenken

Schauen wir z. B. auf das, was der Arzt
Dr. Dietrich Klinghardt anhand seiner
Forschung und Praxiserfahrung® andeu-
tet: Die medizinische Forschung wurde
dazu verwendet, herauszufinden, was die
Zirbeldriise des Menschen zerstort, denn
damit ist es moglich den spirituellen Zu-
gang des Menschen und damit seinen
Gefiihlskorper zu unterdriicken, womit
der Robotermensch geschaffen ist. Denn
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das Menschliche macht gerade das Ge-
fithlsempfinden beim Menschen aus.

Die Zirbeldriise reagiert auf vier Dinge
hochempfindlich: Aluminium, Glypho-
sat, Fluorid und WiFi-WLAN Funk-
netzwerk. Diese vier Dinge wurden in
den letzten 60 Jahren vorangetrieben
und werden auf jeden angewendet, der
in unseren Lindern aufwichst! Die Zir-
beldrise ist Empfinger fiir hohere
Energiefelder und tibersetzt diese in Ge-
danken. Die Zirbeldriise kontrolliert un-
ser Immunsystem, unser endokrines
System (damit u.a. auch die Hormone)
etc.. Dazu gibt es einschligige Studien.
Bei den meisten Menschen ist die Zir-
beldriise mittlerweile verkalkt.

Die Telekommunikationsindustrie hat
Frequenzen ausgewihlt, die fir die Zir-
beldriise absolut zerstorerisch  sind.
Wenn man Aluminium aus Chemtrails
einatmet (also Chemikalien, die absicht-
lich grofiflichig aus Flugzeugen ge-
spritzt werden), wenn man Glyphosat
tiber die Nahrungskette aufnimmt (also
giftige Spritzmittel zur Unkrautvernich-
tung), ist sichergestellt, dass sich Alumi-
nium und Glyphosat im Blut und im
Darm anreichern. Das Endziel dieser
Verbindung ist die Zirbeldriise. Das sind
veroffentlichte Studien: Damit diese
Komponenten ins Gehirn kommen kon-
nen, muss die Blut-Hirn-Schranke iiber-
wunden werden!

Die WLAN-Frequenzen machen genau
das, sie offnen nimlich die Blut-Hirn-
Schranke!! Toxine verteilen sich im Kor-
per maximal bis zum Hals und aufgrund
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Mobilfunkstrahlung kénnen diese nun
ins Hirn gelangen. Das kann man auf al-
le Giftstoffe anwenden, siehe u.a. das
Thema Impfungen! Wenn man diese
Gegebenheiten und Zusammenhinge
durchdenkt, kommt man zur Erkenntnis,
dass da eine ultraintelligente Gruppe
von Wissenschaftlern sein muss, die
einen Plan designt haben, das Trinkwas-
ser zu fluoridieren, Nano-Partikel von
Aluminium in den Himmel zu spriihen,
und Glyphosat in die Lebensmittel zu
bringen und dies dann mit der richtigen
Funkfrequenz zu aktivieren.

Dieser perfekte Sturm wurde tiber meh-
rere Jahrzehnte kreiert und es ist fiir den
“abgelenkten” Biirger nicht einfach, die-
se Kreisliufe zu erkennen! Ist es Zufall?
Haben im Laufe der Jahre einige “dum-
me” Leute die falschen Entscheidungen
getroffen? Oder ist es von einer sehr in-
telligenten Gruppe von destruktiven
Képfen inszeniert?

Denke selbst

Alle offiziellen Informationskanile ein-
schliefilich Mainstream-Medien und Bil-
dungssysteme geben vor, neutral und
objektiv zu informieren, doch in Wirk-
lichkeit tun sie genau das Gegenteil. Thr
wahrer Auftrag scheint zu sein, die
Agenda der Machtelite voranzutreiben
und ausschliefllich deren kurz und lang-
fristige Interessen zu vertreten, indem
sie die Wahrnehmung der Menschen
und die Meinung des Volkes kontrollie-
ren. Ideen bzw. Ideologien werden in
unsere Kopfe “eingeimpft” damit wir sie




fir gut betrachten, obwohl sie uns scha-
den. Das ist die subtile Propaganda der
Politik®: Das Bose im Gewand des Gu-
ten!

Der Begriinder der Massenpsychologie
Gustave Le Bon, ein franzosischer Arzt
und Soziologe, verdeutlicht:

»Nie haben die Massen nach Wabrbeit ge-
diirstet. Von den ‘Tutsachen, die ihnen miss-
fallen, wenden sie sich ab und ziehen es vor,
den Irrtum zu vergottern, wenn er sie 2u
verfiibren vermag. Wer sie zu tiuschen ver-
stebt, wird leicht ibr Herr, wer sie aufzu-
kliiren sucht, stets ibr Opfer.“

Der Arzt und Psychoanalytiker Joost
Meerloo erkannte in der Analyse von
Gehirnwischetechniken und Gedanken-
kontrolle®:

»Der Logik kann mit Logik begegnet wer-
den, der Unlogik hingegen nicht. Sie ver-
wirrt diejenigen, die klar denken. Die grofse
Liige und der monoton wiederholte Unsinn
haben eine groflere emotionale Anziehungs-
kraft ... als Logik und Vernunft. Wibrend
die Menschen noch nach einem verniinftigen
Gegenargument fiir die erste Liige suchen,
kinnen die ‘lotalitiren sie mit einer anderen
iiberfallen.“

Kritiker und die Ungehorsamen sind
seit jeher die grofite Herausforderung
fir machtgeile Herrschaftsstrukturen.
All jene, welche die Widerspriiche auf-
zeigen, da sie hinterfragen, kritisch den-
ken und dadurch gréfiere Zusammen-
hinge erkennen, werden genau deshalb
teils aufs Argste diffamiert. Fine schone
verdrehte Welt also, ein Labyrinth aus
Halbwahrheiten und Liigen mit nur ei-

nem echten Notausgang: dem der
Wabhrheit.

Kiinstliche Intelligenz und die angeblich
heilbringende Digitalisierung konnten
wohl das Ende von Gesundheit, Freiheit
und Menschsein bedeuten. Wir werden
gerade mit aller Gewalt in Unter-
driickung und Entmenschlichung ge-
fihrt und die Medien gaukeln uns seit
Jahrzehnten vor, dass das zu unserem
Besten sei.

Es ist sehr wichtig, mit scharfem Ver-
stand zu hinterfragen: Ist das Manipula-
tion? Ist das Diktatur? Ist das
gesundheitsforderlich?  Welchen Zwe-
cken dient das eigentlich? Denn nicht
nur, dass alles was nicht Freiheit ist, eine
Liige vermuten lisst, sondern die Hin-
tergrinde und Zusammenhinge in die-
sem globalen Weltgeschehen wollen und
sollen endlich erkannt werden. Was pas-
siert hier jeden Tag mit jedem Einzelnen
von uns? Unser Leben wird gerade auf
den Priifstand gestellt. Schon lingst ist
der Punkt gekommen, wo wir fiir unsere
Werte und Prinzipien einstehen und fiir
unser aller Zukunft aufstehen miissen.

Wie konnen wir, das Volk, eine Veranderung her-
beifiihren?

Welcher “Kampf” wird hier gefiihrt, in
dem Pflanzen, Tiere und Menschen je-
den Tag aufs Neue vergiftet werden?
Wollen wir die Errungenschaften der
westlichen  zivilisierten ~ Gesellschaft
ginzlich aufgeben und zu Robotern (wil-
lenlosen Maschinen) werden oder wollen
wir die Transformation zu einer anderen
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Form von Gesundheit und Zusammen-
leben nutzen? Jeder von uns ist mitver-
antwortlich fir die Dinge, die er jeden
Tag tut und konsumiert und in welche
Richtung es somit geht.

Wir konnen unsere Gesundheit nur wie-
dererlangen, wenn wir uns der Wahrheit
verpflichten. Das geht wohl zuriick zur
Eigenverantwortung, denn Gesundheit
ist kein Zufall!!! Wo machen wir weiter-
hin mit?> Wovor sollten wir uns in Acht
nehmen und schiitzen? Was kann man
im Kleinen fiir sich und sein Umfeld in-
dern? Wem oder was ist man zwar aus-
geliefert, aber was kann jeder selbst
jeden Tag Gesundheitsforderliches tun?
Das betrifft die Qualitit unseres Essens
und Trinkens und unser generelles Kon-
sumieren, das betrifft unseren Lifestyle,
das betrifft auch unsere Zu- oder Ab-
wendung von Pharmamachenschaften.
Es geht um individuelle Werte und kon-
struktive Visionen. Es geht auch um ein
neues Gemeinschaftswirken.

Was konnen wir z. B. fiir unsere eigene Gesund-
heit selbst tun?

Wichtig — in Anbetracht dieses multi-
plen Vergiftungs-Wahnsinns eigentlich
tiberlebensnotwendig — ist meiner Er-
fahrung nach den Kérper zu stirken, ihn
widerstandsfihiger zu machen gegen all
diese absurden und krankmachenden éu-
fieren Faktoren, das Immunsystem mit
natiirlichen Mitteln hochzufahren, den
permanent oxydativen Angriffen auf ei-
nigermafien noch gesunde Zellen konti-
nuierlich entgegen zu wirken, damit den
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Korper jeden Tag auch zu entgiften und
wieder ein Stiick weit basischer zu ma-
chen. Mikronihrstoffe sorgen fiir eine
gesunde Zellfunktion und ausreichend
Zellschutz!

Vitamine und Co. sind nicht licherliche
Nahrungserginzungen. 95 % aller Stoff-
wechselprozesse in unserem Korper sind
z. B. von Vitamin C abhingig, ohne dem
konnen die Korperzellen nicht rund und
gesund funktionieren. Als wichtiges An-
tioxidans sorgt Vitamin C u.a. nicht nur
fir die Reparatur von angegriffenen,
kranken Zellen, es ist auch ein wunder-
bares Entgiftungsmittel fir die Leber.
Allerdings gehort es entsprechend do-
siert und hier sprechen wir von mehre-
ren Gramm pro Tag.

Geschaftemacherei oder gesundheitsrettender
Schliissel?

Der Stoffwechsel ist die Summe aller le-
benserhaltenden und biophysikalischen
Prozesse. Als Stoffwechsel bezeichnet
man den Umwandlungsprozess in unse-
rem Korper, in dem permanent Zellen
repariert und neu aufgebaut werden. Die
Zellen in unserem Korper brauchen fiir
ein gesundes Funktionieren Wasser,
Sauerstoff und Mikronihrstoffe. Das
sind natiirliche Substanzen wie Vitami-
ne, Mineralstoffe, Spurenelemente, se-
kundire Pflanzenstoffe, Aminosiuren,
Omega-Fettsiuren und Enzyme. Wir
sprechen hier von natiirlichen Substan-
zen, die in einer gesunden Zelle vorhan-
den sind. Kranke Zellen haben
nachweislich einen Mangel unterschied-




lichster Mikronihrstoffe.

Oxidative Belastung beschreibt den Zu-
stand, in dem vermehrt freie Radikale —
das sind reaktive Sauerstoffverbindun-
gen — vorhanden sind. Normalerweise
ist der Korper darauf ausgerichtet, diese
freien Radikale mit Mikronihrstoffen zu
neutralisieren. Wenn diese Mikronihr-
stoffsubstanzen jedoch ungeniigend im
Kérper vorhanden sind und/oder die to-
xischen Angriffe von aufien viel zu hoch
sind, hat das einen Uberschuss an freien
Radikalen zur Folge.

Die toxischen Belastungen, die ich ein-
gangs in diesem Beitrag aufgezihlt habe,
fihren zu nicht oder schwer riickgingig
machbaren Schiden in den Koérperzel-
len. Um diesen krankmachenden Stress
auszugleichen, bedarf es Antioxidantien.
Wie das Wort bereits sagt, Mittel die ei-
ne Oxidation anderer Substanzen ver-
langsamen oder ginzlich verhindern. Zu
den stirksten Antioxidantien zihlen Vit-
amin C, OPC, Coenzym Q10, Vitamin
E, Selen, Zink, Glutathion, Astaxanthin.
Wichtig ist auch tiglich auf eine gute
Vitamin D3 Versorgung zu achten!

Was sollen wir nicht verstehen? Was
wird da filschlicherweise als dumm oder
Schwurbelei und nutzlos hingestellt? In
welchen Bereichen liegt der Ausweg?
Verstehen ist der Schlissel. Wissen
schafft Bewusstsein. Selbstindiges Tun
ist Eigenverantwortung.

Zur Autorin:

Michaela Eberhard lebt in der Nihe von
Graz, arbeitet als Mikronahrstoffcoach
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und Erwachsenenbildnerin  und hat
mehrere Gesundheitsbiicher veroffent-
licht. Wer jhre eigene® Krankheits- und
Gesundungsgeschichte versteht, findet
darin den Leitfaden, ebenso wieder ge-
sund zu werden bzw. gesund zu bleiben.

Danke an die Autorin fiir das Recht zur
Veroffentlichung des Beitrags.

Quellen und Anmerkungen:

e Biicher der Reihe , MEDIZINSKAN-
DALE®; www.vitaminum.net

* Umweltmediziner Dr. Klaus-Dietrich
Runow: ,Wenn Gifte auf die Nerven
gehen”

* Burkhardt/Friesenbichler: ,, Tanz mit
den Hormonen®; https://www.aerzte-
verlagshaus.at/shop/ratgeber-gesund-
heit/tanz-mit-den-hormonen/

* Subtile Propaganda der Politik; htt-
ps://rubikon.news/artikel/die-zeit-
geistmacher

* MASSENPSYCHOSE - Wie eine
ganze Bevolkerung PSYCHISCH
KRANK  wird; https://www.youtu-
be.com/watch?v=9vVn6BKqSUw

* Eberhard/Burkhardt: ,Die Midlife-
Liige — Zutaten fiir eine erfiillte zwei-
te Lebenshilfte”

()" Was geht wirklich vor sich - siehe
https://www.youtube.com/watch?v=

KK0aBeOtLJ0

@ https://www.rubikon.news/artikel/

die-zeitgeistmacher

@ https://www.youtube.com/watch?v=

9vVn6BKqSUw

@ https://fokus-gesundheit.net/
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Patientenverein als Plattform fiir ganzheitliche Heilweisen

fiir 8- i
enschenwiirdice c
ﬁlerapmmrmen & Vortrag mit

Dr. Maria Hubmer-Mogg

Arztin, zertifizierte Resilienztrainerin, Burnout-
Prophylaxe Coaching, Dipl. Krduterpddagogin

Mag. Dr. Nadja Hubmann

Geschdftsfiihrerin, Steuerberaterin, Fachautorin

Zusammen stark
in schweren Zeiten

—  Fundierte Analyse der aktuellen gesundheitspolitischen,
gesellschaftlichen und sozialen Situation in Osterreich

—  Bericht iiber ihren Kampf im Rahmen eines iiberwiltigenden
internationalen Schulterschlusses zwischen Medizinern,
Wissenschaftlern und Juristen gegen die Covid MaBnahmen

—  Aufzeigen von Perspektiven

—  Ausblick in die Zukunft

Samstag  Steirerhof Graz
15. Oktober 2022  Jakominiplatz 12
10.00 bis 13.00 Uhr 8010 Graz

Eintrittspreise: Mitglieder € 12.— Gdste € 17.- Buffet
Veranstalter: Werk fir menschenwurdige Therapieformen, Frauental Info:
0664/88416696, mariabienwald@yahoo.de oder praesident@wfmtif.net
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Text: CarmenWanko s
Fotos: Archiv

atsichlich, es gibt sie: Die
Studien iiber die Wirk-
samkeit von Globuli.

Man muss es nur wissen und lesen
wollen. Die Fakten sind frei zu-
ginglich und wissenschaftlich be-
legt. Dass dazu die nétige unvor-
eingenommene Offenheit, Neugier
und korrektive  Lernbereitschaft
Voraussetzung ist, versteht sich von
selbst.

Homdopathie in der Krebshehandlung

Vor einigen Jahren begann Prof.
Michael Frass in Wien in seiner
Onkologie-Ambulanz der medizini-
schen Uni Wien mit einer im End-
ergebnis  tiberraschenden  Studie:
Kann man mit zusitzlicher homdo-
pathischer Behandlung das Wohlbe-
finden von Krebspatienten ver-
bessern?

Vierhundert Patienten wurden mit
Chemotherapie wie iblich behan-
delt, die Hilfte davon auch noch mit
Globuli versorgt. Das Endergebnis
tiel sehr positiv fir die Homoopa-

112
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thie aus. Denn in dieser Gruppe hat-

— -

ten sich Gesundheitszustand,
Lebensqualitit und Befinden si-
gnifikant verbessert. Sensation war
allerdings die gestiegene Lebenser-
wartung dieser Kranken, und zwar
weit tiber den gewohnlichen Wer-
ten.

Um die erstaunlichen Daten zu ver-
offentlichen, musste eine weitere
randomisierte  Doppelblind-Studie
(bis 2019) durchgefiihrt werden, da-
mit die starren, reflexartigen Argu-
mente der Homdoopathiegegner
(Wirkung durch reinen Placeboef-
fekt/zuwendungsvolles  Anamnese-
gesprich) entkriftet wurden. Mal
davon abgesehen wiren wir ja dann
von vielen anderen Gebrechen
ebenso frei, wenn uns einzig und al-
leine nur jemand interessiert zuho-
ren wirde — ohne die Wirkung
dieser Aspekte kleinzureden.

Homdopathie bei ADHS
Beim “Zappelphilipp-Syndrom”
werden z. B. in den USA bereits
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10-20 % aller Jugendlichen eines
Jahrgangs mit Ritalin behandelt
(Psychopharmaka). Die Forscher-
gruppe um Heiner Frei und Klaus
von Ammon an der Uni Bern ging
der Frage nach, ob diesen Kindern
auch anders geholfen werden kann.
Insgesamt 4 Jahre dauerte die Studie
mit 6- bis 16-Jihrigen. Ergebnis: Es
konnte klar belegt werden, dass die
Placebogruppe zwar auch einen kur-
zen Anfangserfolg hatte, aber auf
Dauer die homéopathische Gruppe
der Normalisierung weit iiberlegen
war. Insgesamt eine Verbesserung
um 63 %, was nochmals von Kin-
derneurologen der Uniklinik besti-
tigt wurde. Ein enormer Erfolg!

r

Bei Pflanzen und Tieren:

Bei diesen Studien geht es ganz si-
cher ohne angeblichen Placeboef-
fekt:

Der Schweizer Forscher Stephan
Baumgarten in Bern wihlte die
Wasserlinse aus, um Wirkungen
von Globuli zu beweisen. Er vergif-
tete die Pflanzen mit Arsen soviel,
dass sie zwar nicht starben, aber im
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Wachstum stark gehemmt wurden.
Ein Teil bekam weiter pures Wasser,
ein anderer Teil zusitzlich Homéo-
pathie. Letztere Gruppe zeigte wie-
der erstaunliche Unterschiede in der
Regeneration und  Entwicklung.
Auch mit Weizenkeimen wurden
dhnlich beachtliche Ergebnisse er-
zielt. Ebenso in Experimenten mit

Zellkulturen.

Das Team von Prof. P. Ch. Endler
iberpriifte die homdopathischen
Wirkungen in Zusammenarbeit mit
der Uni Graz bei Kaulquappen von
Hochlandfroschen. Verblindet be-
kam eine Gruppe potenziertes Thy-
roxin, das bei den Tierchen die
Umwandlung zu Froschen steuert.
Je mehr dieses Hormons, umso
langsamer das Wachstum. Die Un-
terschiede zu den homdgopathiefrei-
en Tieren war hoch signifikant. Die
Ergebnisse wurden in laborexternen
Priifungen in ganz Europa bestitigt.
Wichtig: Homoopathie wirkt nicht
materiell im chemo-physikalischen
Bereich, sondern durch die “Poten-
zierung” (nicht die Verdiinnung!) als
Informationsiibertragungs- und ver-
arbeitungsmedizin und ab der Po-
tenz C 12 ganz ohne nachweisliche

Molekiile.

Sogar schlichtes Wasser hat ein Ge-
dichtnis, wie man lingst weif}, und
kann Informationen speichern und
in Form von — fiir das blofie Auge
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unsichtbaren — Wellenmustern wei-
tergeben.

Sehr interessante Details und Be-
schreibungen, die sowohl die Ho-

moopathie  als  auch  andere
feinstoffliche Heilmethoden aus-
fithrlich wund leicht verstindlich

grunderkliren, finden sich tbrigens
auch im Buch von Gerhard Kligl
iiber seine erfolgreiche “Aura-Chir-
urgie” (Griinder der Internat. Aka-
demie fir integrale Medizin,
Liechtenstein). Es geht darin um in-
formationswirksame quantenphysi-
kalische Zusammenhinge, Spie-
gelneuronen und elektromagneti-
sche Kraftfelder. Dabei muss man
allerdings schon tber seinen ver-
trauten begrenzten Tellerrand hin-
ausschauen und sein vielleicht bisher
enges “feinstoffliches” Weltbild ver-
grofiern und kliren.

Alleine das gegenwirtige Wissen,
dass z. B. auch Geschehnisse in un-
serer Ahnengalerie, starke Emotio-
nen, Schocks, Traumata ebenso wie
Gliicksgefiihle,  Sinninhalte oder
Hoffnung tiber das vegetative Ner-
vensystem auf all unsere Kérpervor-
ginge Einfluss und  Wirkung
nehmen konnen, gilt als natiirlich
und  neuropsycho-wissenschaftlich
belegt. Bereits Einstein formulierte:
wFs gibt keine Materie, es gibt nur ver-
schieden  verdichtete Energie! Im
“Prinzip der Verschrinkung” zeigte
er, dass zwei getrennte, aber in Kon-

114}

takt stehende subatomare Teilchen
miteinander synchron reagieren, un-
abhiingig von ihrer Entfernung. Al-
les ist demnach mit allem verbunden
und nicht getrennt. Es wirkt grund-
sitzlich alles auf alles, und es geht
dabei um die Weitergabe von Infor-
mationen zwischen den Teilchen —
durch Raum und Zeit.

Teure Studien

Es gibt tausende gute internationale,
doch ignorierte, Homoopathie-Stu-
dien. Leider sind jedoch solche nach
iblichem klinischem Standard ex-
trem schwer zu finanzieren. Die
Pharmaindustrie, grofiziigiger Spon-
sor der Arzneimittelforschung, und
der Staat halten sich da bei der Ho-
moopathie bewusst und “verstindli-
cherweise” nicht nur zuriick, son-
dern beurteilen diese Heilmethode
als wirkungslos, ebenso die meisten
Universititen. Und  Journalisten
trauen sich traurigerweise immer
noch nicht vorurteilsfrei an dieses
“heifie Eisen”.

Trotz der im vorigen Jahrhundert
einsetzenden Erntichterung fir die
Schulmedizin, gerade bei den in der
Bevolkerung ansteigenden chroni-
schen Erkrankungen, soll der Ho-
moopathie nun wiedermal der Gar-
aus gemacht werden — zu gefihrlich
ist sie wohl fir das “Medizinge-
schift”.

Doch konnte sie gerade jetzt wie ein
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Phonix aus der Asche steigen, kos-
tengiinstig und unschidlich.
Schliefilich  heifit “Wissenschaft”,
sein Denkgebdude stets zu erwei-
tern, unabhingig von bis dato be-
kannten und gingigen Auffas-
sungen, Erkenntnissen und Dog-
men.

Ja, gerade in der jetzt duflerst kri-
senhaften Zeit, einer anscheinenden
dramatischen Ubergangsphase zu
einer schlussendlich besseren
Welt, die — hoffen wir es instindig —
alles Unwahre, Unfreie und Unethi-
sche radikal und endgiiltig zum Ein-
sturz bringt (wenn auch in einem
sehr schmerzhaftem Geburtspro-
zess) und damit Wahrheit, Freiheit
und Ethik zum lebendigen, dau-
erhaften Durchbruch verhilft.

Hierfiir wiinsche ich uns allen der-
weil... den Mut fiir die eigene ho-
moopathische Hausapotheke*
bzw. einen begeisterten, kompe-
tenten, in dieser Informationsmedi-

zin und -heilkunst erfahrenen
Homéopathen. Helfen wir alle per-
sonlich mit!

Wer sich nur auf das
Messbare konzentriert,
dem wird das nicht Messbare
immer entgehen!

G. Kligl

Copyright by Carmen Wanko

Literatur:

Homoopathie in der Intensiv- und
Notfallmedizin, Prof.  Frass/M.
Biindner, Miinchen/Jena 2007.

Die homoopathische Behandlung
von Kindern mit ADS/ADHS, Hei-
ner Frei, Stuttgart 2009.
Homoopathie fiir Skeptiker, Schlin-
gensiepen/Brysch.

Homdopathie fiir alle, Dr. Johann
Loibner.*

Die  frohliche  homdoopathische
Hausapotheke, Pitscheneder.*

WENN SICH DER STAUB GELEGT HAT,
WERDEN WIR ERKENNEN,
WIE WENIG WIR BRAUCHEN,
WIE VIEL WIR TATSACHLICH HABEN,
UND WELCHEN WERT DIE VERBINDUNG
IWISCHEN MENSCHEN HAT!

www.barfuss-und-wild.de
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Text: Luzia Osterwalder, Fotos: Archiv

eit einigen Monaten kenne
Sich neue Worter, welche in
volligem Gegensatz zu meiner
Weltanschauung stehen. Dazu ge-

horen  Transhumanismus  und
«Gain-of-Function-Forschung».

Beides sind Begriffe, die ich erst nach-
schlagen musste, um zu wissen, was
damit iberhaupt gemeint ist.

Transhumanismus: (wiki) (von lateinisch
trans «jenseits, tiber, hinaus» und hu-
manus «menschlich») ist eine Denk-
richtung, welche die  Grenzen
menschlicher Maoglichkeiten, sei es
intellektuell, physisch oder psychisch,
durch den FEinsatz technologischer
Verfahren erweitern will. Die Interes-
sen und Werte der Menschheit wer-
den als  «Verpflichtung  zum
Fortschritt> angesehen.

Gain-of-Function-Forschung:  (wiki) (Golk,
GOE, englisch GOF research [GO-
FR], deutsch etwa «Funktionsgewinn-
Forschung») ist ein Bereich der medi-
zinischen Forschung, der sich auf die
serielle Passage von Bakterien oder

16

Viren in vitro konzentriert und Muta-
tionsprozesse beschleunigt, um deren
Ubertragbarkeit, Virulenz und Anti-
genitit anzupassen, neu auftretende
Infektionskrankheiten besser vorher-
zu- sagen und Impfstoffe zu entwi-
ckeln.

Unsere Gesellschaft bewegt sich schon
seit etlichen Jahrzehnten in eine tech-
nokratische Richtung, welche simtli-
che Aspekte des Alltags ergreift. Auf
die positiven Aspekte mochte ich hier
nicht eingehen. Ich bin z. B. dankbar
dafiir, dass Wasser direkt aus dem
Hahn und Strom aus der Steckdose
kommt.

Jedoch tiber heikle Aspekte sollten wir
uns vermehrt Gedanken machen:

Inhalt:

® VO in der Nahrung /// GVO in der Medizin

® Transhumanismus contra Genialitat der Natur
® Glaubenssatze

® Aktuelle und historische Aufarbeitung

* Aufgabe von NGO's

® Was ist unsere Verfassung wert?

GV0 in der Nahrung /// GVO in der Medizin
Seit vielen Jahren kimpfen viele Men-
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schen gegen GVO in der Nahrung
und das zu Recht, also fiir naturbelas-
sene Nahrungsmittel usw.. Allerdings
verstehe ich absolut nicht, dass bei
Medikamenten/Spritzen komplett
sorglos damit umgegangen wird. Wie
kann es tiberhaupt zu solchen Absur-
dititen kommen? Geniigt eine ausrei-
chende Verzweiflung, um simtliche
Werte zu verdrehen, gute wissen-
schaftliche Grundlagen aufzugeben
und Grundrechte zu beseitigen? Dass
Gesundheit sowie Krankheit Ge-
schiftsmodelle sind, mit denen sich
ungeahnte Vermogen anhiufen lassen,
fithrt einerseits zu Machtmissbrauch,
der sich w.a. gemiss Artikel 258,
Schreckung der Bevolkerung, Strafge-
setzbuch ahnden lisst und andererseits
zur Ausbeutung aller Menschen. Auch
hier braucht es eine aktuelle und his-
torische Aufarbeitung!

Transhumanismus contra Genialitat der Natur
Der Mensch ist Teil der Natur, genau
so wie Pflanzen, Tiere, Vogel, alle In-
sekten usw.. Das Leben auf dieser Er-
de driickt sich auf vielfiltige Weise
aus. Jedes Lebewesen empfindet auch
Gefithle und driickt sein Empfinden
iiber eine Sprache aus. Es gibt also
auch ein Gedanken/Geistleben. Vielen
Menschen ist auch der Begriff «Seele»
bekannt. Gerne kénnen wir aus die-
sem sehr breiten Spektrum zwei
Aspekte genauer anschauen:

1. Entstehung von Krankheiten
Krankheiten fallen nicht einfach vom
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Himmel und es ist auch nicht so, dass
wir von Viren(?!) usw. angegriffen
werden. Krankheit und Gesundheit
sind auch keine Gegensitze, von de-
nen der eine bekimpft werden miisste
und der andere vernachlissigt werden
darf. Sie gehoren zusammen wie «Le-
ben und Tod» oder «Licht und Schat-
ten»>. Wenn  wir  Symptome
entwickeln, hat dies mit unserem Le-
bensstil zu tun. Mit unseren Gewohn-
heiten, den Gedanken und Gefiihlen
die wir «pflegen», den Erkenntnissen,
die wir aus unseren Erlebnissen zie-
hen. Ich bin mir bewusst, dass alles,
was in meinem Korper geschieht einen
Sinn hat. Diesen Sinn gilt es zu erken-
nen. Dabei ist es hilfreich sich z. B.
tiber die Zweiphasigkeit der Krank-
heiten zu informieren.

2. Feinstoffliche Welten

Wir haben die Gedanken und Gefiihle
angesprochen, welche ja bereits eine
andere «Stofflichkeit» haben, als unser
«grobstofflicher» Koérper. Wenn wir
unsere fiinf Sinne weiterentwickeln —
und zwar nicht die technische Seite
mit Telefon, Telefax, TV usw. — dann
ist es moglich, dass wir besser wahr-
nehmen (Hellfihligkeit, Hellhorig-
keit, Hellsichtigkeit usw.), was die
Natur um uns herum schon lingst
weifl. Uns offnet sich eine Welt mit
mehreren Ebenen, sobald wir dafiir
bereit sind.

Die Genialitit der Natur existiert auf
verschiedenen Ebenen und jeder Aus-
druck ist in sich genial. Es gilt dies in
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Demut zu erkennen und dankbar zu
sein, fiir alles was wir entdecken diir-

NEUE SCHWIMMREGEL:

JEDER DER SEIT 3 MONATEN NICHT
MEHR GESCHWOMMEN IST, GILT AB
SOFORT ALS NICHTSCHWIMMER!

Glaubenssitze

Alles was ein Mensch glaubt, wird fri-
her oder spiter wahr werden. Jeder
Mensch baut sich sein eigenes Uni-
versum und dieses ist fiir sich mit all
den Gedanken, Gefithlen und Er-
kenntnissen in sich stimmig - eine
Harmonie, die sich sehr von anderen
Universen unterscheiden kann. Dass
bei einer Betrachtung das Gefiihl auf-
kommen kann Disharmonien zu er-
kennen, liegt in der Natur des
Menschen. Dabei dirfen wir uns
durchaus fragen wie Glaubenssitze —
mogen sie noch so zerstorerisch sein —
sich sehr lange halten kénnen und so-
gar vehement verteidigt werden.

Ein Beispiel: Wir haben ja kiirzlich die
Tierversuchsverbotsinitiative verloren.
Viele Menschen glauben offenbar dar-
an, dass es diese Griueltaten weiterhin
braucht, obwohl die Erfolgsquote bei
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zwei bis finf Prozent liegt und die
Forschung Besseres zu bieten hitte.
Fiir mich ist das komplett absurd. Fir
andere liegt offenbar eine Logik darin.

Ein anderes Beispiel: Obwohl Leben
und Hiniibergehen zusammen geho-
ren wie Licht und Schatten, lisst sich
ein Grofiteil der Politiker und Ent-
scheidungstriger einreden, dass es
furchtbare Viren gibe, welche Vulne-
rable dahinraffen wiirden und die nur
mit wiederholten Spritzen fiir alle
Menschen besiegt werden konnten.
Fiir mich stellt sich nach wie vor die
Frage, wie denn die Menschheit iiber
mehr als einige Tausend Jahre beste-
hen und sich trotzdem entwickeln
konnte.... Diesbeziiglich sind viele,
sehr viele Fragen offen!!!

Aktuelle und historische Aufarbeitung

Wer ist dafiir verantwortlich?

Wer nimmt dies in die Hand?

Dazu miissen wir zuriickschauen.
Wann gab es das letzte Mal in der
Menschheitsgeschichte Ahnliches?
Werden viele Menschen wieder in eine
Amnesie verfallen und auf den nichs-
ten Spuk, der nicht lange auf sich war-
ten lassen wird, hereinfallen?

Die Antwort auf die Fragen lautet:
Wer, wenn nicht ich! Es liegt an je-
dem von uns, auch sehr Unangeneh-
mes zu erkennen und dazu zu stehen,
dass ich mich geirrt habe. Dass ich mir
einen Biren aufbinden lief)! Dass ich
mich in die Irre fithren lieff. Die Auf-
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arbeitung wird nur gelingen, wenn wir
ehrlich sind — jede/r zu sich selbst.
Dazu gehort es auch, Glaubenssitze
zu erkennen und die Genialitit der
Natur. Es braucht wieder den Zugang
zu altem Wissen, das jedem Menschen
die Gewissheit gibt, mehr zu sein, als
eine Nummer. Denn alle Menschen
sind der Natur nach Licht und
driicken sich als Seelen in der grob-
stofflichen Welt aus. Schon seit gerau-
mer Zeit werden bewihrte Werte
verdreht und missbraucht. Heute for-
muliere ich es so: Wenn ich eine
dunklere Haut hitte, wiren gewisse
Menschen Rassisten. Weil ich kein
giiltiges Zertifikat habe, bin ich Fa-
schist? Nur wer die Bedeutung dieses
Begriffes kennt, weify wie absurd sich
«Antifaschisten und  Anarchisten»
heutzutage verhalten.
Weichenstellung: Wohin soll die Reise
gehen?

Um diese Frage beantworten zu kon-
nen, miissen weitere Aspekte beleuch-
tet werden.

Konnten die Viren iiberhaupt je sau-
ber isoliert werden? Und falls nicht,
was ist eigentlich mit anderen «Vi-
ren»? (Siehe Beilagen)

Aufgabe von NGO's

Nichtgewinnorientierte ~Organisatio-
nen sind doch etwas Wunderbares.
Nicht wahr? Allerdings kommen mir
bei Organisationen, welche sich ein
Ziel vorgenommen haben und es in-
nert, sagen wir mal 100 Jahren, nicht
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erreicht haben und dann verlauten las-
sen, es sel iibertrieben dieses Ziel jetzt
erreichen zu wollen, Zweifel auf. Ha-
ben diese NGO‘s noch eine Existenz-
berechtigung? Jedes NGO, das sich
selbst ernst nimmt, miisste eigentlich
so arbeiten, dass es innert kiirzester
Zeit tiberflissig ist. Die zweite, dritte
und jede weitere Generation, welche
daran arbeitet, hat nur noch das Ziel
die Organisation zu erhalten, weshalb
NGOfs, die so lange bestehen, un-
glaubwiirdig werden. Was wire hier
die Aufgabe der Mitglieder?

Was ist unsere Verfassung wert?
Albert Knobel im Interview:
https://www.youtube.com/watch?v=

ieDyfhf078k

Blick iiber die Grenze: Osterreich

Ein dringend notwendiger und sehr
mutiger Beitrag des Griinders der Ge-
meinwohl-Okonomie - Christian Fel-
ber:
https://www.facebook.com/zukunft-
jetztat/videos/716282413117116/
https://zukunft-jetzt.at/wp-content/
uploads/2022/02/Zukunft-JETZ-
T_Fragenkatalog-an-Bundesregie-
rung_17-Februar-2022.pdf

Vielen Dank fiir die Aufmerksambkeit.

Gerne diirfen die Infos weiterverbrei-
tet werden.

Mit herzlichen Griissen

Luzia Osterwalder

Telefon: (0041) (071) 288 56 57
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as mexikanische Liusekraut
Sabadilla gehort zu den Lili-
engewichsen wie die Kii-

chenzwiebel (Allium cepa) und der
Knoblauch (Allium sativam).

Alle Zwiebelgewichse zeigen ausgeprig-
te Wirkungen auf simtliche Schleim-
hiute. Sabadilla ist eine bewihrte
homoopathische Arznei fiir Heuschnup-
fen, Pollen- und Hausstauballergien.

Folgende Symptome fithren uns zu die-

sem Heilmittel:

* Heftige Niesattacken mehrmals hin-
tereinander, wobei Kilte und Geriiche
den Niesreiz noch verstirken.

* Fliefischnupfen mit wissrigen Abson-
derungen aus der Nase und den Au-
gen. Dazwischen ist die Nase
wiederholt verstopft und man empfin-
det Frosteln und Unruhe am ganzen
Kérper.

* Hitzegefiihl im Gesicht mit brennen-
den roten Augenlidern.

* Der Kopf fiihlt sich dumpf und be-
nommen an.

* Der betroffene Mensch friert viel und
seine allergischen Beschwerden ver-
schlimmern sich in Kilte. Wirme lin-
dert den Gesamtzustand deutlich. Dies
steht ganz im Gegensatz zu Apis und

Pulsatilla, die bei allergischen Entziin-
dungen eine markante Verbesserung
durch Kilte zeigen.

* Der Hals ist gereizt, kratzt und fithlt
sich trocken an. Man hat die Empfin-
dung, irgendetwas im Rachen oder in
der Kehle zu haben, wodurch man sich
stindig riuspert.

* Die Halsschmerzen beginnen meist
auf der linken Seite und breiten sich
dann nach rechts aus. Das Schlucken
ist schmerzhaft, wie wenn Splitter
drinnen wiren.

® Manchmal tritt auch ein trockener
Reizhusten auf, der sich beim Hinle-
gen massiv verschlimmert.

* Der Kopf ist heifi, die Fiifie kalt. Ver-
langen nach Wiirme.

* Der Gemiitszustand ist unruhig,
dngstlich, pessimistisch, besorgt. Bei
lingerer Krankheitsdauer = schlittern
diese Patienten in zunehmende Ver-
zweiflung und halten ihren Zustand

fiir unheilbar.

Sabadilla ist eine wertvolle Arznei zur
Behandlung von hartnickigen Allergien.

Dr. Gerhard Weiland

www.gerhardweiland.at
www.lebestressfit.com

0316 83 74 23 - gerhardweiland@aon.at
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Text: Gesprach mit Prof. a.D. Dr. Andreas Sonnichsen vom 3. Mdrz 2022

err Professor Sinnichsen! Im De-
zember bqben Sie  gemeinsam
mit 200 Arzten einen Brief an

Thomas Szekeres, den Prisidenten der 0s-
terreichischen Arztekammer, geschrieben,
in dem Sie ibn wegen seiner Einstellung
zur Impfpflicht kritisieren und ibn zum
Riicktritt auffordern. Das hat Sie selber
und einigen Ihrer Kollegen die Anstellung
gekostet. Was waren Ibre Argumente und
wie ist der Stand der Dinge jetzt Anfang
Miirz?

Vorweg: Vom Netzwerk ,Evidenzba-
sierte Medizin“ haben wir Anfang 2020
in einer Stellungnahme einen wissen-
schaftlichen Dialog eingefordert, weil
nur Modellrechnungen zur Rechtferti-
gung der Mafinahmen herangezogen
wurden. Durch Lockdown, Schul-
schlieBungen etc. wurde nachweislich
kein einziges Menschenleben gerettet.

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN  |FREEiis

Jahrgang 33, Nummer 2, Mai 2022

Fotos: Archiv

Zum Brief an Dr. Szekeres: Was wir
kritisiert haben ist nicht die Impfung,
sondern, dass Herr Szekeres in einem
Rundschreiben alle Arzte, die von der
Impfung abzuraten wagen, mit Diszi-
plinarmafinahmen bedroht hat. Das ist
weder evidenzbasiert, noch irztlich-
ethisch vertretbar.

Empfehlungen gegen die Impfung sind
legitim, zumal Sicherheit und Effekti-
vitit sehr zu wiinschen tibriglassen,
Studien iiber Impfwirkung haben er-
hebliche Qualititsmingel. Hohe Infek-
tionszahlen ~werden an  positiven
Testergebnissen festgemacht, obwohl
der PCR-Test fiir Massentests vollkom-
men ungeeignet ist. Die dadurch ent-
standenen Schiden sind unermesslich,
die Spitfolgen werden uns noch Jahr-
zehnte beschiftigen. Besonders jungen
Menschen haben wir Unfassbares ange-
tan: 50 % der Kinder und Jugendlichen
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haben psychischen Schaden genom-
men. Das haben der Gesundheitsmi-
nister und seine Experten zu ver-
antworten. Es war von Anfang an klar,
dass Kinder in dieser Pandemie eine
absolut untergeordnete Rolle spielen.
Kein Land, das ohne Schulschlieffun-
gen ausgekommen ist, steht schlechter
da als Osterreich.

In ihrer Antwort verweisen die Exper-
ten der Arztekammer gar nicht auf die
Primirliteratur, sondern auf Fakten-
checker. Wo bleibt da das wissenschaft-
liche Niveau? Auf diese Replik haben
wir einen zweiten Brief geschrieben,
alle Studien angefihrt und wissen-
schaftlich begriindet, warum der Inhalt
unseres ersten Briefes der wissenschaft-
lichen Wahrheit entspricht. Darauf ha-
ben wir keine Antwort bekommen. Der
Diskurs wird verweigert.

Inzwischen hat das Gesundheitsminis-
terium einen Fragenkatalog des Verfas-
sungsgerichtshofs ~ beantwortet und
zugegeben, dass 20 % der Patienten
definitiv nicht an, sondern mit Corona
verstorben sind. Menschliches Leben
geht irgendwann zu Ende, das Durch-
schnittsalter der Corona-Toten liegt
bei 83 Jahren, Atemwegsinfektionen
waren auch bisher oft Todesursache.
Alle Pflegebediirftigen und Menschen
mit Vorerkrankungen bestméglich zu
schiitzen, wire der Auftrag, statt alle
Menschen in Sippenhaft zu nehmen.
Es geht darum, die Hospitalisierungs-
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zahlen zu senken. Gesunde Menschen,
die sich infizieren, fiillen keine Spitiler.
Kinder schon gar nicht.

Be: ﬂéten Menschen haben wir eine deutli-
che Ubersterblichkeit, nicht alle sind an
Corona gestorben.

Zwei wichtige Punkte: die Einsamkeit
war fiir viele alte kranke Menschen
todlich — wegen der psychischen Belas-
tung durch Isolation und der Angst vor
der todlichen Erkrankung. Die Allge-
meinmedizin hat auf breiter Front ver-
sagt. Im  Pflegeheim  wurden
Covid-Kranke separiert, Angehorige
durften nicht hinein, das Pflegeperso-
nal nur mit Ganzkorperanzug. Das ver-
ursacht Panik. Im Spital haben wir vor
allem in der ersten Welle iiberthera-
piert und hatten auch die hochste To-
desfallrate.

Der Pandemie-Begriff wurde geindert.
Was bedeutet das fiir uns?

Der Pandemiebegriff wurde schon
nach der Schweinegrippe geidndert.
Vollig absurd, damit kann ich jede Er-
kiltung zur Pandemie erkliren. Viel
wichtiger: Die WHO strebt die Kom-
petenziibertragung an, in die nationale
Gesetzgebung einzugreifen. Das ist ei-
ne Katastrophe, damit wire jedem
Ubertreiben Tir und Tor gedffnet.
Natiirlich steht die Pharma-Lobby mit
ihrem Interesse am Absatz von Impf-
stoffen dahinter. Was jetzt national pas-
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siert, wird von den Politikern des je-
weiligen Landes festgelegt. Politiker
konnen abhingig von schwerwiegen-
den Erkrankungen und Todesfillen
entscheiden. Ich habe volles Verstind-
nis dafiir, dass sie in der ersten Zeit alle
Register ziehen mussten. Aber obwohl
Lockdown und Mafinahmen mit den
epidemiologischen Kurven nichts zu
tun hatten, haben die Medien weiter-
hin alles ungliicklich hochgespielt.
Durch die Mafinahmen wurden im-
mense Schiden angerichtet. Dass das
Narrativ jetzt aufrechterhalten wird, ist
sicherlich partiell die Angst der Ent-
scheidungstriger vor den Folgen dieses
Aufarbeitens.  Aber die Wahrheit
kommt ans Licht.

Noch immer haben wir MafSnabmen, jetzt

auch die Impfpflicht.

Die Studienlage gibt eine Impfpflicht
iberhaupt nicht her, die Omicron-
Welle ist im Ausklingen. Jetzt gegen
einen Erreger zu impfen, den wir nicht
kennen, mit einem Stoff, der vor dem
Vorginger nur bedingt geschiitzt hat,
ist absurd. Die Impfung hat am ge-
samtepidemiologischen Geschehen
nichts verindert. Geimpfte erkranken
und geben das Virus weiter. Wenn der
Nutzen gering ist, muss ich auf den
Schaden besonders achten und in Rela-
tion setzen. Man kann die Impfung an-
bieten, entscheiden soll jeder selber.
Fiir jeden Osterreicher wurden acht
Dosen bestellt, die sind auch zu zahlen.
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Wenn jetzt herauskommt, dass wir
nach der dritten die anderen fiinf nicht
mehr brauchen, haben die Politiker ein
Problem. Dass das Narrativ aufrechter-
halten wird, hat mit Gesundheit nichts
zZu tun.

Die Impfung befindet sich in Studienpbase
3 und ist nur bedingt zugelassen. Trotzdem
ist sie sogar fiir Kinder freigegeben.

Das ist verwerflich, weil es tiberhaupt
nicht evidenzbasiert ist. Eine Impfemp-
fehlung sollte auf Studienevidenz beru-
hen, diese fehlt. Fir Kinder gibt es nur
Antikérperstudien, eine Endpunktstu-
die konnten wir gar nicht durchfithren,
weil wir bei Kindern viel zu wenig
schwere Verliufe haben. Uberhaupt
werden Todesfille erst sieben Tage
nach der zweiten Impfung als Impfto-
desfille gezihlt, das verfilscht die Sta-
tistik total. Uber Gesamthospitali-
sierung und Gesamtmortalitit wird
nicht berichtet.

Auch was andere Heilmittel angeht,
hitte intensiver geforscht werden miis-
sen. Das Wort Ivermectin darf man gar
nicht in den Mund nehmen, dass es
trotz guter Metaanalysen zur Wirkung
nicht eingesetzt werden darf, ist ein
Skandal. Die EMA, die von diesem
Medikament abrit, ist massivst mit In-
teressenskonflikten mit der Pharmazie
behaftet. Was muss als nichstes passie-
ren? An den Provita Betriebskranken-
kassen in Deutschland wurden Daten

23



publiziert, die zeigen, dass die Melde-
raten fir schwere Impfnebenwirkun-
gen mindestens um den Faktor 10
unterschitzt werden. Fiir kein anderes
Medikament gibt es so viele schwere
Nebenwirkungen. Dass die Impfung si-
cher und wirksam ist, war gelogen,
schwere ~ Nebenwirkungen  werden
ignoriert, Langzeitstudien fehlen. Die
richtige Aussage wire gewesen: ,Nach
ersten Zwischenauswertungen hoffen
wir, dass die Impfung mehr nitzt als
schadet.“ Myocarditis als hiufige Ne-
benwirkung ist keine Kleinigkeit. Man-
che Menschen tragen dauerhafte
strukturelle Herzschiden davon, haben
eine reduzierte Lebenserwartung, weil
das eine schwere Herzinsuffizienz nach
sich zieht — nach Jahren!

Der Vorstand der Provita BKK hat es ge-
wagt, mit dem Paul-Ebrlich-Institut iiber
diese erbebliche Untererfassung der Impf-
nebenwirkungen reden zu wollen, jetzt ist
er seinen fob los.

Das hat faschistoide Ziige, wie mit
Menschen umgegangen wird. Wir ver-
suchen die Menschen aufzukliren und
basierend auf wissenschaftlichen Daten
Empfehlungen zu geben. Damit riskie-
ren wir Disziplinarverfahren bei der
Arztekammer. Mir wollen sie die Ap-
probation nehmen.

Noch eine medizinische Frage zur soge-

nannten  Impfung:  Warum  sollen  sich
Menschen, die genesen sind, impfen lassen?
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Dafiir gibt es keine medizinische Be-
griindung. Studien belegen, dass Gene-
sene ein geringes Risiko haben, erneut
Covid zu bekommen. Geimpfte be-
kommen den Erreger nicht iiber den
natiirlichen Weg, das verhindert eine
sterile Immunitit. Auch fiir die Fristen
und Abstinde gibt es keine Studienda-
ten. Die Impfung soll ohne wissen-
schaftliche Begriindung um jeden Preis
durchgesetzt werden. Das macht mir
mehr Angst als das Virus.

Auch die Medien forcieren keinen Diskurs.
Warum?

Es gab schon Medien, die sich kritisch
gedufiert haben. Ein Standard- und ein
Presse-Redakteur, die wurden aber
auch gefeuert. Wer nicht konform ist,
fliegt raus. Die Universitit Wien ver-
breitet Liigen tiber mich, die durch alle
Medien gegangen sind.

Kein einziger Journalist hat bei mir
nachgefragt. Das verstofit gegen die
Grundsitze von ethischem, ehrlichem
Journalismus.

Immer mebr Menschen geben auf die
Strafle. Auch Geimpfte geben auf die
StrafSe, weil sie nach sechs Monaten wieder
von vorn beginnen miissten. Es lisst sich
nicht verbergen, dass Sportler auf dem
Spielfeld umfallen, junge, fitte Menschen,
bei denen die Erkrankung wabrscheinlich
nicht lebensbedrobend wiire. Sterbefille in
zeitlicher Nibe zur Impfung gibt es un-
zihlige. Was kinnen Arzte tun?
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Arzte kénnen aufkliren. Wo der Staat
zum Unrechtsstaat wird, ist es die
Pflicht der Biirger aufzustehen. Wir
warnen vor der staatlichen Propaganda
in den Medien und den zunehmenden
Repressalien. Jeder Mensch muss die
Moglichkeit haben, diese Impfung zu
verweigern. Uber ,Liberation express
kann man sich eine vorldufige Impfun-
fahigkeitsbestitigung ausstellen lassen.

Viele Menschen lassen sich impfen, weil sie
sich damit sicherer fiiblen, auch obne echte
Nutzen-Risiko-Abwigung, weil Aufkli-
rung selten stattfindet und migliche Lang-
zeitfolgen kein Thema sind.

Wir haben gerade eine Studie initiiert,
um die Langzeitfolgen zu erfassen, das
Langzeit-Outcome zwischen Geimpf-
ten und Ungeimpften zu vergleichen.
Parallel zu den Impfkampagnen haben
wir gerade bei jungen und mittelalten
Menschen eine  Ubersterblichkeit,
miissen aber die exakte Todesursachen-
statistik abwarten. Ich bin da noch sehr
vorsichtig. Kein gesunder Mensch, un-
abhingig vom Alter, hat ein grofies Ri-
siko fiir einen schweren Covid-Verlauf.
Ausnahmen gibt es immer.

Eine Gruppe von nambaften Arzten bat
ein Ausstiegsszenario ausgearbeitet und al-
len  Regierungen im deutschsprachigen
Raum iibergeben. Gibt es da schon Riick-
meldungen?

Das ist das Ausstiegsszenario der
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MWGFEFD, der Mediziner und Wissen-
schaftler fir Gesundheit, Freiheit und
Demokratie. Mir sind keine offiziellen
Riickmeldungen von der Politik be-
kannt. Ein dhnliches Ausstiegsszenario
wurde vor dem Bundestagswahlkampf
von der neuen Partei ,,die Basis“ schon
herausgegeben, blieb auch unbeachtet.
Die Massen vertrauen nach wie vor den
Mainstream-Medien wie ORF, ARD,
ZDF etc.. Alternativmedien werden
von Faktencheckern diskreditiert.

Wenn man bei den Faktencheckern recher-
chiert, von wem sie finanziert werden, ist
alles klar. — Eine generelle Frage stellt sich
fiir uns alle: Wie wollen wir weiterleben?

SCHON KOMISCH, AB 50
GEHORT MAN ZUR
RISIKOGRUPPE, ABER WENN ES
UM DIE PENSION GEHT,

IST MAN MIT 70 NOCH TOP FIT!

Das erste ist raus aus der Angst, Angst
blockiert die Vernunft. Nach zwei Jah-
ren Covid haben wir die Vergleiche von
Lindern, die sehr strikte Mafinahmen
hatten, mit Lindern, die mit sehr lo-
ckeren Mafinahmen durchgekommen
sind. Wir missen lernen, mit Angst
wieder adiquat umzugehen, sonst kon-
nen wir kein normales Leben fiihren.
Ein Viertel der Bevélkerung ist positiv
getestet worden, unzihlige waren
asymptomatisch, nur ein kleiner Teil
war krank, ein Bruchteil hatte einen
schweren Verlauf. Die Wahrscheinlich-
keit, ohne schwere Risikofaktoren
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einen schweren Verlauf zu haben oder
an Covid gar zu sterben, ist extrem ge-
ring. Es geht darum, Risiken adiquat
einzuschitzen und sich von diesen
Angsten nicht die Lebensqualitit neh-
men zu lassen. Wenn wir in normalen
Influenza-Jahren so einen Testwahn-
sinn betrieben hitten, hitten wir ge-
nauso pandemische Zeiten herbei-
gezaubert.

Obwobl der Graben tief und die Spaltung
grofs ist, eines verbindet uns alle — wir wol-
len leben. Wie kimmen wir diesen tiefen
Graben in der Gesellschaft, der sich ja
durch das ganze Land und durch alle
Schichten ziebt, iiberbriicken, wie kinnen
wir wieder zueinander finden?

Das erste wire auch hier, die Angst ab-
bauen. Die Medien sind gefordert!!!
Sie missen aufhoren, diese Angst zu
schiiren. Jetzt, wo die Ukraine das zen-
trale Thema ist, hitten wir die Chance,
aus der Corona-Angst herauszukom-
men. Miissen wir auch, sonst begeben
wir uns in eine Dauer-Test- und Impf-
spirale.

Wenn die Medien ganze Arbeit leisten
wollen, konnen sie das auch als grofle Her-
ausforderung seben. Es ist sebr schwierig,
Menschen idiber lange Zeit zu tiuschen,
aber noch schwieriger ist es, Menschen da-
von zu iiberzeugen, dass sie getiuscht wor-
den sind. Wenn das alle Medien so
konsequent durchzieben, wie sie Angst ge-
schiirt baben, dann kann das ja gelingen.
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Bei einer Pressekonferenz haben wir,
eine Initiative von Arzten, Gesund-
heitsberufen, Polizisten, Pidagogen
usw., dargestellt, wie Gesundheit fiir
Osterreich aussehen konnte. Dass Ver-
treter von Leitmedien dabei waren,
deuten wir als gutes Zeichen, dass sich
hier etwas zum Guten wendet.

In gesundheitlicher Hinsicht kann man
aber sagen, dass wir angesichts der Daten-
lage durchaus zuversichtlich sein konnen,
oder?

Das ist auch meine Hoffnung. Die ab-
flauende Omicron-Welle zeigt uns,
dass Covid fiir die allermeisten von uns
keine bedrohliche Erkrankung ist. Wir
missen raus aus der Angst, in die Zu-
kunft denken, aus der Krise lernen,

wieder ein normales Leben fithren.

|
Prof. a.D. Dr. Andreas Sonnichsen ist
FA fir Innere Medizin und FA fiir
Allgemeinmedizin, 6 Jahre im Vorstand
des ,Deutschen Netzwerks Evidenzba-
sierte  Medizin“, 2008-2021 Mithe-
rausgeber der Zeitschrift fir Allge-
meinmedizin, 2006-2012 Vorstand des
Instituts fiir Allgemein-, Familien- und
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Priventivmedizin an der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitit, 2012
-2018 Universitit Witten/Herdecke,
2018 bis Anfang 2022 Professor fiir
Allgemeinmedizin, Leitung der Abtei-
lung fir Allgemein- und Familien-
medizin, Zentrum fiir Public Health,
Medizinische Universitit Wien

Wie kann man Menschen unterstiitzen, die un-
ter Druck gesetzt werden, um sich impfen zu
lassen?

Angesichts der gesellschaftlichen Aus-
grenzung von gesunden, nicht geimpf-
ten oder nicht weiter impfwilligen
Menschen und der drohenden Impf-
pflicht ist eine Bescheinigung fiir die
Impfunfihigkeit ein heiff begehrtes
Gut. Doch leider eines, das kaum je-
mand erhilt, obwohl die sogenannte
,Covid-Impfung®  weder vor der
Krankheit schiitzt, noch sicher ist. Im
Gegenteil, die Meldungen zu Impffol-
gen iberschlagen sich und die War-
nungen von mutigen Arzten und
Wissenschaftlern werden immer lauter.
Trotzdem sollen wir zu den Injektio-
nen gezwungen werden und das macht
vielen berechtigterweise grofie Angst.
Sie geraten immer mehr unter Druck.

Der Unternehmer Markus Bénig und
der Arzt und Univ.-Prof. aufler Dienst
Dr. Andreas Sonnichsen haben hier
Abhilfe geschaffen. Sie bieten fiir Os-
terreich  und  Deutschland  per
Mausklick eine plausible, kostengiinsti-
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ge und unbiirokratische Impfunfihig-
keits-Bescheinigung incl. einer
Uberweisung fiir einen Allergologen
(Allergie-Arzt) an. Diese vorliufige Be-
scheinigung einer Ausnahme von der
COVID-19-Impfung gilt fir 6 Monate
und dient zur Vorlage bei 2G, 2,5G,
3G-Kontrollen sowie beim Arbeitge-
ber.

Wie das genau funktioniert, erfihrt
man z. B. auf AUF1 in einer Sendung
von Elsa Mittmannsgruber und auf der
Seite von Liberation Express.
https://aufl.tv/aufrecht-aufl/impfun-
fachigkeits-bescheinigung-per-maus-
klick-echte-hilfe-oder-bloss-geschaef-
temacherei
https://www.liberation-express.at

AUFWD

Das Interview wurde von Ingrid Obad
gefiihrt, Chefredakteurin der Regional-
zeitung ,Kirchbacher Berichte®.

Wir bedanken uns fiir die Zurverfii-
gungstellung.

Wer bis heute noch kein
Corona hatte,
ist wahrscheinlich nicht geimpft,
war 2 Jahre lang auf jeder
Demo
und hat alle ohne Maske
umarmt!
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs -

Die Dokumentationen unserer Veranstaltungen kébnnen Sie in

Form von DVDs unter der neben angefluhrten Adresse oder
direkt auf unserer Homepage www.wfmtf.net unter dem Menu
Shop" beziehen.

Dr. Thomas Mayr
Auswirkungen der Pandemie und deren MaBnahmen auf die Psyche der Menschen

Dr. Gerhard Weiland
Raus aus der Angst - Geistige Fitness fordert [hr Wohlbefinden und starkt Ihr Inmunsystem

Dr. Gerhard Weiland
Starke Abwehrkréfte in Krisenzeiten - Korperliche Fitness fordert Ihr Wohlbefinden und starkt lhr Immunsystem

Doppelvortrag

Dr. Gerhard Weiland/Franziska Loibner: ,Coronastress — was nun?“
Alles zum Thema Corona — abseits der gangigen Mainstreammedien

Und Mag. phil. Ursula Walch: ,,Geburt als Chance”

Die Liigen in der Geburtshilfe und was wirklich stimmt

Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark MSc: ,,Alte Gene - neue Krankheiten”

Wie moderner Lebensstil Zivilisationskrankheiten fordert und wie Sie mit gengerechter Verhaltensweise chronisch gesund bleiben
Robert Franz: ,Gesund leben — aber wie?”

Geheimtipps fiir die optimale Gesundheit der ganzen Familie

Dr. Ali Reza Emami: ,,Die Mundhéhle als Schaltzentrale fiir unsere Gesundheit”

Die Unvertrdglichkeit von zahnarztlichen Materialien aus ganzheitlicher Sicht

Dr. Matthias Thdns: ,,Patient ohne Verfiigung”
Das Geschaft mit dem Lebensende

Dr. Regina Breul/Silvia Matthies: ,Hirntod - Organspende”
Fakten, die verschwiegen werden

Dr. Johann Loibner: ,Homéopathie fiir alle”
Praktische Hilfe im Alltag

Dr. Frank Jester: ,,Arginin, OPC und Entsduerung”
Grundlagen fiir ein langes, gesundes Leben,, Die 9%-Wochen-Kur” Abnehmen leicht gemacht

Dr. Alexandra Koller: ,,Vitamin D - Baustein des Lebens”
Warum wir es das Sonnenhormon nennen.

Mag. Gabriele Kuby: ,,Gender - die verborgene Kulturrevolution und ihre Gefahr fiir die Familie”
Friihkindliche Sexualisierung — Fluch oder Segen?

Dr. Giinther Loewit: ,,Wieviel Medizin iiberlebt der Mensch?”

Schattenseiten der modernen Medizin

Dr. Gerhard Weiland: ,Selbsthilfe bei Angst und Stress”
Emotionale Fitness fordert lhr Wohlbefinden und stérkt lhr Immunsystem.

Irmgard Janschitz: ,,Der Arzt - immer Freund und Helfer?
Eine Gratwanderung zwischen Lebensrettung und Medizindiktatur
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs

Maria Herzog, RadegunderstraBe 77, 8045 Graz, Tel. 0664/88416696, mariabienwald@yahoo.de
DVD € 15,- (zzgl. Porto € 2,50 fiir 1 DVD, ab 2 DVDs pauschal €5,-).
Fehlerhafte Produkte bitte nicht bezahlen, sondern an obige Adresse retournieren.

Dr. Elisabeth Edelsbrunner/Dr. Gabriele Marx/Heinrich Ottinger: ,Hormone verdndern die Welt - sind wir
die letzte Generation?” (Doppel-DVD € 22,00)
Die Natur ruft um Hilfe / Die Pille - das Megageschaft / Natirliche Alternativen.

Dr. August Zobl/Dr. Johann Loibner: ,200 Jahre Homéopathie - aktueller denn je”

Homdopathie aus erster Hand.

Dr. Thomas Mayr: ,,Psychopharmaka - der Rohrstock des 21. Jahrhunderts?“

Nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch bei Kindern werden Psychopharmaka immer haufiger misshrauchlich verwendet.

Erika Pichler: ,Vom verlorenen Muttergliick”
Wie aus Schwangerschaft und Geburt Krankheiten wurden.

— SAAd - SAAd — sSdAd - SsAAd

Dr. Johann Loibner: Krebs ist kein Zufall - Wie gehen wir mit dem krebskranken Menschen um.

Dr. Claus Kohnlein: ,Viruswahn - Manipulation im groBlen Stil?”
Hepatitis C, AIDS, SARS, Vogelgrippe, Schweinegrippe . . . — Ein Blick hinter die Kulissen, wie immer wieder neue Krankheiten und
Seuchen,,gefunden” werden.

Bert Ehgartner: ,,Wenn Arzte krank machen. Der Aufbruch in die Eigenverantwortung”
,Entsprechendes Hintergrundwissen iiber unser Gesundheitssystem hilft [hnen herauszufinden, was tatsachlich sinnvoll fiir Sie und
lhre Gesundheit ist.”

Gunther Wolfgang Schneider: ,,Biotop Mensch und die Herausforderungen des Wassermannzeit-
alters”
,Mein Ziel ist es, meine Leser und Patienten wieder in die Selbstverantwortung zu fiihren.*

Elfi MuBbacher, Dr. Zoebl: ,,Der miindige Patient” (Doppel-DVD € 22,00)

1

Renate Greinert: ,,Unversehrt sterben — Konfliktfall ,Organspende
Ein Einblick in die eher meist verschwiegene Seite der Transplantationsmedizin. 20 Jahre Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen — Dr. Loibner, Dr. Popp

Ing. Ewald Huterer: ,Elektrosmog - eine reale Gefahr fiir unsere Gesundheit?”

Was ist Elektrosmog, was bewirkt er?

Manfred Grdssler: ,Gentechnik als Hoffnung und Risiko”

Gentechnik im Einkaufskorb — welche Gefahren dort lauern

Dr. Klaus Gstirner: , Trotz Krankheit Sinn im Leben finden“
Moderne psychotherapeutische Ansétze nach Viktor Frankl bei Depression, Krebs usw.

Dr. Klaus Bielau: ,,Krebs - das nicht gelebte Leben”
Ursachen und mogliche Wege der Genesung

Michael Leitner: ,Wir impfen nicht” (DVD € 19,90)
Mit diesem Film ist ein weiterer Meilenstein errichtet worden — der Impfgedanke soll endqgiiltig verschwinden.

SAAQ - SAAd - SAAd - SAAd — SAAd - sAAd
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Als neue Mitglieder begriiBen
wir:

Mag. Dr. Giinter G., 8010 Graz
Dagmar W.,, 8020 Graz
Everilda H., 8200 Gleisdorf
Renate P., 8243 Pinggau
Thomas S., 8553 St. Oswald ob
Eibiswald
Renate K., 8530 Deutschlandsberg
Desiree P., 3470 Engelmannsbrunn
Eva L., 8142 Zwaring
Dr. Ali R., 8043 Graz
Mag. Bettina S., 4048 Puchenau
Gertrude O., 4692 Niederthalheim
Monika W., 8010 Graz
Marianne M., 8461 Ehrenhausen
Monika M., 8113 St. Oswald
Ulrike E, 8020 Graz
Karin S., 8600 Bruck/Mur
Andrea H., 8181 Sankt Ruprecht/Raab
Florian H., 8510 Stainz

Johanna T., 8530 Deutschlandsberg
Gabriele B., 4840 Vocklabruck
Franz D., 8184 Oberfeistritz
Helga M., 9781 Oberdrauburg
Ing. Friedrich H., 8750 Judenburg

Als
neue Abonnenten begriiBen wir:

30

BENN DU NICHT

WEISST, WEM DU N\_
UBEN OBER VERTRAUEN

_._SOLLST‘! -,,ji

VERTRAUE DIR SELBST'
ENTWICKLE DEINE

_ INTUITION UND

- HORE DARAUF.

|

IMPULS, DE

ER TRIFE

HERZEN\
i

DU WIRST NIE'WIEDER FALSCH
LIEGEN.

Falls Sie, liebe Leser,
< k. ! . : N
— S D e ,
noch nicht Mitglied unseres Wer-
kes sind, sich aber mit unseren
Zielen identifizieren kdnnen sowie
unsere Arbeit unterstlitzen oder
ohne sofortigen Beitritt sich durch
den Bezug der Zeitung naher
informieren wollen, dirfen wir Sie
bitten, nebenstehende Karte aus-
zufiillen und an uns zu schicken.
LAy
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Betreff ,Widerspruchsregister" Tl
Seite 2 ch,

erklire hiermit
[ fiir mich
[ fiir meine minderjahrigen Kinder

Ausweis

o
. 5 , geb. am

far g
5 , geb. am

lhren 4
g , geb. am

g

P rivatge b rauc h Organ- und Gewebeentnahmen

ausdriicklich abzulehnen.

Ausschneiden, falzen und zu lhren Papieren
(Fuhrerschein, Geldbdrse etc.) geben. D)t Ukiersanmi:

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
A-8523 Frauental, Amselweg 12

[ Ich erklire hiermit meinen Beitritt zum Verein ,Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen® als forderndes Mitglied. Der Mitgliedsbeitrag betrigt € 35, jihrlich
und ist wihrend der Dauer der Mitgliedschaft zu entrichten; ein Austritt ist durch
schriftliche Erklirung des Mitgliedes moglich. Ich erhalte die Vereinszeitung und bin
berechtigt, zu ermafligten Preisen an den Veranstaltungen des Vereins teilzunehmen.

[] Ich interessiere mich fiir die Arbeit des Vereins und mochte die vierteljihrlich er-
scheinende Vereinszeitung zum Abonnementpreis von jihrlich € 20,- beziehen.

Name:

Anschrift:

E-Mail: Telefon:

Ort, Datum Unterschrift

Ich wurde auf den Verein durch Hrn./Fr.
aufmerksam gemacht.
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