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Samstag, 12. April 2025

Bildungshaus
Schloss St. Martin
KehlbergstraBe 35 - 8054 Graz

10.00 bis 13.00 Uhr
VORTRAG

GEDANKEN FUR
EINE NEUE MEDIZIN

Ganzheitlichkeit und
Wiederherstellung der
traditionellen Medizin

Dr. Ronald Weikl

= Ganzheitlicher Ansatz -
der Mensch als untrenn-
bare Einheit

= Riickbesinnung auf
traditionelle Heilmittel
und Verfahren

= Weniger ist mehr
= Hippokrates

= Es liegt in den eigenen
Hinden

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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WIDER
SPRUCHS
REGISTER

Wer fiir sich oder seine
minderjihrigen Kinder einer
Organ- und Gewebe-
entnahme widersprechen
mochte, sendet seine
Widerspruchserklirung an:

Gesundheit
Osterreich GmbH -
OBIG

Stubenring 6
A-1010 Wien
Telefon +43 1 51561

www.goeg.at/de/Widerspruchsregister

IMPRESSUM:

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger:
Werk fiir menschenwiirdige Therapie-
formen, A-8523 Frauental, Amselweg 12,
Tel. 034 62/3779 -  ZVR:658177698
e-mail: praesident@wfmtf.net

Internet: http://www.wimtf.net/

Offenlegung/Blattlinie:

Bereitstellung unabhingiger, unzensurierter
Informationen zum Schutz der Gesundheit
und personlichen (Therapie-)Freiheit.

Es geht uns um eine diskussionswiirdige
Meinungsvielfalt, daher muss der Inhalt ei-
nes Artikels nicht im Detail den Ansichten
der Redaktion entsprechen. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte, Bilder, Biicher,
Datentriger usw. wird keine Haftung tiber-
nommen.

Raiffeisenbank Lipizzanerheimat,
IBAN: AT68 3848 7000 0211 1482

Verlagsort: Frauental

Liebe Mitglieder, liebe
Freunde,

es ist kaum zu glauben, aber schon
wieder neigt sich das Jahr zu Ende und
es wird Zeit zuriickzublicken auf ein
Jahr, das fiir das Werk fiir menschen-
wiirdige Therapieformen ein sehr er-
folgreiches Jubilaumsjahr war.

35 Jahre WfmTf!!

Mit grofder Freude gingen wir durch
dieses Jahr mit vielen wunderbaren
Veranstaltungen fiir Sie. Unser Friih-
jahrsvortrag mit Dr. Walter Surbock
wurde von lThnen mit so grofRem Inter-
esse und Publikumsandrang besucht,
dass wir den Vortrag wiederholen
mussten. Danke dafiir!

Auch das Seminar von Dr. Gerhard
Weiland zum Thema ,Die Homdopa-
thische Hausapotheke“ wurde von Th-
nen sehr gerne angenommen und
viele von Thnen und auch wir, konnten
unser Wissen dazu auffrischen.

Nicht zuletzt aber freuten wir uns be-
sonders, dass so viele von Thnen bei
unserem Herbstvortrag - mit Prof. Dr.
Sonnichsen - dabei waren und mit uns
gemeinsam auf 35 Jahre WfmTf ange-
stofden haben. Wir begaben uns ge-
meinsam mit Prof. Dr. Sonnichsen auf
eine ,Reise durch die Medizin“ und er-
lebten einen wirklich interessanten
und kurzweiligen Vormittag. Vielen
Dank an alle Beteiligten, besonders
aber auch an das gesamte Team des
WfmTf. Ohne die tolle Zusammenar-
beit aller ehrenamtlichen Prasidiums-
mitglieder waren solche Veran-
staltungen nicht moglich.

Natiirlich haben wir Sie auch wahrend

L WERKFUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN

Jahrgang 35, Nummer 4, Dezember 2024



des Jahres auf dem Laufenden gehalten
und versucht Sie mit vielen spannenden
Artikeln in unserer Vereinszeitung zu
aktuellen Themen zu informieren.

Leider sind ja hier die Themen nicht we-
niger geworden, und weiterhin halt uns
die Aufarbeitung von Corona, die ja so
leider noch immer nicht stattfindet, noch
immer auf Trab.

Weiterhin finanziert Bill Gates neue
leicht zugangliche Corona-Impfstoffe. Es
gibt bereits praklinische Forschungspro-
gramme und Versuche fiir den neuen ex-
perimentellen  Konjugatimpfstoff, der
angeblich die ,Immunreaktion noch ver-
starken soll“ (Siehe auch ,Kurzgefasst”
im Blatinneren.) Aufierdem drangt Bill
Gates auf globales digitales Geld und e-
ID. Der Microsoft Co-Griinder Bill Gates
drangt Regierungen, das neue globale
System fiir digitales Geld und Ausweise
zu Ubernehmen, das vom Weltwirt-
schaftsforum (WEF) gefordert wird.

Auferdem ganz wichtig: auch in dieser
Ausgabe berichten wir iiber alles Aktuel-
le zum Thema e-Impfpass und was auch
Sie tun konnen, um gegen diese Maf3-
nahmen zu protestieren.

So wie wir alle immer wieder dazu auf-
gerufen sind, Eigenverantwortung zu
tiibernehmen und bei vielen Themen
nicht mehr mitzumachen, oder dagegen
zu protestieren und auch gemeinsam
wieder aufzustehen.

Einige unserer Artikel in der aktuellen
Zeitung bieten auch Hilfe zur Selbsthilfe
und ich freue mich besonders, Thnen
schon jetzt sehr interessante Veranstal-
tungen fiir das kommende Jahr anzukiin-

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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digen. Im Janner wird es wieder ein
tolles Seminar von Dr. Gerhard Weiland
geben. Am 25. Janner 2025 wird er uns
zum Thema: ,Der kinesiologische Mus-
keltest” auch Hilfe zur Selbsthilfe anbie-
ten. Der kinesiologische Muskeltetst ist
ihm ein unverzichtbares Instrument in
der diagnostischen und auch therapeuti-
schen Werkzeugkiste geworden. (Mehr
dazu in der Vortragsankiindigung im
Blattinneren.) Und im Friihling 2025 darf
ich Thnen einen weiteren sehr inter-
essanten Vortrag ankiindigen. Dr. Ronald
(Ronny) Weikl, Gynakologe und prakti-
scher Arzt fiir Naturheilverfahren in
Passau, wird zum Thema: ,Gedanken fiir
eine neue Medizin® zu uns ins Schloss St.
Martin kommen.

Wir wiirden uns wirklich sehr darauf
freuen, Sie wieder oder auch das erste
Mal bei unseren Veranstaltungen begrii-
fRen zu diirfen.

So bleibt mir nur mehr Thnen fiir Thre
Treue im abgelaufenen Jahr zu danken,
alle neuen Mitglieder auf das herzlichste
in unserem Verein zu begrifien und Ih-
nen und lhren Familien ein frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest zu wiinschen
und nur das Allerbeste fiir das Jahr 2025.

Herzlichst
Ihre Elfi MufRbacher




VORGEHENSWEISE BEZUGLICH
E-IMPFPASS
LAUT PROF. DR. SONNICHSEN

Beim Vortrag in Graz mit Dr.

Andreas Sonnichsen gab es

viele Anfragen beziiglich des
e-Impfpasses!

Vorschlag von Dr. Andreas
Sonnichsen

Wir sollten als Bevolkerung geschlos-
sen jegliche Art von Impfung verwei-
gern, solange dieser e-Impfpass in der
vorgesehenen Form existiert.

Am besten wire es, wenn Tausende von
Schreiben beim Gesundheitsminister
eingehen wiirden, die gegen diese Ver-
letzung unserer personlichen Gesund-
heitsdaten protestieren und ankiindigen,
dass man sich keine weiteren Impfun-
gen mehr geben lassen wird, bis der e-
Impfpass wieder abgeschafft ist bzw.
mindestens ein Opt-Out moglich ist.
Dann hat die Regierung zumindest mal
viele leere Impfpéasse.

Weiters sollten wir alle schriftlich bean-
tragen, dass wir vom e-Impfpass abge-
meldet werden mochten. Dies wird eine
ablehnende Mitteilung seitens der EL-
GA GmbH ausldsen mit Verweis auf die
Gesetzeslage.

Diese Ablehnung ist dann der ,,Anlass-
fall“, der eine Verfassungsbeschwerde
ermoglicht. Diese ist in Vorbereitung
und je mehr Menschen sich dieser an-
schliefen, desto besser. Ndhere Infor-
mationen wird es innerhalb der nachsten
Wochen auf der Seite von ,,Gesundheit
fiir Osterreich geben.

www.gesundheit-oesterreich.at

Ich wiére Thnen sehr dankbar, wenn Sie
in Thren Vereinsaussendungen auch
noch einmal auf unsere ,Wiener Ge-
sundheitstage* hinweisen konnten.

https://www.oesterreichische-gesund-
heitstage.at/wiener-gesundheitstage/

Wir werden uns auf dieser Tagung u. a.
auch mit der Zukunft unseres Gesund-
heitssystems befassen. Ein Schwerpunkt
wird sein, dass staatliche Eingriffe in
Gesundheitsentscheidungen generell
weder medizinisch noch ethisch noch
aus datenschutzrechtlicher Sicht vertret-
bar und daher strikt abzulehnen sind.
Dazu gehort natiirlich auch der e-Impf-
pass.

Prof. a.D. Dr. Andreas Sonnichsen
Facharzt fiir Innere Medizin — Facharzt
fiir Allgemeinmedizin

www.acsoe.de
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Impressionen — 35 JAHRE
Werk far menschenwardige
Therapieformen

Vielen Dank an alle, die diesen Tag
unvergesslich werden lielen

Herbstvortrag 2024 — mit Prof. Dr. Sonnichsen

Der Vorstand mit Dr. Sonnichsen

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
MENSCHENWURDE
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edizin kommt von ,in Me-
dium ducere” - in die Mitte
fiihren.

Natiirlich nicht eine Mitte als statische
Ortsbeschreibung, vielleicht kann ich
das am besten als meinen passendsten
Schwingungsbereich beschreiben. Ich
bewege mich stabil in meiner personli-
chen inneren Wohlfihlordnung. Alle
Rider greifen harmonisch ineinander,
alles lduft wie am Schniirchen. Ich bin
erfillt von Leichtigkeit und Lebens-
freude, ich fithle mich genau am richti-
gen Platz und im passenden Tun. Ich
schlafe tief und fest und wache ausge-
ruht und motiviert auf. Ich spiire jede
einzelne meiner Zellen, die Kraft mei-
ner Muskulatur, die Festigkeit meiner
Knochen. Ich liebe es, mich geschmei-
dig zu bewegen und geniefie kostliches,
lebendiges Essen. Viele Dinge konnte
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ich noch aufzihlen, um das Geschenk
meines Lebens zu beschreiben.

Und was, bitte, hat das Alles jetzt mit dem Bal-
drian zu tun?

Was ich oben beschrieben habe,

kenne ich.

das
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Aber zurzeit habe ich manchmal aus
heiterem Himmel eher das Gefiihl, dass
nichts mehr ineinandergreift.

Die Schwingungsmuster haben sich
vollig verindert. Meine eigenen und die
der Erde auch - oder vielleicht eher
umgekehrt? Die Frequenz ist hoher —
alles verindert sich viel schneller — und
die Ausschlige, die Amplitude, ist viel
grofier. Ein bisschen wie bei einer bipo-
laren Stérung. Aber im Minutentakt.
Einmal bin ich vollkommen gliicklich
und im nichsten Augenblick stelle ich
alles in Frage. Manchmal habe ich
Angst, mich in diesem Chaos zu verlie-
ren.

An dieser Stelle kommt nun endlich der
Baldrian ins Spiel. Von allen heimischen
Pflanzen ist er die, die uns am eindeu-
tigsten in den hochsten Hohen unseres
Uberbewusstseins und in den tiefsten
Tiefen unseres Unterbewusstseins mit
seiner klaren und liebevollen Kraft um-

fingt.

Wenn wir uns unruhig fithlen, Angst
vor dem Kontrollverlust fithlen, dann
ist er da und hilt uns zusammen, jen-
seits unserer Bewusstseinsgrenzen, wie
die Eihaut unseres Bewusstseins. Er er-
innert uns daran, dass niemand uns ge-

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
MENSCHENWURDE

gen unseren Willen auf dieser Erde aus-
gespuckt hat. Er bringt den flatternden
Magen, das unruhige Herz und den auf-
geregten Verstand zur Ruhe.

Er sagt: ,Mach die Augen zu, lass dich
fallen, alles ist gut, du kannst dich nicht
verlieren und du darfst darauf vertrau-
en, dass du in jedem Augenblick in dei-
nem Herzen fithlen und wissen wirst,
was zu tun ist!“

Mag. Pharm. Ursula Gerhold

www.lebenswerkstaetten.stainz.at
4 )
Erleuchtung hat nichts

damit zu tun,
gottlich zu werden....

Stattdessen geht es darum,
wieder ein vollstandiger
Mensch zu werden ...

Das ist das Ende der
Unwissenheit.

Lama Surya Das

- J




Patientenverein als Plattform fiir ganzheitliche Heilweisen

ey 11 T i o
1enschenwiirdics
fpenschenwiirdig Vortrag mit

EFJF]EHI
Dr. Ronald Weikl

Gyndbkologe, praktischer Arzt fiir Naturheilverfahren
in Passau und stellvertretender Vorsitzender der
MWGFD - Mediziner und Wissenschaftler fiir
Gesundbheit, Freiheit und Demokratie e.V.

,GEDANKEN FUR EINE
NEUE MEDIZIN*

—  Ganzheitlicher Ansatz — der Mensch als untrennbare Einheit von
Korper, Geist und Seele

— Riickbesinnung auf traditionelle Heilmittel und Verfahren durch
heimische Krauter zur Gesunderhaltung und Krankheitsvorbeugung

—  Soviel wie notig, sowenig wie mdglich und weniger ist mehr —
primum non nocere

—  ,,Eure Nahrungsmittel seien eure Heilmittel“ — Hippokrates

— Die Verantwortung fiir die Gesundheit liegt seit jeher in den

eigenen Handen

Samstag Bildungshaus
12. April 2025 Schloss St. Martin

) 8054 Graz-StraBgang
Io.oo bIS I3000 Uhr Kehlbergstrase 35

Offentliche Verkehrsmittel: Linie 31, 33, 62

Eintrittspreise: Mitglieder € 18.— Gaste € 25.- Mittagessen moglich
Veranstalter: Werk fir menschenwiirdige Therapieformen, Frauental
Anmeldung erforderlich unter: kassier@wfmtf.net oder
mariabienwald@yahoo.de oder unter 0664/88416696
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Is nichste Generation von
ARNA—basierten Injektionen

wurde selbstverstirkende
RNA (self-amplifying RNA - saR-
NA) in Japan zugelassen. Es ist der
nichste logische Schritt um die
Impfstoffproduktion aus dem Bio-
reaktor in der Fabrik in den
menschlichen Korper zu verlegen.
Nun weigern sich einige Geschifte
geimpfte Personen zu bedienen.
Grund sind Befiirchtungen iiber
den Corona-Impfstoff ARCT-154.

Das berichtet ,Sumikai‘, ein deutsch-
sprachiges Magazin rund um Japan,
nun tiber die ablehnende Haltung von
Geschiften und Institution Menschen
gegentiber, die sich damit impfen lie-
Ben. Wir wissen seit September 2020
aus einem internen Dokument von
Pfizer, dass selbst bei den mRINA-Pri-
paraten mit so genanntem Shedding,
also der Weiterverbreitung von Impf-
spikes auf verschiedenen Wegen an
andere Personen, gerechnet werden
muss. Das kann sowohl durch die

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
MENSCHENWURDE
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Luft als auch durch Hautkontakt
erfolgen. Das wurde mittlerweile
durch eine Reihe von Studien nachge-
wiesen. Die Impfspikes werden von
Transportblischen, genannt Vesikel
oder Exosome, tiber lange Zeit aufge-
hoben und innerhalb und aufierhalb
des Korpers verbreitet.

Von Sumikai werden diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse und Fakten
zwar als ,Verschworungstheorien® ab-
gekanzelt, man berichtet aber doch of-
fen iiber die Ansichten vieler Japaner:

Seit der Impfstoff zugelassen wurde,
kursieren im Internet Geriichte, dass
geimpfte Personen Bestandteile des
Virus auf andere iibertragen konnten.
Als Reaktion darauf verweigern einige
Geschifte geimpften Menschen ihre
Dienstleistungen. Die Hot-Yoga-Stu-
dio-Kette LAVA bittet auf ihrer Web-
seite  geimpfte  Personen,  die
Einrichtungen nicht zu betreten, bis
die Sicherheit des Impfstoffs bestitigt
ist.



Eine Zahnklinik in Tokyo fordert ge-
impfte Patienten auf, sechs Monate
nach der Impfung zu warten, bevor sie
die Klinik wieder besuchen. Ein Spre-
cher der Klinik erklirte, dass man die-
se Mafinahme aufgrund von Informa-
tionen aus dem Internet und Biichern
ergriffen hat, die auf mogliche Gefah-

ren hinwiesen.

Auch ein Friseursalon in Maebashi
weist geimpfte Kunden ab. Die Besit-
zerin sagte, sie habe von den Risiken
im Internet erfahren und misstraue
der Regierung und den Medien, da
diese nicht tiber die Nachteile der Co-
vid-19-Impfstoffe informiert hitten.

Arcturus Therapeutics aus San
Diego hat kiirzlich die Zulassung sei-
nes selbstverstirkenden mRNA-Impf-
stoffs durch die japanischen Aufsichts-
behorden erhalten. Das japanische
Ministerium fiir Gesundheit, Arbeit
und Soziales (MHLW) hat ARCT-
154, einen selbstverstirkenden mRINA
(sa-mRNA)-Impfstoff gegen CO-
VID-19, zugelassen.

Die Impfung wird fiir Erstimpfungen
und Auffrischungsimpfungen bei Er-
wachsenen ab 18 Jahren eingesetzt.
Dieser neue Covid-samRNA-Impf-
stoff wurde von Arcturus Therapeutics
in Zusammenarbeit mit dem in Mel-
bourne, Australien, ansissigen Unter-
nehmen CSL entwickelt. Im Oktober
werden die japanischen Gesundheits-
behérden den sa-mRNA-Covid-Impf-
stoff fir die Bevolkerung freigeben.

Die Zulassung basiert auf positiven
klinischen ~Daten aus mehreren
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ARCT-154-Studien, darunter eine
laufende Studie zur Wirksamkeit an
16.000 Probanden in Vietnam.

Wie TKP kiirzlich berichtete, hatten
einige der prominentesten Wissen-
schaftler, Arzte, Immunologen und
Akademiker Japans vor den neuen In-
jektionen eindringlich gewarnt. Sie
erklirten, dass die ,selbstreplizie-
renden RNA-Impfstoffe‘ ,eine welt-
weite Katastrophe auslosen
werden‘.

Dr. Robert Malone, der Erfinder der
mRNA-Technologie, reiste nach Ja-
pan, wo er sich mit Experten traf, um
die neuen Injektionen zu diskutieren.
Malone bestitigte, dass in Japan ein
Aufstand der Bevolkerung im Gange
ist. Die Biirgerinnen und Biirger wa-
ren bereits auf die Strafie gegangen,
um gegen die frihere Covid-mRNA-
JImpfstoff'-Kampagne zu protestieren.

Malone berichtete von der japanischen
Kundgebung, an der er teilnahm und
bei der sich 30.000 Menschen gegen
die Replikon-Injektionen aussprachen.
»Ich komme gerade aus Tokio zuriick,
wo es eine Kundgebung mit 30.000
Teilnehmern gab, weil sie im Begriff
sind, selbstreplizierende RNA-Impf-
stoffe einzusetzen®, sagte Malone.
,Japan wird fir diese neue Technolo-
gie als Versuchskaninchen fir die gan-
ze Welt benutzt. Das japanische Volk
nennt dies die dritte Atombombe.“

Unterdessen wichst die Befiirchtung,
dass die neuen Injektionen bald welt-
weit zugelassen sein werden.

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
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In Kanada warnen Arzte die Offent-
lichkeit davor, dass die kanadischen
Regierungsbehorden Japan folgen und
die ,Replikon‘-saRNA-Injektionen zu-

lassen werden.

Der Onkologe Dr. William Makis,
der Notfallmediziner Dr. Mark Troz-
zi und der Virologe und Vakzinologe
Dr. Byram Bridle sprachen kiirzlich
vor dem japanischen Parlament auf
dem diesjihrigen internationalen Kri-
sengipfel. Die drei Experten teilten ih-
re Besorgnis nach der Riickkehr in ihr
Heimatland Kanada mit. Sie betonten,
dass diese neuen Replikon-,Impfstoffe
ebenso gefihrlich sind wie ihre Vor-
ginger, die Covid mRNA-Impfungen.

»Dies ist die nichste Iteration die-
ser Frankenstein-Technologie®,

sagte Dr. Makis.

,Wir wissen nicht, was diese Techno-
logie bewirken wird.“

SWIir wissen, dass sie alle negativen
Eigenschaften der ersten Generation
von mRNA-Impfstoffen aufweist.*

Selbst-amplifizierende oder ,Repli-
kon‘-mRNA-Impfungen  bringen
mRNA-Impfstoffe auf die nichste

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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Stufe. Makis beschreibt die neuen Co-
vid-,Impfstoffe’ als mRNA-Impfungen
,auf Steroiden’.

Die von Bill Gates geforderten selbst-
verstirkenden mRNA-Spritzen ent-
halten die Inhaltsstoffe, die
erforderlich sind, um mehr von sich
selbst herzustellen, sobald sie in die
Zellen gelangen. Die Injektionen wer-
den als ,Replikon-Impfstoffe‘ be-
zeichnet, weil sie sich im menschlichen
Korper vermehren koénnen, um mit
der Zeit mehr mRNA zu produzieren.

Originalbeitrag von Dr. Peter E
Mayer — Abdruck mit freundlicher
Genehmigung:
https://tkp.at/2024/10/19/japan-ge-

schaefte-verweigern-sarna-geimpften-
zutritt/

Es scheint an der Zeit, die Menschen —
ALLE Menschen — endlich dariiber auf-
zukliren, was uns mit dieser Medizin
bevorstebt und was gewissenlose Pharma-
konzerne hier im Sinne der WHO und
ihrer ,Unterstiitzer® treiben. Schweigen
Sie micht dariiber und tragen Sie diese In-
formationen weiter — bevor uns auch das
am Ende offiziell und bei Strafe verboten
wird!

4 Zwei Dinge sind unendlich, b
das Universum und die
menschliche Dummbheit.

Aber bei dem Universum bin
ich mir noch nicht ganz
sicher.

\_ Albert Einstein )
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SINN FINDEN IN'DER KRISE

yProf. Frankl ggz sagte...

Osterreich ist die Tatsache zu se-

hen, dass auch mehr ,Licht‘ auf-
taucht, je dunkler es ist. Und so steht
ausgerechnet in diesem Land das
Dreigestirn Prof. Sigmund Freud,
Prof. Viktor E. Frankl und Prof. Er-
win Ringel am psychotherapeutischen
Himmel, wobei Viktor Frankl als Ex-
tremspezialist fiir die Sinnfindung in
allerbedrohlichsten ~ Lebenssituatio-
nen hervorstrahlt und uns gerade
heute grofien Dienst erweisen kann.

l n kaum einem anderen Land als in

Selbst drei Jahre in vier KZ’s gerade
noch iiberlebt, seine Familie ermordet,
sein Haus in Wien zerstort und er selbst
nach der Befreiung durch Typhus dem
Tode geweiht, fand er in dieser seeli-
schen ,Dauerholle’ seine spiter weltbe-
rihmte therapeutische Methode der
Logotherapie (nicht zu verwechseln mit
Logopidie). Bis heute sind seine Nach-
folger durch ein Museum und Aufkli-
rungszentrum in Wien in seinem Sinne
international hoch engagiert und aktiv.

Sein weltberiihmtes Buch und meister-
haftes Werk ,Trotzdem JA zum Leben
sagen’ wurde in 26 Sprachen iibersetzt
und 12 Millionen mal verkauft, ein Klas-

112
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Text: Carmen Wanko
Fotos: Archiv

siker der Uberlebens-Literatur. Wer den
Mut hat es zu lesen, erhilt neue Kraft,
Trost und Orientierung auf einem ,Er-
kundungsweg der menschlichen Willens-
kraft’. Die innere Konsequenz seiner
Worttexte ist bestechend. z. B.:

,,Es kommt nicht darauf an,
was wir vom Leben erwarten,
sondern was das Leben
von uns erwartet!*

Frankl (1905-1997) formulierte, dass die
Aufgaben im Leben nicht nur von
Mensch zu Mensch, entsprechend der
Einzigartigkeit jeder Person, sondern
auch von Stunde zu Stunde, gemifi der
Einmaligkeit jeder Situation wechseln.

Wer von uns hitte gedacht, dass wir heu-
te akut vor so noch nie dagewesenen Le-
benssituationen und Herausforderungen
stehen, die wir uns vor drei Jahren nicht
einmal annihernd auszudenken — ver-
mocht hitten! Fast miissen wir uns quasi
neu erfinden, um damit umgehen zu kon-

nen. Recht bekannt ist der Satz von
Frankl:

,Wenn du die Situation nicht indern
kannst, musst du dich selbst indern!
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Damit ibergibt er dem Menschen die
Entscheidungsgewalt, nicht von dufieren
Bedingungen abhingig zu sein, sondern
die Verantwortung fir diese eigenen
Entscheidungen zu iibernehmen.

»Wer sein Schicksal fiir besiegelt hilt,

ist auflerstande, es zu besiegen!“

Frankl ermutigt, ja fordert auf, zur Sinn-
findung in schwierigsten Lebenslagen
und scheinbar ausweglosem Leiden.
Nicht im DASS, sondern im WIE des
Leidens liege der Sinn. Und der Sinn sei
stets, ein ANDERER zu werden. Wir
sollen wachsen, iiber uns selbst hinaus-
wachsen. Und dies sei bis in den Tod
moglich. Und es giben erst die Ruinen
den Blick frei fiir den Himmel.

Ja, das kennen wir: Dass ,in der Mitte der
Nacht’ der Tag begann, d. h. genau am
Tiefpunkt der Krise der Wendepunkt
erschien. Nicht da, wo wir aufgegeben,
sondern wo wir uns ergeben haben. Ein
innerer Unterschied. Sich ergeben (Eli-
sabeth Kiibler-Ross nennt es ,anheimge-
ben‘) bedeutet, sich der Situation voll
und ganz stellen und bewusst erkennen,
was sie von uns will.

Im KZ war Frankls Uberlebensstrategie,
von Moment zu Moment zu schauen,
was das Leben JETZT von ihm forderte
und darauf zu antworten durch entspre-
chendes Tun. Dies vermittelte er auch
seinen Mitgefangenen, die bereits nicht
mehr leben wollten. Die Frage war, wie
sich der Mensch zu einer dufierlich er-
zwungenen Einschrinkung in seinem
Dasein verhilt. So kénne er einen blofien
Leidenszustand zu einer inneren Leis-
tung gestalten und seinem Leben
trotzdem Sinn geben.

Natiirlich will der Mensch verhinderba-
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res Leid verhindern, nach all seinen
Kriften. Das nicht Verhinderbare hinge-
gen kann Geist und Seele zu menschli-
cher Grofie fithren. Dietrich Bonhoeffer
ist ein weiteres Beispiel dafir. Er wirkt
mit seiner Herzenskraft bis heute unge-
brochen.

Totales Freisein von Leid kann also das Ziel
nicht sein. Durch eine einseitige Ausrichtung
auf die Minimierung von Spannung in unse-
rem Leben leiden viele Menschen an einer
Art psychischer Immunschwiiche - in einer
auf totale Bediirfnisbefriedigung abgestellten
Konsumgesellschaft. Und: Obne die Ausrich-
tung auf hobe Ideale kann die Menschheit
nicht iiberleben. (Frankl)

Oder wie der verehrte Dr. Johann Loib-
ner es formulierte: ,Den ganzen Weg ge-
hen ohne das personliche Kreuz... gibt es
nicht.”

Auf diesem Weg eine sinnvolle Aufgabe
zu haben, nimlich die innere Hingabe an
eine Sache oder einen Mitmenschen, hilft
beim Uberleben und ist It. Prof. Frankl
durch diese Selbst-Transzendenz erst

wirkliches MENSCHSEIN.

»Wo die Gefahr ist, wichst das Ret-
tende auch!“ (Holderlin)

Carmen Wanko
carmen.wanko@gmx.at
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Impfung aus dem KOChtOpf
Wie Speis und Trank unserem

Immunsystem auf die Spriinge helfen

Teil 4: Die Psyche isst mit - Hunger,
Appetit und das Gluck

sinnlichen, hiufig auch unbe-

wussten Aspekte kulinarischen
Geniefiens — vernetzt mit unserem
Immunsystem - im Fokus.

l n diesem letzten Teil stehen die

Essen hilt Leib und Seele zusammen
— oder auch nicht! Am sehr komplexen
Hunger-, Appetit- und Sittigungsme-
chanismus ist noch vieles unerforscht.
Was macht uns wirklich satt? Welche
Rolle spielt die Psyche, welche Hor-
mone werden wodurch aktiviert, die
dann Botenstoffe ans Sittigungszen-
trum im Gehirn leiten, worin besteht
der Unterschied zwischen Hunger
und Appetit? Warum essen manche
Menschen im Stress zu viel, wohinge-
gen andere in vergleichbarer Lage
keinen Bissen wegbringen?

Obwohl wir hormonell perfekt pro-
grammiert auf diese Welt kommen,
haben nicht wenige Menschen lebens-
stilbedingt verlernt, ihr Hunger-,
Durst- und in der Folge auch Sitti-
gungsgefithl wahrzunehmen. Der Ap-

114}

Text: Mag. Sabine Hollomey, Fotos: Archiv

petit als genussbringender Part hat
sich in diesen Fillen vom eher prag-
matischen Hungergefiihl abgespalten.
Und so verschwimmen die angebore-
nen endogenen Signale im Meer der
jederzeit verfiigbaren kulinarischen
Verlockungen mit den bekannten Aus-
wirkungen. Normalgewichtige Men-
schen sind von diesem Verwirrspiel
der Sinne seltener bedroht, sie neh-
men ihre Sittigung meist besser zur
Kenntnis. Ubergewichtige reagieren
auf Langeweile, Arger, Frust, Sorgen,
Kummer viel stirker mit zusitzlicher
Nahrungsaufnahme. Zudem passiert
vieles ginzlich unbewusst, getriggert
durch Werbung und andere exogene
Reize, Erinnerungen, Uhrzeit u.v.a..

Und jetzt die wenig erfreuliche Nach-
richt fiir Abnahmewillige: bei deutli-
cher Einschrinkung der Ener-
gieaufnahme schiitzt sich der Korper
seit Urzeiten vor dem Verhungern, in-
dem die appetithemmenden Hormone
(z. B. Leptin, Peptid YY, Cholecysto-

kinin, Insulin) im Blut sinken und die
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appetitstimulierenden wie Ghrelin,
pankreatisches Polypeptid und gastro-
inhibitorisches Peptid (GIP) anstei-
gen! Na grandios! Und zum Leid-
wesen der Betroffenen bleibt die Hor-
monkonstellation je nach vorheriger
Reduktionsphase bis zu einem Jahr
weiterhin auf ;Hunger und Gewichts-
zunahme‘ programmiert. Jo-Jo ldsst
griifien.

Klassischer Je 1a Effeket

Die Aufgaben und Funktionen, die
Essen erfiillen kann, sind vielfiltig.
Motive fiir die Auswahl bestimmter
Lebensmittel sind z. B. Gruppenzuge-
horigkeit, traditionelle Finflisse, so-
ziale Griinde, Angebotslage, finanzi-
elle Griinde, gesundheitliche Uberle-
gungen, Vertriglichkeit, Geschmacks-
anspruch, Neugierde, magische Zu-
weisungen (z. B. Didten) u.v.a.. Lieb-
gewonnenes Essen und Ess-Stile er-
filllen Sicherheitsanspriiche in der
Gruppe, stirken das Selbstverstindnis
und geben das Gefiihl von psychischer
Stabilitit, die uns Geborgenheit ver-
mittelt.

Verinderungen des Lebensstils erfor-
dern von den Betroffenen eine hohe
Bereitschaft zur Selbstkritik und Neu-
orientierung, ein extrem hohes Maf}
an (vorerst) Verzicht und eine erhebli-
che Portion Frustrationstoleranz.
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Riickfille stehen auf der Tagesord-
nung, der Umgang damit und mit dem
immer wiederkehrenden Neubeginn
erfordert viel psychische ,Substanz’.
Und auch das soziale Umfeld wie Fa-
milie, Freunde, Arbeitskollegen kon-
nen dabei involviert sein.

Die Psyche isst mit... Unser tigliches
Essen kann uns in vielerlei Hinsicht
Zufriedenheit bescheren: guter Ge-
schmack, Sittigung und Bekémmlich-
keit, Endorphine, die von natiirlichen
Lebensmittelinhaltsstoffen  aktiviert
sind. Gliicklich kann auch machen in
netter Gesellschaft zu essen, in beson-
derem Ambiente, bei angenehmen
Gesprichen. Umgekehrt kann das
grandioseste Kulinarik-Ereignis durch
eine belastende, gespannte Stimmung,
Lirm, Stress und Zeitdruck, lieblose
Zubereitung oder Darbietung zum
emotionalen Desaster mutieren.

Der Einfluss von Gliicksgefiihlen (z.
B. im Zusammenhang mit Essen und
Bewegung) auf die Kraft der Selbst-
heilung wird im Interview mit Dr.
Christian Schubert® klar. Das Im-
munsystem interagiert mit dem Ge-
hirn, mit der Psyche — und zwar in
beide Richtungen. Zitat: ,Wir — unser
Unterbewusstsein, die Psyche — sind
in ,Kenntnis‘, was unser Immunsystem
gerade ,macht’ und umgekehrt ,weify*
unser Abwehrsystem, wie es unserer
Seele geht.“ Die fein abgestimmten
Hormon-Regelkreise steuern bei Ver-
inderung eines Parameters gegen —
ein laufender Lebensprozess.

Der richtige Mood-Food-Mix bringt
Power fiir Immunzellen und Gemiit!
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— Serotonin (ein Neurotransmitter)

entspannt, macht ausgeglichen und
zufrieden, optimistisch, beschert
guten Schlaf. Kohlenhydratreiches
Essen fordert die Serotonin-Pro-
duktion, durch zu viel Eiweif§ wird
sie gehemmt.

Dopamin (auch ein Neurotrans-
mitter) wird beim Essen im Beloh-
nungszentrum im Gehirn
freigesetzt und vermittelt ein ,gutes
Gefiihl. Das Belohnungszentrum
ist bei Ubergewichtigen weniger
sensibel, sie missen fiir dasselbe
,Wohlgefiihl* mehr essen. Dopamin
wird auch bei Lob und Anerken-
nung, beim Umarmen von lieben
Menschen freigesetzt, bei Sport.
Surfen in sozialen Medien und
Gliicksspiele konnen den Dopamin-
Spiegel ebenso erhéhen wie Dinge,
die aufierhalb der eigenen Kontrol-
le liegen, wie omniprisente Social-
media-Messages®. Suchtgefahr...(!)
Acetylcholin und Cholin (Neuro-
transmitter) aus Hiilsenfriichten,
Soja-Lecithin, Bierhefe, Keime und
Sprossen, Kise und Eier verbessern
die Lernfihigkeit.

Gewiirze und Kriuter stehen im
Mittelpunkt vieler Forschungen,
vielleicht auch Spekulationen, da
die Wirkungen natiirlich dosisab-
hingig sind: Basilikum soll Angst-
gefiihle  mindern und  die
Sinnlichkeit steigern, Bohnenkraut
den Intellekt und das Sexualemp-
finden anregen. Muskat ist ebenfalls
fir seine aphrodisierende Wirkung
bekannt. Fenchel beruhigt den
Geist und die Verdauungsorgane,
Thymian beruhigt und spendet in-
nere Kraft. Zwiebeln machen stark

und leistungsfihig, fordern die
Konzentration, Rosmarin steigert
die Antriebskraft.

— Schokolade, der Klassiker der
,Seelennahrung‘. Zucker, Fett und
Kakao fordern die Bildung des
,Gliickshormons‘ Serotonin im Ge-
hirn.

— Norepinephrin (,,Gliickshormon®)
in Bananen.

— Capsaicin (Endorphin) in Chili,
scharfen Pfefferoni und Paprika 16st
das bekannte gesteigerte Wohlbe-
finden ,Pepper- High‘ aus.

- Magnesium, das Anti-Stress-Mine-
ral, ist im Nervensystem als Enzym-
aktivator im Energiestoffwechsel
der Zellen sowie bei der Reizleitung
involviert. Eine ausreichende Ver-
sorgung macht stabiler gegen Stres-
soren, wobei der Bedarf in
angespannten Situationen erhoht
ist. Als Gegenspieler zu den Stress-
Hormonen stirkt es naturgemif die
Abwehrkraft, denn die Wahrneh-
mung von ,Stress* ist ein individuell
unterschiedlich geprigter Prozess.
Magnesium kommt reichlich vor in
Vollkorngetreide, Kartoffeln, allen
grimen Gemiise- und Obstarten
(Bestandteil von Chlorophyll), in
Fisch und Fleisch. @

Alles andere ist Geschmackssache —
des einen Freud, des anderen Leid.
Die Vielfalt der Ess-Typen macht
auch die Komplexitit bewusst: Unter
Ess-Typen werden personliche Ess-
trends, die meist im Laufe des Soziali-
sierungsprozesses entwickelt wurden,
verstanden. Jeder dieser Typen hat ei-
ne vorherrschende Motivation, die bei
der Auswahl von Lebensmitteln und
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Getrinken entscheidend ist, wobei
andere Aspekte in den Hintergrund
treten.

— Der Genussmensch ist in seinen
Essensvorlieben kurzzeitig emotio-
nal bestimmt. Sinnlicher Genuss
steht bei ihm im Vordergrund.

— Dem Gourmet oder Feinschme-
cker sind frische und qualitativ
hochwertige Zutaten wichtig. Fer-
ner legen Gourmets Wert auf eine
exzellente Kochkunst sowie ein is-
thetisches Ambiente und sie kochen
auch selbst gerne.

— Fast-Food-Liebhaber denken,
dass Fertignahrung das ideale Essen
ist und haben somit ein noch gerin-
geres Gesundheitsbewusstsein als
die  Feinschmecker. Fast-Food-
Liebhaber essen unbekiimmert, um
ihren Hunger zu stillen.

— Gesundheitsbewusste suchen ra-
tional und bewusst die Nahrung
aus, was auch zur Gewohnheit bzw.
zum Lebensstil geworden ist. Man
unterscheidet hier Vegetarier, Na-
turkostler und ,Didt’ — bewusste,
Uberschneidungen sind hiufig.

Impfung aus dem Kochtopf?

Essen ist Kultur, Genuss, Freude, Ge-
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selligkeit — manchmal auch Glick.
Wie DDr. Christian Schubert, Psy-
choneuroimmunologe in o. g. Inter-
view festhilt: ,Korper ist nicht von
Geist und Seele getrennt zu beurteilen
und zu behandeln.“® Die separieren-
de Sicht unserer mechanistischen Ap-
parate- und Reparatur-Medizin hat als
Auslaufmodell keinen Platz mehr, es
ist dringend an der Zeit, die Werte der
holistischen ,Neuen Medizin‘ zu im-
plementieren.

Mag. Sabine Hollomey
Ernihrungswissenschafterin

M https://www.voutube.com/watch?

v=0 ytL.I2dpAM

@ https://www.oberbergkliniken.de/

artikel/dopamin
) http://www.safs-beta.de/infos/er

nachrungs-lexikon/begriff/hunger-

und-saettigungstheorie.html#ixz
z2bNOBDEZq

@ https://www.ernaehrung.de/tipps/
essverhalten/essverhalten10.php

/ Lass die Nahrung deine

Medizin sein
und Medizin deine Nahrung!

Die Natur kann von keinem
belehrt werden,
sie weil3 immer das Richtige!

Hippokrates
- J
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KURZ GEFASST:

Zusammenschau wichtiger Meldungen

des Science-Blogs
www.tkp.at - Folge 10

Vermehrt medizinische Fehler wegen kogniti-
ver Beeintrachtigung durch mRNA-Impfstoffe?
(30.10.2024)

Mehrere  Untersuchungen  haben
schon darauf hingewiesen, dass die
gentechnischen Impf-Priparate eine
Reihe neuronaler und kognitiver Sto-
rungen verursachen konnen. Die Li-
pid-Nanopartikel sind dafir aus-
gelegt, die mRNA iberall in den Kor-
per zu transportieren, inklusive des
Gehirns. Sie konnen tberall Schiden
anrichten. Ein Substack-Bericht von
Dr. Pierre Kory stellt die Frage: ,,Sind
medizinische Fehler aufgrund kogni-
tiver Auswirkungen des mRNA-Impf-
stoffs auf dem Vormarsch?“. Kory
geht auf die veroffentlichte Literatur
ein, die einen kognitiven Verfall nach
der mRNA-COVID-19-Impfung do-
kumentiert und berichtet tiber seine
eigene Beobachtung eines erhéhten
Auftretens von medizinischen Missge-
schicken, die er auf den durch diese
yImpfung® verursachten Gehirnnebel
zuriickfithrt. Zur Untermauerung sei-
ner Behauptungen nennt er eine er-
hohte Zahl von Invalidititsmeldun-
gen, VAERS-Meldungen iiber kogni-
tive Storungen, Versicherungsansprii-

che und Verkehrsunfille.

Kinder im Visier: Grippe-Impfkampagne mit
Nasenspray (23. 10. 2024)

Es ist soweit: In Innsbruck sollen bei
einem Pilotprojekt rund 800 Kinder
mit einer Nasenspray-Grippeimpfung
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geimpft werden. Ein ,kostenloses® Pi-
lotprojekt — bezahlt natiirlich vom
Steuerzahler. Durchgefithrt wird die
Kampagne in den grofiten Innsbru-
cker Kindergirten, sowie der grofiten
Volksschule der Stadt. Aktuell holt
man sich — noch — die Zustimmung
der Eltern. Diese wiirden in den ,hiu-
figsten Muttersprachen® angeschrie-
ben...

Das Ziel der Kampagne ist eindeutig
formuliert. Man will die ,,Durchimp-
fungsrate® erhohen. Diese lige aktuell
bei 12 Prozent. Die Grippe sei in Kin-
dergirten ,ein listiges Argernis®.

Bill Gates finanziert neue weltweit zugangli-
che Corona-Impfstoffe (23. 10. 2024)

Die Bill and Melinda Gates Stiftung
finanziert priklinische Forschungs-
programme und Versuche fiir den
neuen experimentellen ,Konjugat-
impfstoff* fiir Corona. Die Gates-
Stiftung und der Hersteller des Impf-
stoffs, Inventprise Inc., argumentie-
ren, dass die Konjugationstechnologie
wirtschaftlicher hergestellt werden
kann als mRNA- Impfstoffe. Sie riih-
men sich, dass die neuen Injektionen
yweltweit  zuginglich®  seien und
yhochautomatisiert, in einer grof§ an-
gelegten Produktionsanlage“  rasch
entstehen. Bislang stammt die einzige
Studie, die den angeblichen Erfolg der
Konjugationstechnologie-Plattform
propagiert, von der Gates-Stiftung
und Inventprise Inc. Bei Konjugat-
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impfstoffen ist das Antigen an ein
Proteintrigermolekiil gekoppelt, da-
durch kann ,die Immunreaktion ver-
starkt werden®.

Babys ,missbraucht”: Covid-Impfstudie an
Sauglingen geplant! (22. 10. 2024)

In Miinchen steht das Helmholtz-In-
stitut vor der Umsetzung einer Covid-
Impf-Studie. Dabei sollen Siuglinge
ab sechs Monaten dreimal gegen Co-
vid gestochen werden — innerhalb von
maximal 3,5 Monaten. Die geplante
Studie ,missbraucht® Siuglinge, so
der schwere Vorwurf eines Kinderarz-
tes Richtung Helmholtz-Institut. Die
Miinchner Forschungseinrichtung
sucht aktuell Probanden, und zwar
Sduglinge. Sie werden dann mit zuge-
lassenen Covid-Impfstoffen gespritzt
— dreimal. Bei der Untersuchung will
man herausfinden, ob die ,Impfung”
auch gegen Diabetes (!!) niitzlich ist.

Milliarden von Pharmaunternehmen an Fach-
zeitschriften (21. 10. 2024)

,Die“ Wissenschaft steht in der Kri-
tik. Eine Untersuchung von Zahlun-
gen der Wirtschaft an Peer-Review-
Gutachter zeigt sehr deutlich, warum.
Interessenskonflikte und wissenschaft-
liche Zeitschriften: FEine Untersu-
chung des Fachmagazins JAMA deckt
nun auf, wie sich ,,Wissenschaft“ be-
nutzen lisst. Die meisten Zeitschrif-
ten haben ihre Richtlinien fiir
Interessenskonflikte nicht auf Gut-
achten (Peer-Review) ausgedehnt. Das
wird als Einfallstor gentitzt: Von 2020
bis 2022 kassierten Gutachter medizi-
nischer Fachzeitschriften mehr als ei-
ne Milliarde Dollar () von
Pharmakonzernen. Dass wissenschaft-
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liche Arbeiten vor Veroffentlichung
von anonymen, unabhingigen Gut-
achtern (peers) kontrolliert werden,
gilt als Qualititsmerkmal. Ist eine Un-
tersuchung peer-reviewed, geht man
davon aus, dass sie Kriterien der Wis-
senschaftlichkeit erfiillt. Diese Annah-
me sollte man aber wohl iiberdenken.

Bill Gates drangt auf globales digitales Geld
und elD (18. 10. 2024)
Microsoft-Co-Griinder  Bill ~ Gates
dringt Regierungen, das neue globale
System fiir digitales Geld und Auswei-
se zu ibernehmen, das vom Weltwirt-
schaftsforum (WEF) gefordert wird.
Seine Stiftung verdoppelt die Unter-
stitzung fir die digitale offentliche
Infrastruktur (Digital Public Infra-
structure — DPI). DPI betrifft sowohl
digitale IDs als auch Zahlungen und
wird vom WEE, der EU und der
UNO unterstiitzt. Gates fordert Re-
gierungen in der ganzen Welt auf,
DPI zu tibernehmen, da die globalisti-
schen Organisationen planen, alle
Zahlungen und Ausweise auf ein voll-
stindig digitales System umzustellen.

Faktencheck zum e-Impfpass (8. 10. 2024)

Wie mehrfach berichtet ist der e-
Impfpass seit 30. September 2024 so
verindert, dass eine Abmeldung
nicht mehr moéglich ist, es gibt ihn
also zwangsweise fur jeden in Oster-
reich Wohnenden. Das haben wir mit
Vollbetrieb bezeichnet. Derzeit miis-
sen vier Impfungen verpflichtend ein-
getragen werden, nimlich Grippe,
Corona, HPV und Affenpocken.
Dazu gibt es einen ,Faktencheck” der
APA, ohne Nachdenken iibernommen
vom Mainstream, der an den Fakten
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nichts dndert. Man sollte dazu auch
nicht vergessen, dass die Impfpflicht
nur ,ruhend” gestellt wurde und je-
derzeit reaktiviert werden kann! Im
Gesundheitstelematik-Gesetz  § 24b.
(3) sind die Zugriffsberechtigten defi-
niert, dazu gehéren sogar Bezirksbe-
horde und Landeshauptleute (!),
Apotheken, alle Kassen und die Ge-
sundheitsberatung 1450.

Der Impfplan zum e-Impfpass: Grippe ab 7 und
Corona ab 13 jahrlich (3. 10. 2024)

Geht es nach dem 6sterreichischen
Nationalen Impfgremium, bekommt
ein Kind bis zum 15. Lebensjahr rund
60 Impfungen, damit gute Chancen
auf Autismus und ein gestortes Im-
munsystem. Etwa 50 Impfungen be-
zahlt der Steuerzahler, vermutlich um
den Verkauf anzukurbeln. Fiir viele
Impfungen gibt es keine Studien zu
Sicherheit und Wirksamkeit, insbe-
sondere auch nicht fiir die klassischen
Kinderimpfungen, wie u. a. die Sidti-
roler Rechtsanwiltin = Dr.  Renate
Holzeisen kiirzlich nachgewiesen hat.
Umgekehrt gibt es immer mehr Evi-
denz dafiir, dass die vielen Wirkver-
stirker auch in den klassischen
Impfstoffen fir die Zunahme der Au-
tismus-Fille verantwortlich sind.

USA: Pfizer bringt Impfpropaganda an die
Schulen (10.9.2024)

Pfizer dringt nun in Schulen vor, um
dort Propaganda tber ,Pandemien®
und ,Impfungen® in die Kopfe der
Kinder zu hdmmern. Das Ziel ist
kaum zu ibersehen: Die Impf-Akzep-
tanz zu erhéhen und Impfungen zu
normalisieren. In den USA kommt
auch das Fach ,Impfungen und Pan-
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demien“ immer mehr in den Lehr-
plan. Pfizer-Mitarbeiter arbeiten in
den Schulen mit Kindern ,,Pandemie-
Planspiele” durch. Am Ende wird er-
klirt, wie ein Impfstoff hergestellt und
weltweit verteilt wird. Eine emporte
Mutter aus North Carolina: ,,Pfizer
hat Milliarden an Strafen fiir falsche
Behauptungen und Sicherheitsversto-
e gezahlt. Warum laden Schulen eine
Firma ein, die dafiir beriichtigt ist,
Gewinne iiber Menschen zu stellen,
um ihren Kindern angeblich ,Wissen-
schaft® beizubringen?“

Dr. Gabriele Feyerer

AGEMNTA 2030

Was wir ansireben,

ist die Herrschaft

unserer Gesetze,

basierend auf der

unbewussten Zustimmung
der Regierten,

gestitzt durch die

vom Mainsiream
organisierte Meinung

der Menschheit.

Woodrow Wilson

- J
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Homoopathie im Alltag - H

*RUMEX. C

Text: Dr.Gerhard Weiland

Fotos:Atchiv (Krauser An‘)pfer)

iese wichtige Erkiltungs- *
D und Hustenarznei wird

aus dem Krausen Ampfer
hergestellt. Bei gezieltem Einsatz

bringt sie rasche Linderung und ei-
ne deutlich beschleunigte Gene-

sung.

Durch die klaren Leitsymptome mit
charakteristischen Beschwerden wer- e
den wir einen Rumex crispus Zustand
schnell erkennen:
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ilfe zur Selbsthilfe

Die Atemwege reagieren extrem
empfindlich auf kalte Luft, z. B. bei
plotzlichem Temperatursturz, beim
Verlassen der warmen Wohnung ins
kalte Freie, beim Abdecken, bei
kithlem  Geblise, Klimaanlagen,
Zugluft ...

Rasches Auftreten von Schnupfen —
Husten — Heiserkeit durch kalte
Luft.

Trockenheit und schmerzhaftes
Brennen im Rachen, spitabends
und nachts starke zihe Schleimbil-
dung mit wissrigem und gelblichem
Auswurf.

Grofies Bediirfnis, Hals und Ge-
sicht einzuhiillen.

Heiserkeit und Schmerzen im
Kehlkopf, wobei kalte Luft den Zu-
stand verschlimmert, teilweise bis
zum Stimmverlust.

Starkes Kitzelgefiihl im Hals und
im Kehlkopf, schlimmer durch
Beugen des Kopfes nach hinten.

SR D AT
A\
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¢ Kitzelhusten, extremer Reizhusten:
schlimmer durch kalte Luft und
beim Gehen ins Kalte. Der Husten
wird nachts meist irger, vor allem
ab 23.00 Uhr. Das Liegen auf der
linken Seite verschlimmert den
Husten. Rechtslage etwas ertrigli-
cher. Durch den Husten hat man
fast keine Stimme. Der Auswurf ist
anfangs wissrig, spater zih. Durch
jede Bertihrung des Kehlkopfes
wird der Husten schlimmer.

¢ Brustschmerzen und Wundheitsge-
fidhl hinter dem Brustbein, drger in
linker Seitenlage.

* Hautjucken, vor allem an den Bei-
nen, beim Ausziehen, durch kalte
Luft.

* Morgens Durchfall mit Husten, der
aus dem Bett treibt.

* Verbesserung durch Einhiillen und
in Wirme.

* Man fiihlt sich ziemlich krank und
gereizt — genervt, allerdings ohne
das Zerschlagenheitsgefiihl wie bei
Eupatorium und Arnica. Bei deutli-
cher nichtlicher Verschlimmerung
und Unruhe werden wir primir an
Rhus toxicodendron und Arsenicum
album denken.

Auf alle Fille lassen sich viele Erkil-
tungen mit Reizhusten und Kitzelhus-
ten ausgezeichnet mit Rumex crispus
behandeln, vor allem, wenn eine deut-
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liche Kilteempfindlichkeit vorliegt.
Ich wiinsche uns allen viel Abwehr-
kraft fiir die nichsten Monate!

Stirken Sie Ihre Fitness, machen Sie
ausreichend Bewegung im Freien,
nehmen Sie geniigend Vitamin D3 —
und vor allem: Spafl und Freude im

Alltag!

Dr. Gerhard Weiland
www.gerhardweiland.at
www.lebestressfit.com
0316 83 74 23
gerhardweiland@aon.at

Vortragsankiindigung
mit Dr. Gerhard Weiland

DER KINESIOLOGISCHE

MUSKELTEST
Sie lernen eine einfache Methode
zur raschen Selbsthilfe.
Einflihrungsseminar

Datum: Samstag, 25. Janner 2025
10.00 Uhr — 14.00 Uhr

Ort: Seminarraum Dr. Trager
8411 Hengsberg, Matzelsdorf 12a

KursgebUhr: € 50,00, inkl. Skriptum

Anmeldung unter:
kassier@wfmif.net oder
mariabienwald@yahoo.de

oder unter 0664/88416696
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Wichtig fir dieelbsthilfe

Text: Dr. Gerhard Weiland
Fotos: Archiv

eit 20 Jahren verwende ich den
Skinesiologischen Muskeltest —
beruflich und auch privat.
Mittlerweile ist er ein unverzichtbares
Instrument in meiner diagnostischen
und auch therapeutischen Werkzeug-
kiste. Viele Fragen lassen sich leichter
beantworten, wichtige Entscheidungen
sind klarer zu treffen, z. B. Dosierun-
gen von Medikamenten und Wahl der
Lebensmittel. Unvertriglichkeiten sind
rasch identifiziert. Sehr oft finde ich
mit dieser einfachen Methode essenzi-
elle Fakten fiir den gesamten Behand-
lungsverlauf wie Storherde, Heil-

blockaden und Konfliktgeschehen.

Die Kinesiologie ist die Lehre der Bewegungsab-
laufe

Als Pioniere gelten Dr. George Good-
heart und Dr. John Diamond.

Goodheart beobachtete, dass sich kor-
perliche und auch seelische Vorginge
auf die Muskelfunktion auswirken.
Ebenso reagieren unsere Muskeln auf
Umwelteinfliisse wie Klima, Strahlung
und Frequenzen. Jeder Stress schwicht
die Muskelkraft. Mit dem Muskeltest
verfiigen wir iber ein verlissliches na-
tirliches Feedbacksystem, wodurch wir
klare Hinweise auf den Energiezustand
des Organismus bekommen.

Es geht immer wieder um die Kardinalfrage:

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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Stiarkt ein Faktor X ( z. B. Medika-
ment, Nahrung, Titigkeit ... ) das le-
bendige System oder schwicht er?

Tut mir eine Variante A gut oder Vari-
ante B — oder passen woméglich beide
nicht optimal?

Wir wissen alle, wie oft wir vor derarti-
gen Entscheidungsschwierigkeiten ste-
hen. Mit dem Muskeltest bekommen
wir klare Hinweise zur Orientierung.

An dieser Stelle mochte ich betonen:
Der kinesiologische Muskeltest ist kein
Ersatz fir diverse medizinische Unter-
suchungen, sondern eine Erweiterung
der praktischen Untersuchungsmetho-
den.

Mit der Kinesiologie lassen sich ener-
getische Storungen entdecken und aus-
gleichen. Als Arbeitskonzept dient das
Wissen um die Autoregulation jedes le-
bendigen Organismus.

Der grofie Vorteil beim Muskeltest:

¢ leicht und schnell erlernbar

¢ individuelle Schwankungen und Be-
dirfnisse werden berticksichtigt

* erginzt und erweitert alle anderen
Heilmethoden

* ist iiberall ohne Gerite anwendbar

* kann auch als Selbsttest durchgefiihrt

werden

In meinem Einfithrungsseminar lernen
Sie die praktischen Schritte zur effizi-
enten Durchfithrung. Mit diesem wert-
vollen Werkzeug konnen Sie sich selbst
und auch anderen viel gezielter helfen.

Dr. Gerhard Weiland
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Text: Carmen Wanko
Fotos: Archiv

Es ist erstaunlich, wie viele Menschen behaupten, frei zu sein bzw.
frei sein zu wollen!

nd doch stecken sie in tiefer
| lAbhiingigkeit und im Zwang,

unbedingt viel Sex haben zu
miissen. Bei nicht wenigen ist es zur
regelrechten Sucht geworden, d. h.
sie denken Tag und Nacht an nichts
anderes und ordnen es anderen wich-
tigen Themen unter (It. Statistik sind
nur 3% aller Deutschen NICHT
siichtig von irgendetwas!).

Da haben profitgierige Industrie, kor-
rupte Politik, die gekauften Medien und
alle Helfershelfer ganze Arbeit geleistet:
Es wird uns beizeiten, und inzwischen
perverser Weise von kleinst auf, in einer
Art Massenhypnose vermittelt:

Je mehr Sex, umso besser, umso gesiin-
der, umso gliicklicher! Sex sei also abso-
lut wichtig!

Und so jagen alle diesem Phantom hin-
terher, briisten sich mit sexuellen Fihig-
keiten oder fiihlen sich wertlos und sind
gar am Boden zerstort, wenn sie die vor-
gegebenen Ideale und Schein-Normen
aus irgendwelchen, scheinbar unerfindli-
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chen, verflixten Griinden nicht erreichen.

Besonders junge Menschen geraten als-
bald in die propagierte Maschinerie, das
Quasiziel im Leben sei sexueller Art. Ge-
rade junge Minner, die noch kein genii-
gendes Wert- und Identititsgefiihl
entwickelt haben, definieren sich iiber ih-
re sexuelle Attraktivitit und Aktivitit:
Wie oft habe ich Sex, und wie gut bin ich
darin? Viele entsprechende Buchtitel,
teure Therapiemethoden, Medikamente
oder geheime Elixiere etc. sollen angeb-

lich dabei helfen...

Was fiir ein Milliarden-Geschaft!

Andere Minner definieren sich zwang-
haft iiber Geld, Macht, dufiere Aner-
kennung (die Versuchungen des Teufels
in der Wiiste) sowie iiber Leistung und
Korperkraft (Neandertal lisst griifien:
»lch habe das Mammut erlegt!“).
Verallgemeinert gesagt, definieren sich
hingegen junge Frauen mehr tiber Kor-
perschonheit und das Gefiihl, sexuell
begehrt zu sein.

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
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Und fiir all diese Neurosen, die eigentlich
mehr zur ersten Lebenshilfte gehoren
sollten, ,benutzen“ und instrumentalisie-
ren wir dann den Korper unseres Part-
Unbewusst natiirlich! Ganz
unbewusst!

Firwahr: Die Schopfung, die gut war
und ist, hat uns mit natiirlicher Sexualitit
ausgestattet. Niichtern und rein biolo-
gisch betrachtet: Damit die Menschheit
nicht ausstirbt, und wir Nachkommen
zeugen. Dass das Ganze angenehm sein
und Spaff machen kann, versteht sich von
selbst, denn sonst wiirde sich keiner da-
mit abgeben. Allerdings ist ausgerechnet
diese menschliche und Freude bringende
Titigkeit mit vielen Stérungen behaftet,
sodass viele darunter leiden, manchmal
existenziell, je nach innerer Wertigkeit.
Doch nach dem Motto: ,Wenn du in der
Meditation das Licht sehen willst, siehst
du es nie!“ entstehen daher - aufier
durch andere prigende kindliche Trau-
mata — alleine durch das Anstreben (Ego-
Wollen) erfiillter Sexualitit genau die
Probleme, die man eigentlich nicht ha-
ben méchte.

Demnach gibt es nur eine gesunde Moti-
vation fiir Sex:

Nimlich als Ausdruck von seelisch-
geistiger Liebe. Alles andere machen ja
auch ,Kaninchen*!

Der Mensch unterscheidet sich aber vom
Tier. Ohne LIEBE ist ALLES nichts!
(NT, 1. Korinther 13).

Ein erfahrener Urologe (,Minnerarzt®)
verriet einem verzweifelten Patienten
mit sexueller Problematik (durch chroni-
schen Berufsstress) einmal einen glaskla-
ren symbolhaften Spruch:

sNur wer nichts tut,istin der Liebe

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT,
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gut!“ Und das in unserer Leistungsgesell-
schaft! Dies bedeutet namlich, dass in der
nervensystemischen Vagotonie (Entspan-
nungsmodus) eigentlich alles ganz nor-
mal, einfach und storungsfrei abliuft.
Von selbst! Nur im Sympatikus, im
Spannungsmodus, verhaspeln sich die
Dinge, d. h. der natiirliche Ablauf ist blo-
ckiert.

Alte Weisheit: Die Dummen und Faulen
kennen solche Probleme nicht, nur die
Intellektuellen und (zu) Fleifligen und
die, die aus individuellen Griinden gut
sein wollen! Gemeint ist dabei jegliche Art
von Perfektionismus und krankhaftem,

ichhaftem Wollen.

Zunichst einmal jedoch geht es um die
menschliche Hormonlage: Solange ein
Mann viel Testosteron hat, ist er in einer
archaischen Triebenergie, die bereits in
der Pubertit beginnt (dieses Hormon
steigert sich bis zu 800 %!). Er sollte jetzt
im Laufe der Jahre lernen, diese Energie
zu handhaben und gesund einzusetzen,
am besten mit Herzensenergie, also ohne
die oft verbreitete neurotische Spaltung
von Korper und Seele (die zwar leider
iiblich, aber auf keinen Fall normal ist).

Selbstverstindlich gibt es triebstarke und
triebschwache Naturen. Die Menschen
sind verschieden. So ist die Frage: Wie
oft ist ,normal“? ...auch so zu beantwor-
ten: Zwischen tiglich und einmal jihrlich
ist alles normal. Und dann gibt es noch
die Asexuellen, da ist ,nie“ normal und
auch nicht behandlungsbediirftig. Die
einen konnten zolibatir gut leben, die
anderen wiirden dabei krank.

Und bei dieser Information fallen ganze
Bleiberge vom Riicken vieler Ehe- und
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Liebespaare, die sich jahrelang anstren-
gend bemiihen, ihre ehelichen Pflichten
ptnktlich und regelmiflig abzuliefern, als
ware es primires und sicheres Zeichen
einer ,guten, funktionierenden Ehe*.

Mal davon abgesehen, dass es nie Ziel
sein kann, einer Massennorm zu entspre-
chen, gibt es immer wieder mal Zeiten
im Leben, z. B. in Erschépfungsphasen,
in Krankheit, Depression, Trauer oder
starker beruflicher Beanspruchung, in
denen Sexualitit iberhaupt gar kein
Thema ist und nicht sein kann. Denn der
Korper funktioniert nicht auf Knopf-
druck und per Wille. Er ist weise und
weifl schon, wann was moglich oder
sinnvoll ist. Viele Paare wissen das nicht
und stellen daher ihre seelisch-geistige
Liebe in Frage, weil sie glauben, Liebe
muss immer korperlich ausgedriickt wer-
den, sonst stimme etwas nicht. Irrtum!
Es gibt viele Moglichkeiten, Liebe zu
zeigen, Sexualitit ist nur eine davon.
Beim Mann hat es ,der liebe Gott“ klu-
gerweise so eingerichtet, dass er erst spi-
ter als die Frau hormonell in den
Wechsel kommt und sein Testosteron-
spiegel sinkt (damit er sich auch im Alter
noch fortpflanzen kann). Viele partner-
schaftliche Zerwiirfnisse entstehen durch
mangelnde Kenntnis dieser ungleichen
Wechselzeit von Mann und Frau. Man
nimmt es menschlicherweise personlich.
Die Frau nimlich wechselt bereits 10-20
Jahre friher, ihr Ostrogen sinkt, sie wird
minnlicher, sie ist nicht mehr nur Weib-
chen. Plotzlich gibt es dadurch Revier-
kimpfe von zwei méinnlichen Wesen.

Du liebe Giite: Manche Minner suchen
sich jetzt eine jiingere mit noch viel
weiblichen Hormonen... Aber das ist ein
spannendes Extrathema. Die individuelle
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Hormonlage zu beachten kann jedenfalls
sehr hilfreich sein. Und wie kann der
Mann seine sexuelle Potenz sinnvoll aus-
leben (auch z. B. in kreativen Projek-
ten!)?

Wichtig: Auch die Art unserer Erndhrung spielt bei
unserem Thema eine beachtenswerte Rolle (s. Yo-
ga)

Wenn der Mann mehr kérperbetont ist,
ist das erstmal einfach ...halt... minnlich.
Wihrend die Frau mehr seelenbetont ist.
Das ist die Erginzung. So war es ge-
dacht. Yin und Yang. Es gibt allerdings
von der Gesamtpersonlichkeit her weibli-
chere Minner und minnlichere Frauen,
wo beide Aspekte immer mitspielen —
welch eine wunderbare Mischung!
Extreme von nur minnlich oder nur
weiblich zeigen sich im Alltagsleben auf
Dauer oft problematisch. Ohne Weibli-
ches ist der Mann zu hart, ohne Minnli-
ches ist die Frau zu weich.

Wollen wir frei sein oder gefangen?

Sexuelle Energie kann segensreich sein
oder destruktiv gelebt werden. Es ist un-
sere Entscheidung.

Unbewusst kann sein: Mangelnde Va-
terliebe kompensiert der Mann mit sexu-
eller Bestitigung, mangelnde Mutterliebe
sucht er vielleicht in der korperlichen
Vereinigungsnihe mit der Frau.
Mangelnde Vaterliebe sucht die Frau in
sexuellem Begehrtwerden, mangelnde
Mutterliebe kann sich als Minderwertig-
keitsgefiihl zeigen. Mangelnder Sinn im
Leben sowie fehlende Spiritualitit
kann ebenso durch sexuelles Streben
kompensiert werden, zumindest wird es
(auf Dauer ganz sinnlos...) versucht.

Alle Medien suggerieren uns: Wir miis-
sen Sex ,bis ins Grab“ haben, ja von der
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Wiege bis zur Bahre...! Je frither und je
linger, umso mehr verdient man an uns.

Die ganze Gesellschaft ist so schleichend iiber
Jahrzehnte sexualisiert worden

Haben wir das bemerkt? Ist uns das klar
und bewusst?

Grundfrage: Miissen wir iiberhaupt Sex
haben? Antwort: Nein! Ja — wir konnen.
Aber wir missen nicht. Wer hat uns das
bloff eingeredet? Das MUSS muss weg!
Vollstindig!

Interessant: Im Buch ,Sex ist nicht das
Wichtigste“ von Hodgkinson berichten
viele langjihrige Paare iber die tiefe
Harmonie ihrer Beziechung o hne Sex,
d. h. ohne jeden Druck und Normstress.
Im allseits bekannten Yoga weiff man:
Unsere Reise durch die sieben Chakren,
die feinstofflichen Energiezentren, be-
ginnt im untersten Wurzelchakra, und
bis zum obersten Kronenchakra ist es ein
yspannender”, lohnender Entwicklungs-
weg. Auch Hermann Hesse beschrieb ihn

in ,,Siddhartha“.

Sind und bleiben wir wirklich frei — von
gesellschaftlichen oder kulturellen Zwin-
gen und FALLEN!!

Bleiben wir in lebendigem Kontakt mit
unserem Korper und vor allem... mit un-
serer Seele und mit unserer Herzens-
energie! Leben wir grundsitzlich im
GEIST, nicht einseitig im FLEISCH!
(N'T, Romer 8, 5).

Dann wird auch Sexualitit ,,HEIL“-ig
und wirkt dadurch heilend.

Carmen Wanko

! Die Angebote finden Sie auf den Seiten 28 und 29 !!!
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs -

Die Dokumentationen unserer Veranstaltungen kébnnen Sie in
Form von DVD's unter der neben angefuhrten Adresse oder
direkt auf unserer Homepage www.wfmtf.net unter dem Menu
'Shop" beziehen.

Dr. Walter Surbdock: ,GESCHENKE der KRISE“

Neue Wege zur Therapie, chronischer Krankheiten inklusive Long Covid und Postvakzin Syndrom

Bert Ehgartner: ,,Unter die Haut”

Film von Bert Ehgartner iiber seine internationalen Recherchen im Impfwesen; Preis: € 16,00

Dr. Gernot Trdger: ,,Die Darmflora und ihre Auswirkungen auf unser Inmunsystem”
Einblicke in Therapie und Diagnostik und wichtige Aspekte der Ernahrung und der Psyche

Dr. Maria Hubmer Mogg und Mag. Dr. Nadja Hubmann: ,,Zusammen stark in schweren Zeiten”
Bericht iiber ihren Kampfim Rahmen eines iiberwaltigenden internationalen Schulterschlusses.

Dr. Thomas Mayr
Auswirkungen der Pandemie und deren MaBnahmen auf die Psyche der Menschen.

Dr. Gerhard Weiland
Raus aus der Angst - Geistige Fitness fordert Ihr Wohlbefinden und starkt |hr Inmunsystem.

Dr. Gerhard Weiland

Starke Abwehrkrafte in Krisenzeiten - Korperliche Fitness fordert lhr Wohlbefinden und starkt lhr Immunsystem.
Doppelvortrag

Dr. Gerhard Weiland/Franziska Loibner: ,,Coronastress — was nun?“

Alles zum Thema Corona — abseits der gangigen Mainstreammedien.

Und Mag. phil. Ursula Walch: ,,Geburt als Chance”

Die Liigen in der Geburtshilfe und was wirklich stimmt.

Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark MSc: ,,Alte Gene - neue Krankheiten”

Wie moderner Lebensstil Zivilisationskrankheiten fordert und wie Sie mit gengerechter Verhaltensweise chronisch gesund bleiben.
Robert Franz: ,Gesund leben — aber wie?”

Geheimtipps fiir die optimale Gesundheit der ganzen Familie.

Dr. Ali Reza Emami: ,,Die Mundhéhle als Schaltzentrale fiir unsere Gesundheit”

Die Unvertraglichkeit von zahnarztlichen Materialien aus ganzheitlicher Sicht.

Dr. Matthias Thans: ,Patient ohne Verfiigung”

Das Geschaft mit dem Lebensende.

Dr. Regina Breul/Silvia Matthies: ,Hirntod — Organspende”

Fakten, die verschwiegen werden.

Dr. Johann Loibner: ,Homdoopathie fiir alle”

Praktische Hilfe im Alltag.

Dr. Frank Jester: ,Arginin, OPC und Entsduerung”

Grundlagen fiir ein langes, gesundes Leben , Die 9%-Wochen-Kur“ Abnehmen leicht gemacht.

Dr. Alexandra Koller: ,,Vitamin D — Baustein des Lebens”

Warum wir es das Sonnenhormon nennen.

Mag. Gabriele Kuby: ,,Gender - die verborgene Kulturrevolution und ihre Gefahr fiir die Familie”
Friihkindliche Sexualisierung — Fluch oder Segen?

Dr. Giinther Loewit: ,,Wieviel Medizin iiberlebt der Mensch?*
Schattenseiten der modernen Medizin.
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs

Ursula Schreiner, Im Vogelsang 15, 8045 Graz, Tel. 0681/81671206, bestellung@wfmtf.net
DVD € 10,00, ab 2 DVD's € 8,00/Stk (zzgl. Porto € 3,00 fiir 1 DVD, ab 2 DVD's pauschal € 5,00)
Fehlerhafte Produkte bitte nicht bezahlen, sondern an obige Adresse retournieren.

Dr. Gerhard Weiland: ,Selbsthilfe bei Angst und Stress”
Emotionale Fitness fordert lhr Wohlbefinden und stérkt lhr Immunsystem.

Irmgard Janschitz: ,,Der Arzt — immer Freund und Helfer?"
Eine Gratwanderung zwischen Lebensrettung und Medizindiktatur.

Dr. Elisabeth Edelsbrunner/Dr. Gabriele Marx/Heinrich Ottinger: ,Hormone verdndern die Welt - sind wir
die letzte Generation?" (Doppel-DVD € 22,00)
Die Natur ruft um Hilfe / Die Pille - das Megageschaft / Natirliche Alternativen.

Dr. August Zobl/Dr. Johann Loibner: ,200 Jahre Homéopathie - aktueller denn je*

Homdopathie aus erster Hand.

Dr. Thomas Mayr: ,,Psychopharmaka - der Rohrstock des 21. Jahrhunderts?”

Nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch bei Kindern werden Psychopharmaka immer haufiger misshrauchlich verwendet.

— SAAd - SAAd — sSdAd - SsAAd

Erika Pichler: ,Vom verlorenen Muttergliick”
Wie aus Schwangerschaft und Geburt Krankheiten wurden.

Dr. Johann Loibner: Krebs ist kein Zufall — Wie gehen wir mit dem krebskranken Menschen um.

Dr. Claus Kohnlein: ,,Viruswahn - Manipulation im groBen Stil?

Hepatitis C, AIDS, SARS, Vogelgrippe, Schweinegrippe . . . — Ein Blick hinter die Kulissen, wie immer wieder neue Krankheiten und
Seuchen,,gefunden” werden.

Bert Ehgartner: ,Wenn Arzte krank machen. Der Aufbruch in die Eigenverantwortung”
LEntsprechendes Hintergrundwissen diber unser Gesundheitssystem hilft Ihnen herauszufinden, was tatséchlich sinnvoll fiir Sie und
lhre Gesundheit ist.”

Gunther Wolfgang Schneider: ,,Biotop Mensch und die Herausforderungen des Wassermannzeit-
alters”

,Mein Ziel ist es, meine Leser und Patienten wieder in die Selbstverantwortung zu fiihren.”

Elfi MuBbacher, Dr. Zoebl: ,,Der miindige Patient” (Doppel-DVD € 22,00)

1 u

Renate Greinert: ,Unversehrt sterben — Konfliktfall ,Organspende
Ein Einblick in die eher meist verschwiegene Seite der Transplantationsmedizin. 20 Jahre Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen — Dr. Loibner, Dr. Popp.

Ing. Ewald Huterer: ,Elektrosmog - eine reale Gefahr fiir unsere Gesundheit?”

Was ist Elektrosmog, was bewirkt er?

Manfred Grdssler: ,,Gentechnik als Hoffnung und Risiko”

Gentechnik im Einkaufskorb — welche Gefahren dort lauern.

Dr. Klaus Gstirner: , Trotz Krankheit Sinn im Leben finden”

Moderne psychotherapeutische Ansétze nach Viktor Frankl bei Depression, Krebs usw. .

Dr. Klaus Bielau: ,,Krebs - das nicht gelebte Leben”

Ursachen und mogliche Wege der Genesung.

Michael Leitner: ,,Wir impfen nicht” (DVD € 19,90)
Mit diesem Film ist ein weiterer Meilenstein errichtet worden — der Impfgedanke soll endgiiltig verschwinden.

SAAQ - SAAd - SAAd - SAAd — SAAd - sAAd

MENSCHENWURDE l'!

EIGENVERANTWORTUNG, THERAPIEFREIHEIT, VETR 29



Als neue Mitglieder begriiBen
wir:

Katharina S., 9702 Ferndorf
Hildegard K., 8010 Graz
Bettina Z., 8181 St. Ruprecht
Herbert L., 8262 1lz
Susanne J., 8075 Hart b. Graz
Elisabeth u. Franz P., 8054 Pirka
Elisabeth u. Herbert Sch.,
8047 Hart b. Graz
Peter P., 8162 Passail
Marianne B., 8492 Halbenrain
Manuela S., 8570 Voitsberg
Ingrid St., 9300 St. Veit /Glan
Andreas u. Petronella M.,
8322 Studenzen
Eva L., 8047 Graz

4 Wer seinen Wohlstand

vermehren moéchte,
der sollte sich an den Bienen
ein Beispiel nehmen.

Sie sammeln den Honig, ohne
die Blumen zu zerstoren.
Sie sind sogar nutzlich fur die
Blumen.

Sammle deinen Reichtum,
ohne seine Quellen zu
zerstoren, dann wird er
bestdndig zunehmen.

Siddhartha Gautama - Buddha

~
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Wir wiinschen
+ allen Mitgliedern,
Freunden und Lesern
des Werks fiir
menschenwiirdige
Therapieformen

ein friedvolles und
gesegnetes
*Weihnachtsfest, sowie *
ein wunderbares,
+ gesundes und gutes
neues Jahr

Falls Sie, liebe Leser/innen,

- i
Ry
noch nicht Mitglied unseres Wer-
kes sind, sich aber mit unseren
Zielen identifizieren kdnnen sowie
unsere Arbeit unterstliitzen oder
ohne sofortigen Beitritt sich durch
den Bezug der Zeitung naher
informieren wollen, dirfen wir Sie
bitten, nebenstehende Karte aus-
zufiillen und an uns zu schicken.
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Betreff ,Widerspruchsregister" Ich
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erklire hiermit
[ fiir mich
O fiir meine minderjihrigen Kinder

Ausweis

o
. 5 , geb. am

fur g
E , geb. am

lhren a,
= , geb. am

g

P rivatge b rauc h Organ- und Gewebeentnahmen

ausdriicklich abzulehnen.

Ausschneiden, falzen und zu lhren Papieren
(Fuhrerschein, Geldbdrse etc.) geben. D iiaina] Uktiersd i

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
A-8523 Frauental, Amselweg 12

[ Ich erklire hiermit meinen Beitritt zum Verein ,Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen® als forderndes Mitglied. Der Mitgliedsbeitrag betrigt € 35, jihrlich
und ist wihrend der Dauer der Mitgliedschaft zu entrichten; ein Austritt ist durch
schriftliche Erklirung des Mitgliedes moglich. Ich erhalte die Vereinszeitung und bin
berechtigt, zu ermafligten Preisen an den Veranstaltungen des Vereins teilzunehmen.

[ Ich interessiere mich fiir die Arbeit des Vereins und mochte die vierteljihrlich er-
scheinende Vereinszeitung zum Abonnementpreis von jihrlich € 20,- beziehen.

Name:

Anschrift:

E-Mail: Telefon:

Ort, Datum Unterschrift

Ich wurde auf den Verein durch Hrn./Fr.
aufmerksam gemacht.
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