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Liebe Mitglieder,
liebe Freunde,

ein weiteres, unglaubliches Jahr geht
zu Ende. Seit mittlerweile 2% Jahren
befinden wir uns auf einer Hoch-
schaubahn der Unglaublichkeiten,
denn samtliche Dinge, die seither
passiert sind, hatten wir noch vor
drei Jahren nicht fiir moglich gehal-
ten.

Oder hatten Sie gedacht, dass sich so
viele Menschen tduschen lassen und
sich freiwillig eine experimentelle In-
jektion geben lassen, obwohl man so-
fort, nicht nur von schweren Neben-
wirkungen gehort, sondern sie auch
gesehen hat, und obwohl gerade die
Injizierten ofter an Corona erkrankt
sind als die Ungeimpften? Hatten Sie
gedacht, dass hier auch der Grofteil
der Arzte mitmacht, obwohl sie es
besser wissen miissten?

Hatten Sie gedacht, dass man in Null
Komma Nichts die Grundrechte so
einschranken kann, dass Menschen
ihre eigenen Angehorigen nicht mehr
besuchen durften und man von heute
auf morgen nicht mehr am o6ffentli-
chen Leben teilnehmen durfte, auch
wenn es keine Evidenz dazu gab?

Oder hatten Sie jemals daran gedacht,
dass Politiker Thnen vorschreiben,
nicht zu duschen, nur mit 30 Grad zu
waschen und tberhaupt iberall
Strom zu sparen, wahrend Sie gleich-
zeitig das Elektroauto einfiihren wol-
len?

Und dass genau dieses Elektroauto
nur deswegen eingefiihrt wird, damit
man uns den Strom jederzeit abdre-
hen kann und damit unsere Mobilitat
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eingeschrankt wird?

Ich kénnte noch ewig damit fortfahren,
solche Fragen zu stellen. Genau diese
Fragen, diskutierten wir auch bei unse-
rem letzten Vortrag mit Dr. Maria Hub-
mer-Mogg und Dr. Nadja Hubmann, der
uns einen vollen Saal beschert hat und
uns allen in Erinnerung bleiben wird.

Sie fiihrten uns wieder zu einem unse-
rer wichtigsten Punkte unserer Arbeit
der SELBSTBESTIMMUNG. Wir alle
miissen noch aktiver fiir unsere Wiin-
sche einstehen und selbst die Verant-
wortung fiir uns und unsere Kinder
tibernehmen. Und hier muss ich nun
einmal Werbung in eigener Sache ma-
chen. Am 23. September 2022 fand die
25. Generalversammlung unseres Wer-
kes fiir menschenwiirdige Therapiefor-
men statt. Der Riickblick auf die letzten
drei Jahre macht mich sehr stolz. In die-
ser schwierigen Zeit der ,Plandemie®,
fiihrten wir fiinf Vortrage durch, darun-
ter zwei Seminare zum Thema ,Raus
aus der Angst”, die iiberaus gut besucht
waren. Unter teils widrigen Bedingun-
gen wurden 12 Prasidiumssitzungen
abgehalten, was eine beachtliche Leis-
tung ist.

In dieser Zeit durften wir 129 neue Mit-
glieder und Abonnenten bei uns im Ver-
ein begriiffen. Wir verschicken aufier-
dem rund 15 interessante Newsletter
an eine immer grofer werdende
,Newslettergemeinde“ Besonders freu-
en wir uns auch tber die seit Anfang
2020 neu und farbig gestaltete Zeitung,
die von unseren Lesern sehr gut ange-
nommen wird. Herzlichen Dank dafiir
an Wolfgang.

Auch unsere Vortrage, die wir auf DVD
anbieten, werden sehr gut angenom-
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men. Nicht zuletzt freuen wir uns aber
besonders iiber drei neue Prasidiums-
mitglieder; die unseren Vorstand sehr
bereichern und  dementsprechend
mochte ich mich auch hier, an dieser
Stelle, einmal besonders herzlich beim
gesamten Team des Werkes bedanken,
sowie besonders bei Dr. Gabriele Feye-
rer fir die Erstellung des Newsletters
und fiir viele grofdartige Artikel in unse-
ren Zeitungen, ebenso wie bei Carmen
Wanko.

Wir alle haben uns in diesen letzten 2%
Jahren nicht unterkriegen lassen, sind
selbstbestimmt unseren Weg gegangen
und so sind wir sicher; dass wir auch die
nachsten Zeiten, auch wenn sie schwie-
rig werden sollten, gemeinsam bewalti-
gen werden. Wir freuen uns, wenn Sie
diesen Weg mit uns gemeinsam gehen.

Dazu haben wir auch einige Tipps und
Anregungen in diese Zeitung gepackt.
So bleibt mir nur noch Ihnen ein wun-
derschones, friedliches und selbstbe-
stimmtes Weihnachtsfest zu wiinschen!

Herzlichst Ihre Elfi Mufébacher

@' /&%&h&"



enn schon allerorts von Ge-

nen die Rede ist und wie

man sie manipuliert, konnte
es einem fast so vorkommen, als hitte
»der rote Mann“ ein spezielles Gen
besessen, das ihn vor selbstzerstoreri-
scher Gier bewahrte... bis die Weiflen
kamen. Vor der fast ginzlichen Ver-
nichtung hat es die ,First Nations“
leider nicht bewahrt. Angesichts des
nun sogar im mutmaflich friedlichen
Europa ablaufenden Kriegsirrsinns
und der Begehrlichkeiten rund um die
Ukraine, was hitten die ,Indianer*
wohl dazu gesagt?

Wie iiblich wird tibersehen, dass nicht
nur die Atomspaltung anfangs zu friedli-
chen Zwecken gedacht war, sondern jede
wichtige Errungenschaft der Menschheit
am Ende dazu benutzt wurde, um Macht
auszuweiten und Kriege zu fithren. Auch
das 5 G-Netz dient ja nicht der grenzen-
losen Volksbelustigung, sondern hat in
erster Linie militirischen Nutzen und
ermoglicht die lickenlose Uberwachung
der eifrig teilnehmenden Smombies. Wer

sich zwecks Kontrolle immer historisch
hervorgetan hat, waren machtgierige
Freaks. Wie etwa Ludwig der XIV als
Sonnenkonig eines Reiches, in dem nicht
nur sein eigener Tag militdrisch durchge-
plant war, bis hin zur Prifung des ,ko-
niglichen Nachtstuhls“, seinem per-
sonlichen Taschentuchverwalter  oder
der Anzahl seiner ,Damen des Bettes“.
Franzosische Soldaten mussten erstmals
Uniformen tragen und was zuvor nur in
Klostern oder Gefingnissen an Uberwa-
chung moglich war, erreichte er fiir alle
Untertanen. Vergleichbare Ambitionen
verfolgte in Schottland spiter Adam
Smith, der durch sein Werk ,,Vom Wohl-
stand der Nationen“ eine Bibel der mo-
dernen Marktwirtschaft lieferte. Was hier
die Industrialisierung vorbereitete, miin-
dete in einer Massenherstellung von
Waffen fir den 1. und 2. Weltkrieg. Sei-
en es schlieflich die Dampfmaschine,
Elektrizitit, Eisenbahnen, Uhren oder
das Telefon - alles erhohte die uns inhi-
rente Gier nach immer mehr und spielte
jenen in die Hinde, die sich, was immer
sie wollen, mit Gewalt nehmen. Das war
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schon immer so.

Das Fliefilbandkonzept von Henry Ford
ermoglichte neue Arbeitsprozesse und
die Wirtschaft lief von da an nach Prinzi-
pien von Zeit und Leistung ab. Vor allem
aber ausgerichtet auf hohen Gewinn -
Menschenmaterial gab es durch das neue
Proletariat ohnehin genug. Fir die kom-
menden Kriege ideale Voraussetzungen.
Das auch jetzt so immens begehrte Gas
wurde zum neuen Kampfstoff, gut be-
zahlte ,,Wissenschaftler und Generile
bestimmten lohnende Verwendungszwe-
cke. Die heute — wieder — hochgerithmte
Pockenimpfung diente primir dazu, Sol-
daten kampffihig zu erhalten und weni-
ger, um unschuldige Menschenleben zu
retten. Und nach jedem Krieg — wie auch
jetzt — weifl man, dass nach zuvor lukrati-
ven Waffenlieferungen der so genannte
~Wiederautbau der Wirtschaft zu neu-
em Schwung verhelfen wird. Die Profi-

teure dieses Planspiels kennt man
inzwischen.

Grofikonzerne bendtigen heute eigene
weltweite  Biirokratiemonster - man

spricht von Lobbyismus — um ihren Ein-
fluss zu sichern. Wie geschickt die Phar-
maindustrie das seit Jahrzehnten ein-
fidelt und wo wir mit dem ,,Geschifts-
modell“ der Impfungen und gentechni-
schen Behandlungsmethoden, gestiitzt
durch eine nur noch auf Gewinn ausge-
richtete  Kassenlandschaft, angelangt
sind, erklirt u. a. Dr. Wolfgang Wodarg
ausgezeichnet in einem Video (siehe un-
ten) — eine Expertise, um Zusammenhin-
ge besser zu verstehen. Warum alles so
kam und nicht aufthéren wird. Weil man
uns die Impfschiden nun als neue Krank-
heiten verkauft, die einzig per Gentech-

nik behandelbar sind. Wer dauerkrank
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ist, wird dankbar zugreifen. Andere
»Waffen“ sind gar nicht mehr notig...

Indianerhauptling Powhatan iiber Krieg und Frie-
den

Im 17. Jahrhundert pflegte Hiuptling
Powhatan im amerikanischen Virginia
durchaus freundliche Beziehungen zu
den englischen Siedlern unter Captain
John Smith. Diese erhielten von den In-
dianern Hilfe zum Uberleben und beka-
men Lebensmittel geschenkt. Zum Dank
verlangte Smith mit Waffengewalt immer
ofter und unverschimter nach mehr.
Worauf Powhatan ihm sinngemif} gesagt
haben soll:

WIch habe zwei Generationen meines Volkes
sterben seben. Kein Mann dieser zwei Gene-
rationen lebt noch aufer mir. Ich kenne den
Unterschied zwischen Krieg und Frieden bes-
set; als jeder Mann meines Volkes... Warum
willst du mit Gewalt nebmen, was du fried-
lich bekommst, durch Liebe? Warum totest
du die, die dich mit Nabhrung versorgen?
Was kannst du durch Kriege gewinnen? (...)
Nebmt eure Gewebre und Schwerter weg.
Sie sind der Grund all unseres Misstrauens.
Nebmt sie weg oder ibr alle werdet durch eu-
re eigenen Waffen genauso elend sterben wie
ich!*

(zitiert nach: M. Korth: Die Kunst der Be-
scheidenbeit)

Klingt aktuell, relativiert sich hochstens
durch ,moderne“ Gegebenheiten, da
heute eher Stellvertreterkriege gefithrt
werden und die Strippenzieher weit weg
bequem in Sicherheit sitzen. Dennoch:
Man fragt sich, wie die Indianer es
schafften, so willfihrig zu geben und zu
helfen — fiir den Frieden, nicht dafiir
Kriege zu verlingern. Haben wir diese
Form des Gebens und Teilens je be-




herrscht? Ich vermute nein und die jetzi-
gen Zustinde sind eine natiirliche Folge
dieser Gier. Wohl auch die bei Weifien
fehlende Geburtenregelung, denn sogar
die pflanzliche Grundlage fir unsere
4Pille” stammt ja von einer ,Indianer-
pflanze®“. Die Indianer hatten immer ihre
Nahrungsquellen im Blick und begrenz-
ten die Fortpflanzung auf natiirlichen
Wegen so weit, dass moglichst kein
Mangel entstand, zugleich wurde ,Mut-
ter Natur® geschiitzt und geehrt (kein
geistig intakter Mensch bringt seine
Mutter um). Eine Form natiirlicher In-

telligenz, die dem industrialisierten
Menschen® sichtlich fehlt. Ebenso wie fi-
nanzielle oder moralische Selbstbe-

schrinkung. Wir bezahlen dafir mit
Stress, Elend und seelischer Trostlosig-
keit, die mittlerweile den gesamten Erd-
ball zu erfassen beginnt. Aber bevor , die
Welt untergeht®, wird noch schnell alles
zusammengerafft und verdient, was im-
mer es zu verdienen gibt. Hinter uns die
Sintflut...

Vielleicht sieht der wahre ,Great Reset“

aber ganz anders aus. Die Indianer haben
bis zum heutigen Tag nicht aufgegeben.
Indigene Volker auf allen Kontinenten
besinnen sich wieder ihrer Wurzeln und
Traditionen, um sie in der Realitit neu zu
beleben. Ein unterschitzter Hoffnungs-
schimmer, denn vereint sind Spiritualitit
und echtes Wohlwollen zweifellos mich-
tiger als wir denken.

© Dr. Gabriele Feyerer, Juristin/freie
Sachbuchautorin und Journalistin

Buch der Autorin:

Gabriele Feyerer: 9 Kriuter-Essenz.
Pflanzenkraft aus dem Schatz indiani-
scher Heilkunst. Jim Humble Verlag
2016, ISBN: 978-9088791529

Leseprobe: https://www.jim-humble-ver-
lag.com/9-kraeuter-essenz-491?num-

ber=1400449

Video mit Dr. Wodarg:
https://www.aufl.tv/elsa-aufl/dr-wolf-

gang-wodarg-covid-impffolgen-ver-
tuscht-mit-neuen-alten-krankhein

Eo wectnactter! — Eo weihnachter! — Eo weihmachter!

Um die
Dokumentationen
unserer Veranstaltungen
glnstig kennen zu lernen,
haben Sie bis Ende
Februar 2023 die M&g-

lichkeit, 2 DVDs aus der
umseitigen Liste zum Preis
von € 15.- (regulcrer Preis
€ 16.-) bzw.

3 DVDs zum Preis von

€ 20.- (reguldrer Preis

€ 24.-) zu erwerben.

Nur kurze Zeit ® Nur kurze Zeit ® Nur kurze Zeit ® Nur kurze Zeit

!!! Die Angebote finden Sie auf den Seiten 28 und 29 !!!
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KORPERBEWUSSTSEIN

DER WEG-ZUR
PERSONLICHEN “FREIHEIT

gelrecht einen Boom erfahren.

Auch Feldenkrais, Qi Gong, Lomi
Lomi Nui und andere Formen von
Korperarbeit erfreuen sich immer
mehr Beliebtheit. Sie alle versprechen
viel: Zu sich selbst, in die innere Mitte
zu finden.

In den letzten Jahren hat Yoga re-

In die innere Mitte zu finden impliziert,
dass die Menschen aufler sich sind. Sie ha-
ben die Balance verloren. Manche sind
auch aufler sich vor Wut. Was ich in den
vergangenen zwanzig Jahren in unserer
Gesellschaft erlebte, ist ein immer hohe-
rer Leistungsdruck. ,Jmmer héher, immer
schneller, immer weiter!“, lautete das
Motto. Wie oft dachte ich, die Spitze
miisste doch bald erreicht sein? Fehlan-
zeige! Es spitzte sich weiter und weiter zu.
Und ich sehe, wie die Menschen funktio-
nieren, wie sie wie Maschinen den stei-
genden Anforderungen am Arbeitsplatz
gerecht zu werden versuchen. Nicht nur
am Arbeitsplatz ist der Anspruch gestie-
gen, sondern dank der Digitalisierung
auch in der Freizeit. Angesichts der Tatsa-
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che, dass heutzutage fast jeder Mensch in
unserer Gesellschaft ein Smartphone be-
sitzt, ist auch die Erwartung stets erreich-
bar zu sein hoch. Einen Haken hat die
Sache allerdings. Es bleibt dabei einer auf
der Strecke: Der Mensch selbst.

Corona hatte fiir viele von uns anfangs
erstmal einen Stopp gebracht. FEine
Zwangspause. Eine Gelegenheit, innezu-
halten und zu erleben, wie es anders sein
kann. Fiir andere wiederum bedeutete die
Zeit der Lockdowns mehr Stress denn je
und sie liefen regelrecht zur Hochstform
auf. Allen von uns leuchtet aber mittler-
weile ein, dass es so wie jetzt nicht mehr
weitergehen kann. Irgendwann gibt es
kein Schneller und kein Weiter mehr, oh-
ne dabei krank zu werden oder sich im
Burn-out wiederzufinden. Da stellt sich
die Frage: Wie konnte es denn weiterge-
hen?

Wir befinden uns mitten im Wandel. Und
ich denke, dass sich der Wandel durch alle
unsere Lebensbereiche ziehen wird. Vieles
hat sich schon gewandelt in den letzten
zweieinhalb Jahren. Die einzelnen The-
men, die dringend Verinderung bediirfen,




poppen der Reihe nach auf. Sie werden
wie auf dem Silbertablett serviert: Ernih-
rungssouverdnitit, Bildung, Pflege, Fi-
nanzen, Energieversorgung, etc.. Sei es
Corona, der Krieg in der Ukraine oder
die Finanzkrise. Diese Zeit des Wandels
bringt auch nicht nur in der Gesellschaft
alte Themen und Traumata auf den Tisch.
Wir kommen gar nicht darum herum, Je-
der und Jede fiir sich, sich die eigenen
Themen anzusehen und sich damit aus-
einander zu setzen. Und es ldsst nieman-

den kalt.

Wer wird etwas verandern?

Wir! Wir alle gemeinsam! Wir brauchen
nicht darauf zu warten, dass die Losung
von oben kommt, von der Politik. Das
geht auch gar nicht, weil sie Teil des Sys-
tems ist. Teil eines Systems, das krank ist.
Es kann nicht funktionieren, dass wir un-
sere Stimme und damit unsere Verant-
wortung abgeben und erwarten, dass
jemand Anderes fiir uns eintritt. Nein, wir
diirfen selbst fir uns eintreten. Wir diir-
fen selbst fiir uns sprechen. Aber dafiir
braucht es eines: Klarheit. Klarheit tiber
uns selbst. Klarheit tiber unsere eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse. Und das auf
allen Ebenen: Auf der kérperlichen, seeli-
schen und geistigen Ebene.

Und dabei scheitert es oftmals. Viele
Menschen haben den Zugang zu sich
selbst verloren. Sie sind aufier sich. Sie
spiiren sich selbst nicht. Wenn Mensch im
Modus des Funktionierens oder Reagie-
rens ist, spirt er nicht mehr, was in dem
Moment gerade ist. Mensch spiirt nicht,
was er braucht. Viele Menschen konnen
nicht mal sagen, wie es ihnen geht, sprich
wie sie sich fihlen. Sie konnen vielleicht
noch dufiern, wie es ihnen ergeht, sprich

welchen Stress sie haben und was sie nicht
alles zu tun hitten.

Yoga und Korperarbeit kann da Ruhe
bringen. Bewusst eine Stunde lang die
Aufmerksamkeit auf den Koérper zu len-
ken, entspannt Korper und Geist und lsst
uns im Hier und Jetzt ankommen. Man-
che Menschen stiirzen sich jedoch im An-
schluss an die Yogastunde gleich wieder in
die Fluten. Tatsichlich glaube ich aller-
dings daran, dass Korperbewusstsein der
Schliissel zum Erfolg ist. Achtsame Be-
rithrung hilft uns dabei, unsere Aufmerk-
samkeit auf unseren Korper zu lenken.
Daher ist sie mein liebstes Werkzeug, um
Kérperaufmerksamkeit zu schulen. Sich
selbst spiiren. Spiiren, was empfinde ich
gerade im Korper? Was fiihle ich? Wahr-
nehmen, welche Gedanken mir durch den
Kopf gehen. Wahrnehmen, wie sich mei-
ne Gedanken auf meinen Korper auswir-
ken. Wahrnehmen, welche Stimmungen
und Gefiihle gerade da sind. Wahrneh-
men, wie sich diese auswirken. Was pas-
siert im Korper, wenn ich Angst hab? Was
passiert, wenn ich mich freue? Herausfin-
den, wie reagiere ich bei Angst? Wie agie-
re ich im Zustand der Freude? ... Bin ich
am Reagieren oder handle ich aus freien
Stiicken? — Das ist ein Riesenunterschied!
— Ist mein Nervensystem’ im Stresszu-
stand oder ist es entspannt?

.Der Koérper ist der Ubersetzer der
Seele ins Sichtbare.”
Christian Morgenstern

Ruhelosigkeit und Stress lihmen den
Menschen und koénnen die Ursache fiir
viele kérperliche und seelische Beschwer-
den wie Migrine, Verdauungsprobleme,
Verspannungen,  Schlafstorungen, Pa-
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nikattacken oder Depressionen sein.
Durch anhaltenden Stress und chronische
Uberforderung kommt es nicht selten zu
einer Blockierung der Schaltzentrale im
vegetativen Nervensystem. Ist die Funkti-
on gestort, kann sich der Korper nicht
mehr erholen und zahlreiche Krankheiten
sind die Folge. Aufierdem reagieren wir
im angespannten Zustand aus der Vergan-
genheit heraus. Wir reagieren auf ge-
wohnte Weise, voll automatisch. Und
wenn wir dies immer und immer wieder
tun, dann spiegeln sich diese Muster nicht
nur irgendwann in unseren Korpern wi-
der, sondern wir erschaffen uns auch wie-
derkehrende Situationen.

Wer seine Stress- bzw. Reaktionsmuster
erkennt und diese zu stoppen weifi, ge-
winnt seine Freiheit wieder. Das kann
man lernen. Mensch kann lernen, sich
selbst zu regulieren. Mensch kann dies al-
leine tun oder sich Unterstiitzung suchen.
Unterstiitzung auf Augenhohe. Hilfe zur
Selbsthilfe sozusagen. Jemand, der dir
hilft, dich selbst wieder besser zu spiiren.
Der dir hilft, besser wahrzunehmen, mit
welchen alten Mustern du dir im Weg
stehst. Und der dir hilft, diese zu durch-
brechen und neue Wege zu beschreiten.
Frei zu sein.

,If we take a man as he is, we
make him worse.

But if we take a man as he should
be, we make him capable of
becoming what he can be.*

Viktor Frankl

Was Viktor Emil Frankl damit zum Aus-
druck bringen wollte, ist die Bedeutung
von Empowerment. Menschen kénnen
sich selbst heilen. Und nur sie selbst kon-
nen sich heilen. Das kann niemand sonst
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fiir einen tun. Es ist so wichtig, Menschen
darin zu bestirken, Verantwortung fiir
sich selbst und ihr Leben zu tibernehmen.
Indem ich einem Menschen auf Augenho-
he begegne und ihm zumute, sprich auf
seine Fihigkeit vertraue, seine Herausfor-
derungen zu meistern, und ihn darin be-
stirke, respektiere ich seine Wiirde. Auf
diese Weise ist der Mensch frei.

© Bettina Klampfer, Qualifizierte
Praktikerin der Grinberg Method®?,

www.lebedeinleben.at

Links und Empfehlungen:
' Digitalisierung:
»ENERGIE & INFLATION - WIE
BEWALTIGEN WIR DIE KRISE?* -
AUF AUGENHOHE
Die Talk-Show mit Jens Lehrich
und seinen Gisten Ulrike Guerot, Marc
Friedrich, Judith Flora  Schneider, Dr.
Hans-Jirgen Volz auf Youtube,
Vimeo oder Telegram.
2 Nervensystem: Die Polyvagal-Theorie
nach Stephen Porges.
3 Grinberg  Methode:

Die Grinberg

Methode® lehrt, Aufmerksamkeit und
Korperwahrnehmung zu er- wei-
tern und zu fokussieren. Sie lehrt

Menschen, ihr Leben zu verindern.
www.grinbergmethod.com

»What is body attention? It is a
state of being in which you suspend
your usual point of view and beliefs
about yourself and the world; a state

of readiness without control, of
energy without tension in which you
stop having a body and start being

a body.”
Valentina Ragno, teacher of the
Grinberg Method,
bodylearningschool.com




Patientenverein als Plattform fiir ganzheitliche Heilweisen

fiir 8- i
enschenwiirdige :
ﬂ%erapmtamen b Vortrag mit

Dr. Gernot Trager

Arzt fiir Aligemeinmedizin, Stoffwechsel,
Ndhrstoffmedizin, Akupunktur und
therapeutisches Yoga

Die Darmflora und
ihre Auswirkungen auf
unser Immunsystem

— Einblicke in Therapie und Diagnostik

—  Wichtige Aspekte der Ernahrung und der
Psyche

Samstag  Steirerhof Graz
25. Marz 2023 Jakominiplatz 12
10.00 bis 13.00 Uhr 8010 Graz

Eintrittspreise: Mitglieder € 12.— Gdste € 17.—- Buffet
Veranstalter: Werk fir menschenwurdige Therapieformen, Frauental Info:
0664/88416696, mariabienwald@yahoo.de oder praesident@wfimtif.net




iesen Beitrag mochte ich mit
Dden ersten Zeilen eines mei-

ner absoluten Lieblingslie-
der starten.

Der Song ist von der US-amerikani-
schen Band ,Rising Appalachia®, ge-
grindet von zwei  wunderbaren
Schwestern aus dem ,,Siiden“, Leah and
Chloe Smith, der Titel lautet: ,,I am re-
silient = |ich bin resilient“. Dieser
Song startet mit den folgenden Zeilen
(Anmerkung: bestméglich von mir
iibersetzt):
,»1ch bin resilient,
ich glaube an die Bewegung,
ich verneine das Chaos
hebe das Negative auf (im Sinne von
'Verindern von weniger Gutem')
Ich sitze am Tisch, schlieffe meinen
Mund
und lerne zuzuhoren ...«
Songtext hier zu lesen: https:// www.
risingappalachia.com/resilient-1.
Song hier zu héren: https://www.you
tube.com/watch?v=tx17RvPMaQ8.

Weitere geniale Songs dieser Band ha-
ben klingende Titel wie ,Stand like an
0ak“ = | wie eine Eiche stehen“, ,wider
circels“ = ,wachsende Ringe“. Letzte-
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niv. Maria Hubmer-Mogg
Fotos: Archiv

rer ist wahrscheinlich bezugnehmend
auf Rainer Maria Rilkes Gedicht:

,»lch lebe mein Leben in wachsenden
Ringen,
die sich tiber die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten vielleicht nicht
vollbringen,
aber versuchen will ich ihn ...«

Besonders das Zusammensein unter
Gleichgesinnten ist es, welches uns ein
gutes Gefiihl in schwierigen Zeiten ver-
mittelt. Musik, Poesie, Kunst und Ko-
modie wirken oft als ,in-die-Kraft-
komm-Booster“ und oft sind sie es, die
uns gute Gefiihle iiberhaupt erst so
richtig empfinden lassen.

Bei all der Theorie hinter Resilienz
(der Widerstandskraft, die man man-
nigfaltig definieren kann) und Selbstbe-
stimmtheit/Self-Empowerment,  dem
Reden iiber Eigenverantwortung und
dem Definieren von Wegen, das alles
fur sich und seine Lieben immer besser
hinzubekommen, fehlt mir personlich
oft der praktische Bezug, der Nutzen
dem es einen bringen kann und vor al-
lem ,,das-Lust-darauf-Bekommen“ dies
fur sich auszuprobieren. Bild-Sprache,
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um dies in aller Klarheit fassbar zu ma-
chen, hilft oftmals am besten.

Ein rezentes Beispiel fur Bildsprache
habe ich in einem genialen Interview
vom 27. 10. 2022 gehort, und zusam-
mengefasste Ausziige daraus mochte
ich hier unter dem folgenden Titel tei-
len.

+HUMOR als Presslufthammer” und: ,Freie Mei-
nungsauBerung ist ein Menschenrecht”

Del Bigtree, der Griinder des Informed
Consent Action Network www.ICAN-
decide.org, Gastgeber der wochentli-
chen (jeden Donnerstag um 20" live)
Nachrichtensendung ~ www.thehighwi-
re.com/watch und Producer der Filme
» Vaxxed“/,,Geimpft“, ,,Vaxxed 2, sowie
»P()andemic 3, hat seinen Freund den
Comedian JP Sears (,,Awaken with JP“/
yErwachen mit JP“) in einem der bes-
ten Interviews, das ich seit langem ge-
sehen habe zu dessen Werdegang und
seiner neuen Comedy Show ,Please
censor this!“/, Bitte zensieren sie dies!“
befragt.

JP Sears sagt zu Beginn in diesem se-
henswerten Interview, dass man sich
mit der Sprache der Comedy den Weg
in das kritische Denken iiber das, was
in der Welt abliuft, ,erlachen“ kann.
Klarer denn je wurde einiges erklirt,
was viele in der Bewegung, diesem
weltweiten ,Movement®, schon lange
wahrnehmen:

Del Bigtree bezeichnet die Massen
Psychose/Massen ~ Formation  als
»~Monster das mafigeblich durch die
andauernde Gehirnwische durch die
Mainstream Nachrichten erzeugt wur-

de. In ihrer Bildsprache legen Del Big-
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tree und JP Sears dar wie diese Massen-
Psychose, die ihren Ursprung in der
puren Angst hat, iiberwunden werden
kann. Es brauche Emotionen um dieses
Level an Gehirnwische zu durchbre-
chen.

ysHumor sei wie das alte Ego von
Angst“ pointiert, Del Bigtree. Entwe-
der begegne man der Angst mit Fakten
und Transparenz meint Bigtree oder —
und an dieser Stelle im Interview er-
ginzt JP Sears ideal: ,eine Art und
Weise wie man die Gehirnwische un-
geschehen machen kann, ist es die zu-
grunde liegende Angst, durch Emotion
zu durchbrechen. Leute haben Angst in
der Massen Formation/Psychose, form-
lich noch weiter hypnotisiert zu wer-
den®. Das Gegenmittel zu Angst ist laut
JP Sears: ,nicht dngstlich zu sein“.
Doch diese Angst ist tief in uns einge-
bettet und wir brauchen starke Bilder
aber auch Verhaltensmuster (,patterns®
- an dieser Stelle mit einigen Uberset-
zungsmoglichkeiten) um diese Angst zu
durchbrechen.

Durch die sinnbildhaften Risse in der
Angst kann Liebe einstromen und letzt-
endlich die Angst transformieren. Die
starkste Emotion ist die Liebe und sie
besiegt jede Angst. Doch was kann nun
als ,Presslufthammer® (engl.: ,jack-
hammer®) dienen, der in diese so starke
Angst Risse bringt damit schlussendlich
Liebe in alle Poren eindringen kann,
fragt JP Sears in diesem Interview, um
dann in bester Bildsprache zu erkliren,
dass Humor einer dieser Presslufthim-
mer ist, aber auch Fakten und Transpa-
renz dazu im Stande sind. ,Both
drilling down through the massformati-
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on of fear“ = ,Beide bohren sich durch
die Massen-Formation der Angst, da-
mit dieser Zustand dann durch Liebe
umgewandelt werden kann.“ (,So the
antidote for that is, not to be afraid...
but that fear is embedded really strong,
so we need strong patterns of interrupt
to break through the fear, so a different
emotion can penetrate, which is ultima-
tely love... What is the jackhammer
that creates cracks within in the fear to
let the love pore in?“)

»Menschen konnen hierdurch also wie-
der freier werden und sich so hoffent-
lich wieder auf das Recht auf freie
Meinungsidufierung (Artikel 19) beru-
fen und die Welt mit klaren, motivie-
renden Botschaften zu einem besseren
Ort co-kreieren.”

Abschlieffend gehen Bigtree und Sears
noch darauf ein, seiner Intuition zu fol-
gen fiir personliche Freiheit. Nichts zu
riskieren und immer auf Nummer si-
cher gehen zu wollen kann fiir die per-
sonliche Freiheit sehr gefihrlich sein.
Wenn man sich selbst tyrannisiert weil
man durch die eigene, innere Angst-
Propaganda indoktriniert ist.

Kurzum: FREIHEIT ist das Sicherste was wir fiir
uns selbst tun konnen,

Auf dem Weg der Freiheit und Liebe,
unserer Intuition folgend, moge unser
Glas stets halb voll sein und immer vol-
ler werden diirfen. Unser weltweites
Movement mége von Herausforderun-
gen selbstbestimmt-annehmender
Menge in der Widerstandskraft ein
Lied singen. Die crowdRESILIENCE
kann hierzu ein hilfreiches Konzept
sein.
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yEinsam sind wir Tone — gemeinsam

sind wir ein Lied.“ (Ya Beppo)

»Die, die man tanzen gesehen hatte,
wurden fur verrickt gehalten, von de-
nen, die die Musik nicht horen konn-

ten.“ (Friedrich Nietzsche)

Dr. med. univ. Maria Hubmer-Mogg,
MUTTER, Arztin, Resilienz-Coach,
Kriuterpidagogin und Aktivistin hat
crowdRESILIENCE als positive Bewe-
gung im Gegensatz zur weltweiten
MassenPSYCHOSE/FORMATION/
HYPNOSE gegriindet, um Menschen
zu helfen, in anspruchsvollen Zeiten re-
silienter und selbstbestimmter zu wer-
den.

Dr. med. univ. Maria Hubmer-Mogg ist
Griinderin der Initiative https://wirzei
genunsergesicht.org/, Mitglied der
MWGFD.de und des US amerikani-
schen ,,GGlobal Covid Summit“. Bis zu-
letzt war sie Lenkungsausschuss-
Mitglied des World Council for Health.
Im September 2022 hat sie in Wien die
»BetterWayMediaConference.org“ so-
wie die ,Vienna BetterWayConfere-
ce.org”, sowie in diesem Rahmen auch
eine Kundgebung und Pressekonferenz
organisiert. Dr. med. univ. Hubmer-
Mogg mochte sich nach der intensiven
internationalen Vernetzungsarbeit nun
wieder mehr der regionalen Struktur-
Stirkung widmen. Ab 2023 wird sie
crowdRESILIENCE  Vortrige im
deutschsprachigen Raum halten. Mehr
Infos hierzu in Kiirze unter www.crow-
dresilience.org. Das erste Interview ih-
rer #crowdRESILIENCETV  Serie
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,, The Revolutions WILL be televised“
hat sie im Mai 2022 mit Del Bigtree
gemacht. Auf YouTube wurde das Vi-
deo geloscht, hier der rumble Link:
https://rumble.com/v17fnj5-crowdresi-
lience-tv-episode-001-mit-del-bigtree-

deutsche-untertitel.html

Erganzung: Artikel 19 — Meinungsfreiheit
»Recht auf freie Meinungsiuflerung®

SWir alle diirfen uns unsere eigene
Meinung bilden und sie laut dufiern.
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Unsere Meinung diirfen wir ungehin-
dert und iber Grenzen hinweg iiber
Medien aller Art verbreiten und 6ffent-
lich machen.

Allerdings hat dieses Recht auch Gren-
zen, wenn damit die Privatsphire oder
Ehre eines anderen Menschen verletzt
wird (Art. 12) oder andere dadurch dis-
kriminiert (Art. 1 und 2) werden. Die
freie Meinungsiufierung ist eine ganz
wichtige Voraussetzung fiir die Demo-
kratie. Nur so konnen sich Birger fiir
oder gegen etwas entscheiden und
gleichzeitig die Staatsgewalt kontrollie-

https://www.menschenrechte.

jugendnetz.de/menschenrechte/artikel-
1-30/artikel-19-meinungsfreiheit/

Dr. med. univ. Maria Hubmer-Mogg
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Ein Interview mit Daniel Stoica
Verein ,,Ungeimpft Gesund®

Interview: Mariann Schauer und Elfi MuBBbacher, Fotos: Archiv

Lieber Daniel, was war die Intensi-
on, den Verein ,Ungeimpft Gesund*
zu griinden?

Das medial und politisch gepragte Bild
Uber Corona hat uns, den Verein ,Stu-
dienkreis 5BN“ und ,AEGIS“ mit der
Obfrau Franziska Loibner, skeptisch
und besorgt gemacht. Das Propagieren
der Coronamafinahmen, vor allem der
Massenimpfung, erzeugte einen extre-
men sozialen Druck. Eine Spaltung der
Gesellschaft war die Folge, viele Men-
schen waren verdngstigt und verunsi-
chert. Wir haben uns gefragt, ob wir
den Gesundheitszustand einer Gruppe
von Menschen Uber einen bestimmten
Zeitraum beobachten und dokumentie-
ren kénnen, um den Beweis flr einen
natlirlichen Umgang des Korpers mit
der Krankheit zu erbringen.

Kurz nach dieser Idee starteten wir im
September 2021 mit den Vorbereitun-
gen zur Beobachtungsstudie.

Wie war der erste Zulauf von Pro-
banden?

Unsere Erwartungen waren, bis zu
5.000 Teilnehmer fur die Studie zu be-
geistern. Doch dann, nach einer Aus-
schreibung an Vereinsmitglieder von
LAEGIS“ und meine Vereinsmitglieder
vom ,Studienkreis 5SBN“ explodierten
die Anmeldezahlen. Die stéandig restrik-
tiver werdenden Mafinahmen der Re-
gierung sorgten ebenfalls fur regen
Zulauf. Wir waren positiv Uberrascht
Uber den grofien Andrang, auch wenn
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uns das an unsere administrativen
Grenzen brachte. Wir mussten eigene
Server und eine sichere Infrastruktur
aufbauen.

Beim Verein ,Ungeimpft Gesund“
gibt es keine Mitgliedsbeitrdge, wie
finanziert sich der Verein?

Die Vereine ,AEGIS“ und ,Studienkreis
5BN“ brachten zu Beginn jeder 50 %
des Startkapitals ein. Ausgestattet mit
einer grofden Portion Gottvertrauen und
der Gewissheit, dass unser Vorhaben
sinn- und wertvoll ist, habe ich darauf
vertraut, dass Gott an den Herzen der
Menschen wirken wird. Deshalb gibt es
auch keine Zwangsmitgliedsbeitrage
sondern rein das, was von Herzen frei-
willig kommt.

Der Verein finanziert sich dartiber hin-
aus auch durch den Verkauf von Bu-
chern und T-Shirts.

Wieviele Mitglieder hat der Verein?

Der Verein hat aktuell rund 164.500
Mitglieder aus 20 europiischen Staa-
ten, wobei der grofite Anteil, namlich
rund 161.850 Mitglieder, aus den
deutschsprachigen Landern Osterreich,
Deutschland und der Schweiz stammt.

Was ist der Zweck des Vereins?

Der Verein versteht sich als Begeg-
nungsplattform fir Menschen, die sich
fr ein Leben voll Liebe und Lebens-
freude, fur die Menschenwtlrde, die
Wahrheit, die Freiheit, die Gesundheit
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und die Sittlichkeit einsetzen.

Weiters hat der Verein den Zweck wis-
senschaftliche Studien, vor allem zu
Themen aus dem Gesundheitswesen
und der Gesundheitspflege, zu férdern.
Momentan fiihren wir eine Beobach-
tungsstudie zur Lebensqualitdit und
dem Gesundheitsstatus von Menschen
durch, die auf Impfungen gegen CO-
VID19 verzichten wollen. Die Dauer der
Studie wurde auf 5 Jahre festgelegt,
beginnend mit Janner 2022.

Wer kann bei euch mitmachen und
welche Voraussetzungen sind noétig?
Allen Menschen im deutschsprachigen
Raum wird hier die Moglichkeit gebo-
ten, an unserer Beobachtungsstudie
ySungeimpft Gesund“ teilzunehmen. Die
Zielgruppe unserer Studie waren und
sind Ungeimpfte, wobei die Kontroll-
gruppe aus Impfabbrechern besteht.
Neu seit Oktober 2022 ist, dass wir die
Studie bzw. die Kontrollgruppe auch
far Teilnehmer, die weiterhin regelma-
Big Impfangebote annehmen, gedffnet
haben. Voraussetzung ist die Mundig-
keit des Teilnehmers (Eltern agieren fir
ihre Kinder) und eine wahrheitsge-
treue, gewissenhafte Beantwortung der
Fragebdgen.

Jeder Mensch, egal welcher Impfstatus,
ist bei uns herzlich willkommen!

Welchen Vorteil hat eine Mitglied-
schaft im Verein ,Ungeimpft Ge-
sund“?

Far unsere Mitglieder organisieren wir
kostenfreie Vortrdge, Kurse und Aus-
bildungen bzw. Treffen, bei denen Wis-
sen zum Thema Gesundheit zuginglich
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gemacht, und Hilfe zur Selbsthilfe an-
geboten wird. Aktuell kann man jeder-
zeit auf unserer Webseite www.unge-
impft-gesund.info unsere zahlreichen
Aktionen abrufen. Fur die Allgemein-
heit zeigt unsere Gemeinschaft auf,
dass man auch ohne die einengenden
Mafinahmen gesund bleiben kann.

Wann diirfen wir mit der Veroffent-
lichung erster Ergebnisse der Frage-
bégen rechnen?

Im Janner 2023 haben wir ein Jahr
Laufzeit der Studie erreicht und werden
das erste zusammenhédngende Ergebnis
verdffentlichen. Fur Studien- teilneh-
mer sind Zwischenergebnisse jederzeit
im Benutzerkonto sichtbar.

Mochtest du den Menschen noch et-
was mitteilen?

Wesentlich ist nicht die Studie oder der
Verein, sondern die Menschen dahin-
ter. In Liebe, Vergebung und Gottver-
trauen haben wir die Mdglichkeit eine
lebenswerte Welt flir uns und unsere
Kinder zu schaffen.
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KURZ GEFASST:

usammenschau wichtiger Meldungen

des Science-Blogs
www.tkp.at - Folge 2

Eine Chronik der Covid-Hasskampagne gegen
die Ungeimpften (23.10. 22)

Wer das Ende der Demokratie noch
verhindern will, muss jetzt nachtra-
gend sein und das Corona-Unrecht
aufarbeiten, insbesondere was an
Hasskampagne gegen die Ungeimpf-
ten gelaufen ist. Nicht nur wurden
hier Grund- und Menschenrechte mit
Fiiflen getreten, sondern dies auch -
wie mittlerweile in Anhorungen im
EU-Parlament von Pfizer Chefs be-
statigt — ohne die geringste wissen-
schaftlich-medizinische ~ Grundlage.
Corona-Pébler krochen in der Krise
iberall aus ihren Lochern und schie-
nen wie enthemmt alle aggressiven
Energien entladen zu wollen, die sie
bis dahin unter Verschluss gehalten
hatten. Eine mahnende Darstellung
dieses Unrechts verfassten nun die
Autoren Marcus Klockner und Jens
Wernicke mit ihrem Buch: ,,Moge
die gesamte Republik mit dem Fin-
ger auf sie zeigen - Das Corona-
Unrecht und seine Titer“ (Rubi-
kon-Verlag).

mRNA-Spritzen fiir Kleinstkinder: In USA ver-
pflichtend - in EU empfohlen (21. 10. 22)

Am 19. Oktober stimmte der beraten-
de Ausschuss der CDC einstimmig
dafiir, den ersten Schritt zur Aufnah-
me der experimentellen mRNA-Me-
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dikamente von Pfizer und Moderna in
den Impfplan fiir amerikanische Kin-
der zu iibernehmen. Am gleichen Tag
hat die EU-Arzneimittelbehérde EMA
die Verwendung von zwei mRNA-
Stoffen fiir Babys ab sechs Monaten
empfohlen. Und das obwohl Kinder
von Corona nie gefihrdet waren, sehr
wohl aber durch die schweren Neben-
wirkungen der Impfung!

Neuer Film mit John loannidis: ,Out to see” (20.
10.22)

Verlierer der Lockdown-Politik waren
die Kinder. In einem neuen Film mit
John Toannidis blickt der Epidemiolo-
ge der Uni Stanford zuriick und schaut
nach vorne. John Ioannidis, dem
meistzitierten  Epidemiologen  der
Welt, kommt im neuen Film ,Out to
see“ die Hauptrolle zu. Er rekapitu-
liert die Niederlage der Wissenschaft
wihrend der Corona-Politik. Uber et-
wa 75 Minuten blickt Ioannidis auf die
radikalen Einschnitte der Lockdown-
Politik zuriick. Die Wissenschaft, das
ist keine neue Diagnose des Griechen,
hat wihrend Corona fundamental ver-
loren. Gewonnen haben Politik, Me-
dien und ein autoritirer Zugang zu
Public Health.

(Video online hier: https://tkp.at/

2022/10/20/film-mit-john-ioannidis-
out-to-see/)
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Osterreich setzt nichsten Schritt zur digitalen
Identitat (20.10. 22)

Orwells Geldborse, prisentiert von
der Europiischen Umon wird ziigig
in Osterreich umgesetzt. Mit dem di-
gitalisierten Fiihrerschein ist der erste
digitale Ausweis fiir ,ID Austria“ ver-
fugbar. Stolz prisentierten Innenmi-
nister  Karner und  Digitalisie-
rungs-Staatssekretir Florian Tursky
(beide OVP) den Fortschritt, den di-
gitalen Fihrerschein. Die App ist be-
reits verfiigbar. Still und leise ist die
»1D Austria“ angelaufen.

Wer nun einen neuen Reisepass
braucht, muss die Verkniipfung des
Passes mit der digitalen osterrei-
chischen Identitit ausdriicklich ab-
lehnen, ansonsten bekommt er
einen digitalen Pass ausgestellt.

Fir ID Austria braucht man ein
Smartphone, das tiber Fingerabdruck-
eingabe und/oder iiber eine Gesichts-
erkennungs-Software verfiigt. Da die
bisherige Handysignatur noch keine
biometrischen Daten verkniipft, muss
sie. dann nur noch ,zeitnah“ abge-
schafft werden...

Bald ist sie da: XBB - die allertddlichste Coro-
na-Mutation! (19. 10. 22)

FFP2-Maske oder Strahlenschutzan-
zug? Angst vor einem Atomkrieg hat
die Corona-Panik weitgehend ver-
dringt. Aber das soll sich ab sofort 4n-
dern, denn XBB - die Super-Mutation
steht vor der Tiir! Gern herbeiorakelt,
offenbar von manchen heifl ersehnt
und vielleicht todlich wie nie zuvor.
Doch es gibt Rettung: Impfen schiitzt!
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Die Impfung schiitzt! Jedoch kénnten
— welch Zufall - Medikamente un-
wirksam werden! Der Biologe Ulrich
Elling von der Osterreichischen Aka-
demie der Wissenschaften hilt es fiir
moglich, dass sich XBB auch bei uns
durchsetzen ,konnte“. Der Panikzug
nimmt wieder Fahrt auf... und wem
nitzt es?

Dr. Meryl Nass/USA: Wer Covid-Patienten be-
handelt und heilt wird verfolgt (19. 10. 22)

Die Pandemie und Impf-Politik erin-
nert an frithere Zeiten. Wie etwa an
das Schicksal von Ignaz Semmelweis,
der dem ,Konsens“ der Mediziner, es
sei keine besondere Hygiene im Spi-
talsbereich nétig, widersprach und
durch einfaches Hindewaschen das
Leben unzihliger Frauen rettete. Da-
fiur wurde er von seinen Kollegen in
eine psychiatrische Anstalt gesteckt
und dort zu Tode gepriigelt. Ahnliches
passiert auch jetzt, etwa Dr. Meryl
Nass, einer hochst erfolgreichen Arz-
tin, Tnternistin und Epidemiologin mit
Interesse  an  impfstoffinduzierten
Krankheiten. Die Behorde suspen-
dierte sie, nachdem man ihr unprofes-
sionelles und storendes Verhalten
vorgeworfen hatte, das auf ihrer 6f-
fentlichen Kritik an der COVID-19-
Politik der Regierung beruhte, und
man unterstellte ihr, dass sie geistig
behindert bzw. drogenabhingig und
darum nicht in der Lage sei, als Arztin
zu praktizieren. (Video dazu in der
Original-Meldung von tkp).

Dr. Gabriele Feyerer
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ie Meerzwiebel gehort zu

den mediterranen Lilien.

Andere Bezeich-nungen
sind URGINEA MARI-TIMA
und SCILLA MARITIMA.
Als homoopathische Arznei wurde
sie bereits von Hahnemann geprift.
Seither dient sie uns als grofies
Heilmittel, vor allem bei unange-
nehmen Erkiltungs- und Infektions-
krankheiten der Atemwege.

Typisch sind folgende Beschwerden:

e Man  fihlt sich  komplett
,verkiihlt“, mit eiskalten Hinden
und Fiifien, jedoch Hitzegefiihl
im Korper. Hiufiger Harndrang.

e Kilte, Nisse, Zugluft, Bewegung
in kalter Luft und kalte Getrinke
werden als sehr wunangenehm
empfunden. Besonders ein Wech-
sel von warmer zu kithler Wetter-
lage kann einen SCILLA-Zustand

auslosen.

® Der Schnupfen zeigt scharfe,
dtzende Absonderungen; die Nase
fithlt sich wund an.

¢ Rauer Hals, Augenbrennen, viel
Niesen und Trinenfluss.

* Anfangs kurze, trockene Husten-
stofle mit stechenden Schmerzen
in der Brust und krampfen der
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Bauchmuskeln. Harndrang beim
Husten. Bei lingerer Dauer wird
der Husten schleimiger, rasseln-
der und fihrt zu zunehmender
Erschopfung  mit  Atemnot.
Morgens beim Abhusten des
Schleims wird der Zustand als
ganz schlimm empfunden.

Foto von Bilel Hawari
https://
de.wikipedia.org/wiki/
Datei:Urginea_maritima
_FHower.jpg

krank Seine Stlmmung ist gerelzt

und  besorgt. Man  braucht

ungestorte Ruhe.
* Bei Hitzegefiihlen und Fieber will
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man keinesfalls abgedeckt wer-den.

Kein Schwitzen bei Fieber.

® Der Durst kann sehr grof§ sein,
dennoch schafft man nur ein paar

kleine Schlucke.

Foto-von Stan Shehs—

https://
de.wikipedia.org/wiki/s
Datei:Urginea_maritima
14pg

Zeit der Wende

Dieses ist die Zeit der Wende,
nun zahlt Klarheit, Kraft und Mut.
Viele Herzen, viele Hdnde
voller Sanftheit und voll Wut.

Du bestimmst und du entscheidest
welchem Geist du angehorst.
Ob du leise weiter leidest
oder endlich dich emporst.

Stimm mit ein in unser Singen,
voller Jubel und Veriraun.
Dann wird es dir auch gelingen,
voller Mut nach vorn zu schaun.

Und dein Leben so verdndern,
dass unsere Erde heilen kann.

20

Kérper rote schmerzhafte Flecken
entstehen.

e Hiufiger, plotzlicher Harndrang.
Beim Wasserlassen kann auch
etwas  Stuhl  abgehen. Die
Kranken sagen: ,Beim Husten
geht immer etwas Harn ab“.

Scilla ist ein wichtiges Heilmittel bei

hartnickigen quilenden Atemwegs-

erkrankungen. Gerade heute, wo
immer mehr Menschen ein ge-
schwichtes Immunsystem haben,
gewinnt diese Arznei immer mehr
an Bedeutung.
Dr. Gerhard Weiland
www.gerhardweiland.at
www.lebestressfit.com
0316 83 74 23
gerhardweiland@aon.at

Seit an Seit in allen Ldndern
fangen wir den Umschwung an.

Taube Ohren fiir die Spotter

und die Sucht nach Macht und Geld.
Wir sind uns’re eignen Gotter,
unsre Herzkraft heilt die Welt.

Alle Tiere, Menschen und Pflanzen
mogen wachsen und gedeihn.
Wir sind Teil des groBen Ganzen und
bereit, dabei zu sein.

Das Bewusstsein ist gestiegen
und bald kommt die neue Zeit.
Dann geht es nicht mehr ums Siegen,
sondern um Verbundenheit.

1759-1805 Friedrich Schiller
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ie Covid - Herbstpanik
D nimmt wieder Fahrt auf und
nach dem Prinzip ,teile und
herrsche“, wird nun Schulen und
Lehrern die Kompetenz zum Erlass
von Mafinahmen (ohne rechtliche

Grundlage) erteilt (dazu eine Infor-
mation von Dr. Maria Hubmer-

Mogg):

Offener Brief an alle Schulen Os-
terreichs, in dem wir die Direktio-
nen darauf hinweisen, dass sie sich
moglicherweise strafbar machen,
wenn sie eigenmichtig Masken-
oder Testpflicht an ihren Schulen
anordnen.

Den gesamten Brief finden Sie online
hier:
www.gesundheit-oesterreich.at/co-
vid-19-schulverordnung

Was Eltern jetzt tun kénnen, wenn
eine Schule wieder Mafinahmen
einfiihrt: Antworten Sie der Schul-
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Schule ovrodnet
Mapnalmen an .
Was konnen

Eltern jetzt tun?

A

Text: Dr. Maria HU erM@g,oeArchiv
IR

direktion:

1. Fordern Sie eine schriftliche Be-
grindung fir die jeweilige Maf-
nahme ein. (,Was hat Sie zu die-
ser Entscheidung veranlasst? ~ Wel-
chen Nutzen hat diese Mafinahme?
Welche wissenschaftlichen  Erkli-
rungen haben Sie dafiir?“)

2. Fordern Sie  zusitzlich  eine
schriftliche Unbedenklichkeitser-
klirung ein. (,Konnen Sie mir
schriftlich versichern, dass weder
Tests noch Masken meinem Kind
korperlichen oder psychischen Scha-
den zufiigen?“)

3. Fordern Sie eine Nutzen-Scha-
den-Abwigung ein. (,Wie gefihr-
det ist mein Kind durch diese Er-
krankung und steht diese Mafi- nah-
me in einem ausgewogenen Ver-
hiltnis dazu?“)

4. Versichern Sie der Schuldirektion,
dass Sie Thr Kind zu Hause lassen,
sollte es Krankheitssymptome  zei-
gen.
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Bei rechtlichen Fragen und wenn terinnen-als-gesundheitsbehoerden-
Sie eine Mafinahmenbeschwerde unbegruendete-massnahmen-in-
einreichen wollen, wenden Sie sich  schulen

an die Anwilte fiir Aufklirung: Hier ist der Text des offenen Brie-
www.afa-zone.at/alleemein/schullei- fes:

~ Wissenschaftliche
i Initiative )
i Gesundheit filr Osterreich

COVID-19-Schulverordnung

Der Gesetzgeber will Schuldirektor/Innen Verantwortung iibertragen, die diese lie-
ber nicht iibernehmen sollten

Offener Brief an Osterreichs Schuldirektionen
17.10.2022

Sehr geehrte Frau Direktor,
sehr geehrter Herr Direktor,

die neue COVID-19-Schulverordnung ermichtigt Sie — vordergriindig — dazu,
nach eigenem Ermessen Mafinahmen in Threr Schule anzuordnen. Das bringt Sie
in eine schwierige Lage. Denn Sie sollen nun Entscheidungen treffen, die weit au-
Berhalb Threr fachlichen Urteilskraft liegen. Eigentlich schon Grund genug,
nicht zu akzeptieren, dass diese Verantwortung nun auf Sie abgewdlzt werden
soll.

Doch es gibt noch einen weiteren Grund, auf den wir Sie dringend aufmerksam
machen mochten. Sobald Sie namlich das Tragen von Masken oder eine zeitlich
begrenzte Testpflicht an Ihrer Schule anordnen, tragen Sie personlich die gesam-
te Verantwortung dafiir. Auch dann, wenn Sie einer Empfehlung der Bildungsdi-
rektion folgen! Sie miissen also Ihre Entscheidung im Fall einer
Mafinahmenbeschwerde oder eines Antrags auf Normenkontrolle beim VfGH
personlich folgendermafSen verteidigen konnen:

1. Sie miissen die epidemiologische Lage fachlich beurteilen und begriinden,
warum Sie zu dieser Mafinahme gegriffen haben (und zwar mit eindeutigen
Nachweisen fiir deren Nutzen).
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Hinweis: Diese Nachweise gibt es nicht. Es gibt allerdings Studien, die nahelegen,
dass Masken und Tests (in Schulen) keinen positiven Einfluss auf das Infektions-
geschehen haben. Zusétzlich hat das Testen von Gesunden und Symptomlosen
aus epidemiologischer Sicht keinen Sinn (und hatte das auch nie). Es wider-
spricht nicht nur der medizinischen Logik, sondern produziert auch eine grofie
Menge an falsch negativen und falsch positiven Ergebnissen.

2. Sie miissen ausschlieffen konnen, dass die von Ihnen verhdngten Maffnahmen
einen gesundheitlichen Schaden bei den Schiiler/Innen anrichten (wiederum mit
eindeutigen Nachweisen fiir deren Unschddlichkeit).

Hinweis: Auch diese Nachweise gibt es nicht. Umgekehrt weisen aber mehr als
250 internationale Studien darauf hin, dass das Maskentragen korperliche, psy-
chische und soziale Schiden verursachen kann (https://www.gesundheit-oester-

reich.at/evidenz/maskeny/).

3. Falls Sie das Tragen von FFP2-Masken anordnen, miissen Sie sicherstellen, dass
die Schiiler/Innen ausreichend lange Maskenpausen haben und deren Einhal-
tung auch kontrollieren.

Ko6nnen Sie diese Nachweise nicht bringen, gilt Ihre Entscheidung maoglicherwei-
se als willkiirliche Grundrechtseinschrainkung und kann als solche auch ge-
richtlich eingeklagt werden. Die vollstindige rechtliche Einschdtzung der

Anwalte fiir Aufklirung finden Sie auf: http://www.afa-zone.at/allgemein/
schulleiterinnen-als-gesundheitsbehoerden-unbegruendete-massnahmen-in-
schulen/.

Was ist die Losung?

Die Kinder und Jugendlichen haben in den letzten zweieinhalb Jahren genug ge-
litten. Was sie jetzt dringend brauchen, ist eine endgtiltige Abkehr vom Katastro-
phenmodus und eine Riickkehr zur angstfreien Normalitit. Aus arztlicher Sicht
empfehlen wir Thnen daher, zur einfachsten und sinnvollsten Losung zurtickzu-
kehren: Wer Symptome hat, bleibt zu Hause. Das hat sich in der Medizin schon
immer bewahrt und gilt auch fiir das Coronavirus.

Mit freundlichen Griifien )
Die Wissenschaftliche Initiative Gesundheit fiir Osterreich
www.gesundheit-oesterreich.at
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~ Text:

Vertraue
DIR SELBST - Teil

Fotos:

Archiv
Carmen Wanko

prechen wir iiber URVER-
TRAUEN, das wir jetzt so

dringend alle benétigen, an-
gesichts der angstmachenden,
ungewissen gesellschaftlichen
und politischen Entwicklung, und
wo es doch iiberall so viel
Schlimmes auf der Welt gibt.

Ja, woher nehmen, wenn nicht steh-
len... in diesen Zeiten!? Einige ha-
ben  ihr  Grundlebensvertrauen
scheinbar quasi in die Wiege gelegt
bekommen und fiihlen sich grund-
sitzlich geborgen, andere jedoch
kaum oder gar nicht. Letztere su-
chen ofters verzweifelt nach einem
,Strohhalm® in der inneren Unsi-
cherheit und Angst oder landen
menschlicherweise evtl. in einer
Sucht oder Abhingigkeit (nicht nur
Heroin..., sondern auch Arbeit, Sex,
Computer, Fernsehen, Geld, Ruhm,
Macht, Beziehung, Gruppen u.v.a.).
Wieso das?

Prof. Erwin Ringel fragte in seinem

tiefgehenden und international viel-
beachteten Buch ,,Die ersten Jahre

24,

entscheiden®: Wichst ein Kind in
einer gesunden oder in einer neuro-

 tisierten und neurotisierenden Um-
| gebung

auf? Wie konnen wir
gewihrleisten, dass das Urvertrauen
von Anfang an gestirkt wird, damit
wir spiter all unsere angelegten Fi-
higkeiten entwickeln und unsere Po-
tentiale entfalten konnen, was uns
widerstandsfihig macht fiir das Le-
ben?

Die Entwicklungspsychologie er-
klart, dass das (Grundvertrauen im
Leben bereits im ersten halben Le-
bensjahr begriindet wird, ja genau-
genommen... in der Schwanger-
schaft und im Geburtsablauf. Das
Baby ist mit der Mutter in vollstin-
diger Symbiose, also EINS und fiihlt
sich — noch - beschiitzt. e friiber
nun etwas Verletzendes geschieht, desto
prégender fiir das ganze Leben. Das ist
bewiesen. Die ersten drei Jahre z. B.
gehort ein Kind zur Mutter, nicht in
den Hort!!

Erfahrene Neuropsychologen mei-
nen gar, der Ablauf der Geburt sei
im Zeitraffer der Ablauf des Le-
bens. Hierzu hat Prof. Hubert
Scharl, Miinchen bei seelischen und
korperlichen  Krankheitsursachen
gewisse Geburtsmuster festgestellt,
die sich dann auf das Leben 1:1
iibertragen. Gab es grofie Angst
oder Komplikationen wihrend der
Geburt, zeigt sich spiter beim Ge-
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borenen eine Grundlebensangst.
Gab es Stress und Enge, wird’s auch
spiter stressig und eng. Muster ent-
stehen wie: ,,Das schaffe ich nicht!“,
»Es gibt keine Hilfe!“, ,Ich bin ver-
loren und alleingelassen!“, ,Ich spii-
re nichts!, ,Ich hab’s immer eilig!“
usw. (s. ,Organsprache®, Hubert

Scharl).

Nach dem ersten halben Jahr lost
sich die enge Symbiose mit der
Mutter ganz langsam auf, besonders
dann im Trotzalter, spiter nochmals
heftig in der Pubertit; das Kind er-
obert die Welt und erkennt: Ich kann
es auch alleine, das Leben trigt mich!
Ich kann mir belfen...

Erwihnt seien hier die erstaunlich
hiufigen Problematiken Erwachse-
ner in Selbstfindung und Partner-
schaft, die  aufgrund  dieser
unbewussten Lebensmuster, unbe-
wiltigter Ablosung und verschiede-
ner Traumata in der Kleinkindzeit
bestehen.

Alice Miller hat in ihren Weltbest-
sellern hoffnungsvoll beschrieben
(jedes Buch von ihr ist Balsam fir
die Seele!): Wer nicht das Gliick
hatte, sanft und freudig erwartet auf
die Welt zu kommen und in der
Kindheit storungsfrei geliebt zu
werden, dem helfe spiter u. a. ein
ywissender Zeuge“, der diese Ur-
traumen versteht und bedingungslos
ernst- und annimmt. Das ermog-
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licht Heilung, die zu innerer Stabili-
tat fithrt.

Schauen wir also vehement auf die
natiirliche Geburt und einen be-
schiitzten = Lebensanfang  unserer
neuen Erdenbiirger bzw. iiberhaupt
auf deren Kindheit: Lassen wir diese
nicht von der profitgierigen und blinden
Politik/Medizin  traumatisieren und
zerstoren!

Hilft denn nun Spiritualitit, mit den
derzeitigen Bedrohungen in der Ge-
sellschaft fertig zu werden? Hm, bei
dem Wort GOTT verschlieit
manch einer augenblicklich seine
Ohren, denn in einer Machtinstitu-
tion , Amtskirche“ mit ihren zum
Teil liebesfeindlichen Vorschriften
will er nicht sein.

Stopp — Birnen und Apfel darf man
hier bitte nicht verwechseln, es sind
zwei Paar verschiedene Schuhe und
gehoren getrennt!

Auch hilfreich: Prof. Erich Fromm
erklirte vor Jahrzehnten schon in
,2Haben oder Sein“ (ein Taschen-
biichlein fiir die Hausapotheke) tiber
die seelischen  Grundlagen einer
neuen Gesellschaft:

Was sind wir noch, wenn wir weni-
ger haben? Wie kommen wir vom
Haben ins SEIN?

Wie kann uns dieses SEIN vor Au-
Bfenmanipulation, Fremdbestim-
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mung und Abstiirzen schiitzen?

Hochinteressant, was die WEISEN
dieser Welt sagen, die bekannten
Lebenslehrer, Erleuchteten und
geistigen Vorbilder wie Jesus, Bud-
dha, Krishnamurti, Yogananda... und
wie sie alle heiflen (auch Hermann

Hesse schrieb dariiber, authentisch
auch Paul Meek):

1. Diese Welt ist ein schwieriger
Lernplanet. Eine Schule. Bis zum
letzten Atemzug. Das heifit,  hier
ist.. nicht das Paradies oder
Schlaraffenland. Die grofie Ster-
beforscherin  Elisabeth  Kiibler-
Ross pflegte zu sagen: ,Die Holle
ist eigentlich h i e r, dafur ist es
recht nett!“

2. Diese Welt ist polar! Wo Licht
ist, ist auch Schatten. Es gibt Tag
und Nacht, Ausatmen und Einat-
men, Sommer und Winter, Freu-
de und Schmerz usw.. Die Liste
ist endlos.

3. Es gibt eine Ordnung im Uni-
versum: Jeder Mensch kommt
dort zur Welt und in die Verhilt-
nisse, die dem richtigen Ort und
der Zeit entsprechen, wo er genau
das lernen soll, was es zu lernen
und entwickeln gibt. Hm, wirk-
lich? Doch, logisch, sonst wire ja
alles reiner Zufall, Chaos und so-
wieso nur ungerecht.

26

4. An schwierigen Dingen und Si-
tuationen konnen wir am meisten
lernen, nicht, wenn alles gut und
leicht vonstatten geht. Je schwerer
das Problem, desto grofier die
Lernchance! Eine ,gemeine“ Sa-
che, grhhh!! Das horen wir nicht
so gern.

5. Es gibt ein individuelles Schicksal
und... ein kollektives Schicksal, in
das wir eingebunden sind. Die

Losung der Schicksalsaufgaben

sind jeweils a) die Liebe sowie b)

die Wahrheit — die macht frei!

Achtung: Erstere ist jedoch nicht

matschweich, feige und lamm-

fromm. Sie tut immer das, was
notig ist und alles zu seiner Zeit.

Viele Menschen haben sich nie mit
diesen geistigen Gesetzen beschif-
tigt und jetzt — in Plandemie- und
GreatReset-Zeiten — schleudert es
sie massiv. Zugegeben, selbst der
spirituellste Mensch darf straucheln,
auch Jesus hatte eine grofie Menge
Angst im Garten Gethsemane, vor
seiner Verhaftung: ,,Vater, wenn maig-
lich, lass den Kelch an mir voriiber ge-
hen! Doch nicht mein Wille geschebe,
sondern deiner!”  Zeitweise personli-
che Ohnmacht und Hoffnungslosig-
keit auszuhalten, gehort auch zum
Leben. SELBST-Vertrauen heifit ja
nicht, immer alles zu wissen und zu
konnen, aber zu spiiren: Egal, was
passiert, ich werde damit umgehen
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(Auferstehung).

Wie bekommen wir also wieder das UR-Ver-
trauen vom geschiitzten Mutterleib, bzw.
wie werde ich ein spiritueller Mensch, der
vom Haben ins Sein gelangt ist, um dort ver-
ankert zu sein?

Oft 6ffnet pure Not die Bereitschaft
fir die notige innere Arbeit: Aufar-
beitung frither Traumata (verwun-
dete Seelenpunkte, lidiertes
Grundvertrauen), Anderung der
Denk- und Fiihlstrukturen, Medi-
tieren, Beten, die Natur und... na-
tirlich... die Liebe zu sich selbst und
die von anderen Menschen, die von
dieser Liebe bereits erfiillt sind.
Mehr Heilung gibt es nicht! Und
ein Stiick Heilung ist immer moglich.

Dies ist wahrscheinlich der einzige
Weg, diese dufierst fordernde Zeit
ertriglich und ,gesund“ zu erleben
und durchzustehen. In der einseitig
materiellen Welt gibt es bodenlose
Angst, in der geistigen, spirituellen
Welt gibt es Vertrauen und inneren
Frieden. Um eine bessere Welt zu

gestalten, braucht es davon sehr viel
sowie innere Kraft und aktives En-
gagieren.

Gehen wir in diese Richtung!
Lassen wir uns dabei innerlich
fithren von den gottlichen Mich-
ten (wie immer wir diese nennen),
die grofier sind, viel grofier... als
unser einzelnes relativ ,kleines
Spatzenhirn® (sorry!). Dies nennt
man Lebensweisheit, Demut und
echte Religo (Riickverbindung).
Frohe Nachricht: Wir konnen ler-
nen, diese tragende Verbindung wie-
der herzustellen und zu intensivieren
und sozusagen den ,heiligen Geist®
in uns kommen zu lassen — das ist
der Weg aus der Angst ins Vertrau-
en. Nicht durch Kopfglauben, son-
dern  durch  inneres  Wissen.
Tatsichlich: ,,Wo zwei oder drei in
meinem Namen versammelt sind, da
bin ich in ihrer Mitte!“ (Matth.
18.20)

Carmen.wanko.gmx.at, Heilprakti-
kerin und Psychotherapeutin a. D.

Unsere Verabredung mit dem Leben findet im , Jetzt,
in diesem Augenblick statt
und der Ort wo wir uns treffen ist genau da,
wo wir uns gerade befinden.

Alles was wir haben ist das , Hier* und das ,,Jetzt“.
Das kann aber nur erfahren, wer weif3 wer er ist.
Wer wei woher er kommt, weif3 auch wohin er geht!

Siddhartha Gautama - Buddha
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs -

Die Dokumentationen unserer Veranstaltungen kébnnen Sie in
Form von DVD's unter der neben angefuhrten Adresse oder
direkt auf unserer Homepage www.wfmtf.net unter dem Menu
'Shop" beziehen.

Dr. Thomas Mayr
Auswirkungen der Pandemie und deren Manahmen auf die Psyche der Menschen.

Dr. Gerhard Weiland
Raus aus der Angst - Geistige Fitness fordert |hr Wohlbefinden und stérkt lhr Immunsystem.

Dr. Gerhard Weiland
Starke Abwehrkréfte in Krisenzeiten - Korperliche Fitness fordert lhr Wohlbefinden und starkt lhr Immunsystem.

Doppelvortrag

Dr. Gerhard Weiland/Franziska Loibner: ,Coronastress — was nun?“
Alles zum Thema Corona — abseits der gangigen Mainstreammedien.

Und Mag. phil. Ursula Walch: ,,Geburt als Chance”

Die Liigen in der Geburtshilfe und was wirklich stimmt.

Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark MSc: ,,Alte Gene - neue Krankheiten”

Wie moderner Lebensstil Zivilisationskrankheiten fordert und wie Sie mit gengerechter Verhaltensweise chronisch gesund bleiben.
Robert Franz: ,Gesund leben — aber wie?”

Geheimtipps fiir die optimale Gesundheit der ganzen Familie.

Dr. Ali Reza Emami: ,,Die Mundhéhle als Schaltzentrale fiir unsere Gesundheit”

Die Unvertrdglichkeit von zahnarztlichen Materialien aus ganzheitlicher Sicht.

Dr. Matthias Thdns: ,,Patient ohne Verfiigung”
Das Geschaft mit dem Lebensende.

Dr. Regina Breul/Silvia Matthies: ,Hirntod - Organspende”
Fakten, die verschwiegen werden.

Dr. Johann Loibner: ,Homéopathie fiir alle”
Praktische Hilfe im Alltag.

Dr. Frank Jester: ,,Arginin, OPC und Entsduerung”
Grundlagen fiir ein langes, gesundes Leben ,Die 9%-Wachen-Kur“ Abnehmen leicht gemacht.

Dr. Alexandra Koller: ,,Vitamin D - Baustein des Lebens”
Warum wir es das Sonnenhormon nennen.

Mag. Gabriele Kuby: ,,Gender - die verborgene Kulturrevolution und ihre Gefahr fiir die Familie”
Friihkindliche Sexualisierung — Fluch oder Segen?

Dr. Giinther Loewit: ,,Wieviel Medizin iiberlebt der Mensch?”

Schattenseiten der modernen Medizin.

Dr. Gerhard Weiland: ,Selbsthilfe bei Angst und Stress”
Emotionale Fitness fordert lhr Wohlbefinden und stérkt lhr Immunsystem.

Irmgard Janschitz: ,,Der Arzt - immer Freund und Helfer?
Eine Gratwanderung zwischen Lebensrettung und Medizindiktatur.
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DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs — DVDs

Ursula Schreiner, Im Vogelsang 15, 8045 Graz, Tel. 0681/81671206, bestellung@wfmtf.net
DVD € 10,00, ab 2 DVD's € 8,00/Stk (zzgl. Porto € 3,00 fiir 1 DVD, ab 2 DVD's pauschal € 5,00)
Fehlerhafte Produkte bitte nicht bezahlen, sondern an obige Adresse retournieren.

Dr. Elisabeth Edelsbrunner/Dr. Gabriele Marx/Heinrich Ottinger: ,Hormone verdndern die Welt - sind wir
die letzte Generation?” (Doppel-DVD € 22,00)
Die Natur ruft um Hilfe / Die Pille - das Megageschaft / Natirliche Alternativen.

Dr. August Zobl/Dr. Johann Loibner: ,200 Jahre Homéopathie - aktueller denn je”

Homdopathie aus erster Hand.

Dr. Thomas Mayr: ,,Psychopharmaka - der Rohrstock des 21. Jahrhunderts?“

Nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch bei Kindern werden Psychopharmaka immer haufiger misshrauchlich verwendet.

Erika Pichler: ,Vom verlorenen Muttergliick”
Wie aus Schwangerschaft und Geburt Krankheiten wurden.

— SAAd - SAAd — sSdAd - SsAAd

Dr. Johann Loibner: Krebs ist kein Zufall - Wie gehen wir mit dem krebskranken Menschen um.

Dr. Claus Kohnlein: ,Viruswahn - Manipulation im groBlen Stil?”
Hepatitis C, AIDS, SARS, Vogelgrippe, Schweinegrippe . . . — Ein Blick hinter die Kulissen, wie immer wieder neue Krankheiten und
Seuchen,,gefunden” werden.

Bert Ehgartner: ,,Wenn Arzte krank machen. Der Aufbruch in die Eigenverantwortung”
,Entsprechendes Hintergrundwissen iiber unser Gesundheitssystem hilft [hnen herauszufinden, was tatsachlich sinnvoll fiir Sie und
lhre Gesundheit ist.”

Gunther Wolfgang Schneider: ,,Biotop Mensch und die Herausforderungen des Wassermannzeit-
alters”
,Mein Ziel ist es, meine Leser und Patienten wieder in die Selbstverantwortung zu fiihren.*

Elfi MuBbacher, Dr. Zoebl: ,,Der miindige Patient” (Doppel-DVD € 22,00)

1

Renate Greinert: ,,Unversehrt sterben — Konfliktfall ,Organspende
Ein Einblick in die eher meist verschwiegene Seite der Transplantationsmedizin. 20 Jahre Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen — Dr. Loibner, Dr. Popp.

Ing. Ewald Huterer: ,Elektrosmog - eine reale Gefahr fiir unsere Gesundheit?”

Was ist Elektrosmog, was bewirkt er?

Manfred Grdssler: ,Gentechnik als Hoffnung und Risiko”

Gentechnik im Einkaufskorb — welche Gefahren dort lauern.

Dr. Klaus Gstirner: , Trotz Krankheit Sinn im Leben finden“
Moderne psychotherapeutische Ansétze nach Viktor Frankl bei Depression, Krebs usw. .

Dr. Klaus Bielau: ,,Krebs - das nicht gelebte Leben”
Ursachen und mogliche Wege der Genesung.

Michael Leitner: ,Wir impfen nicht” (DVD € 19,90)
Mit diesem Film ist ein weiterer Meilenstein errichtet worden — der Impfgedanke soll endqgiiltig verschwinden.
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Als neue Mitglieder begriiBen
wir:

Petra O., 8523 Frauental a.d. Lafinitz
Friederike R., 8152 Stallhofen
Renate K., 8614 Breitenau/H.
Petra G., 8522 Gr. St. Florian

Margot V., 9833 Lainach
Barbara J., 1210 Wien
Marion R., 4575 Rofileithen

Als
neue Abonnenten begriien wir:

S 4 3 o
Wir wiinschen

allen Mitgliedern,
" Freunden und Lesern
’ des Werks fiir
. menschenwiirdige
Therapieformen
ein friedvolles und
N gesegnetes
. Weihnachtsfest, sowie
ein wunderbares,
gesundes und gutes
neues Jahr

- - - -

Viele Leute,

vor allem unwissende Menschen,

mochten Sie dafiir bestrafen,
dass Sie die Wahrheit sagen
und sich korrekt verhalten.

Entschuldigen Sie sich nie
fiir die Richtigkeit oder dafiir,
dass Sie ihrer Zeit
um Jahre voraus sind.

Wenn Sie wissen,
dass Sie recht haben,
<0 sagen Sie es frei und offen.
Selbst wenn Sie in der
Minderzahl oder alleine sind,
bleibt die Wahrheit
immer noch die Wahrheit.

Mahatma Gandhi

Falls Sie, liebe Leser/innen,

"

ARy

noch nicht Mitglied unseres Wer-
kes sind, sich aber mit unseren

Zielen identifizieren kdnnen sowie

unsere Arbeit unterstitzen oder

ohne sofortigen Beitritt sich durch
den Bezug der Zeitung naher

informieren wollen, dirfen wir Sie
bitten, nebenstehende Karte aus-

zuflllen und an uns zu schicken.
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Betreff ,Widerspruchsregister" Ich
Seite 2 ch,

erkldre hiermit
[ fiir mich
O fiir meine minderjahrigen Kinder
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P rivatge b rauc h Organ- und Gewebeentnahmen

ausdriicklich abzulehnen.

Ausschneiden, falzen und zu lhren Papieren
(Fuhrerschein, Geldbdrse etc.) geben. D)t Uktiersa i

WERK FUR MENSCHENWURDIGE THERAPIEFORMEN
A-8523 Frauental, Amselweg 12

[ Ich erklire hiermit meinen Beitritt zum Verein ,Werk fiir menschenwiirdige
Therapieformen® als forderndes Mitglied. Der Mitgliedsbeitrag betrigt € 35, jihrlich
und ist wihrend der Dauer der Mitgliedschaft zu entrichten; ein Austritt ist durch
schriftliche Erklirung des Mitgliedes moglich. Ich erhalte die Vereinszeitung und bin
berechtigt, zu ermafligten Preisen an den Veranstaltungen des Vereins teilzunehmen.

[] Ich interessiere mich fiir die Arbeit des Vereins und mochte die vierteljihrlich er-
scheinende Vereinszeitung zum Abonnementpreis von jahrlich € 20,- beziehen.

Name:

Anschrift:

E-Mail: Telefon:

Ort, Datum Unterschrift

Ich wurde auf den Verein durch Hrn./Fr.
aufmerksam gemacht.
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