eute befassen wir uns
mit einer Arznei, die
sowohl in der taglichen
Homoopathie-Praxis als
auch fur den Hausge-

brauch einen hohen
Stellenwert besitzt.

Berberis  vulgaris (Gemeiner
Sauerdorn, Essigbeere oder Echte
Berberitze) wird aus der Berberitze
hergestellt. Fir den Eigenbedarf
empfehle ich die niederen Potenzen
03, D4, D6&.

Folgende Beschwerden lassen

sich durch Berberis gut lindern,

oft sogar dauerhaft ausheilen:

= Stechende rheumatische Schmer-
Zen, vor allem im Ricken-Lenden-
Kreuzbereich, im  Unterbauch,
Becken und auch in den Gelenken
der unteren Extremitaten. Typisch
dabeii Die Schmerzen bleiben
nicht an einer Stelle, sondern wan-

dem in andere Regionen. Meist
sind es sehr heftige, schiefende
Schmerzen, die wvom Ricken
ausgenen und Oberall im  Korper
gesplrt werden (,Rheuma®). Auch
Knie- und Sprunggelenke sind
haufig betroffen.

Sehr hilfreichh ist Berberis  bei
Hamwegsinfektionen und Nieren-
koliken mit Schmerzen beim Ur-
nieren: Die Betroffenen klagen
aber ein Stechen, Reilken,
Schiefen und Glucksen in der
MNierengegend.

Diese Schmerzen werden durch
Biacken, Sitzen wund Liegen
schlimmer, im Siehen etwas
leichter. Der Harn ist dunkel, trib
und hat Beimengungen. Die
Schmerzen  strahlen  in die
Sexualorgane und in die Ober-
schenkel aus.

Berberis ist eine wichtige Arznei
zur Behandlung von Lumbago,



wobei sich die Schmerzen vom
Rlcken gdrelférmig wum den
Korper herum erstrecken und
auch in die Beine hinunter
ausstrahlen.

Typisch ist folgende Beschrei-

bung:

~Schon nach wenigen Schritten

muss ich stehenbleiben, weil sich

die Beine ganz wund, schwer und

wie gelahmt anfahlen®.

= Berberis hilft auch bei Frésteln und
Fieberzustanden, wo der ganze
Kdrper Kalt empfunden wird, das
Gesicht jedoch heiid ist.
Schwindel- und Schweregefihl im
Kopf.

= Durch Bewegung werden alle Be-
schwerden schlimmer.

= Wichtige Arznei bei Koliken und

Dr. Gerhard Weiland
Schmerzattacken, w0 die www gerhardweiland.

Schmerzen wandern bzw. in at

andere  Korperregionen — aus- www.lebestressiil.com

strahlen. G_E' dihh
- Neben Sulfur und Okoubaka ge- gernardweiland@aon.at

hort Berberis zu den groen

Entgifiungsmitieln der Homoopa-

thie, besonders dann, wenn eine

mehrwochige Reinigung der ab-

leitenden Harnwege zu empfehlen

ist.




